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Introducdo: A trombofilia integra um conjunto de desordens de coagulacédo na
corrente sanguinea, o que pode desencadear uma possibilidade de eventos
trombéticos 1. A trombofilia pode ser definida como uma predisposicao a
processos tromboembdlico, onde o sangue forma coagulos que entopem a
circulacao sanguinea, pode ser definida como genética (TH) ou adquirida (TA),
atinge cerca de 15% da populacao em especial gestantes 2. A TH é geralmente
decorrente de alteracGes envolvidas nos inibidores fisiologicos da coagulacgéo.
Enquanto a TA é resultado de fatores de estado clinico, como neoplasia ou
sindrome antifosfolipideo, ou até mesmo pela utilizacdo de anticoncepcionais

*. No periodo gestacional, a mulher passa por diversas mudancas

orais
fisiolégicas, podendo gerar um estado de hipercoagulabilidade, que € um
estado que aumenta o risco de formacdo de codgulos no sangue, € um
preparatério para o parto, diminuindo a atividade fibrinolitica e aumentando a
agregacao plaquetaria ® O tromboembolismo durante o periodo gestacional é
um dos principais motivos de mortalidade materna e mortalidade fetal. °>. Uma
das principais formas para realizar o diagnostico de trombofilia, € através de
exames sanguineos realizados em laboratorios, sendo fundamental e de

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n. 2, 2024
ISSN 2965-0232


mailto:brunaneumann27@hotmail.com

R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.2 (2024) — Resumo Expandido

extrema importancia para um diagnostico adequado. E feito também, uma
anamnese durante o periodo de pré-natal, onde é analisado historico familiar
de trombose, e ai avalia-se a necessidade de investigacdo laboratorial, esta
investigacdo se da por meio da avaliagcdo de trombos e possiveis mutacdes

genéticas que podem desencadear a doenca °

. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura sobre a trombofilia gestacional. Método: Foi realizado um
estudo baseado em dados na leitura de artigos cientificos, onde foram
utilizados seis artigos publicados entre os anos de 2015 a 2023, foram
considerados publicagcbes buscadas em locais como Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Google
Académico, e selecionados onde abordasse o tema da trombofilia gestacional,
pesquisa baseada nos objetivos do trabalho. Resultados e Discusséo: Foi
possivel observar que durante o periodo gestacional o organismo da mulher
passa por diversas questdes fisiologicas, onde gera um aumento das
atividades de coagulacdo, proporcionando um aumento para condicao
trombolitica, gerando um risco para a gestante e o feto. Esse aumento da
atividade € gerado com o objetivo de conter possiveis hemorragias que podem
ocorrer durante o parto ® A trombofilia pode-se apresentar em duas formas,
sendo elas de origem adquirida ou hereditaria 2. A trombofilia pode afetar o
crescimento uterino, além de ocasionar trombos no espaco interviloso
placentario, prejudicando a obtencdo dos nutrientes essenciais para o0

4. O diagnéstico é realizado através de exames

5

desenvolvimento fetal
laboratoriais, e estudos de anamnese do paciente Concluséo: As
condi¢cBes fisiologicas durante o periodo gestacional contribuem para o
surgimento e/ou agravamento de trombofilia, sendo esses agravamentos de
grande importancia, pois podem ocasionar riscos a vida da gestante e do feto.
Assim o0 acompanhamento no periodo gestacional e a triagem sdo essenciais,
para que os riscos sejam reduzidos e a gestacao seja segura.
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