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Introducdo: O HIV, também conhecido como Virus da Imunodeficiéncia
Humana, é uma infeccdo viral de longa duracdo que € transmitido
principalmente através de relacdes sexuais desprotegidas, do uso de agulhas
contaminadas ou durante o parto, resultando no enfraquecimento do sistema
imunolégico, especialmente as células TCD4+, o que diminui a capacidade do
organismo em combater infeccGes oportunistas, desencadeando uma doenca
cronica e sem cura, conhecida como Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
(AIDS).t Objetivos: Descrever as alteracdes causadas pelo HIV, desde o nivel
molecular até o sistema fisioldgico, e explicar como essas transformacfes
afetam o individuo. Método: O meétodo utilizado baseou-se em uma busca
cronolégica realizada na Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na
United States National Library of Medicine (PubMed). Artigos que abordam o
tema proposto no periodo de 2010 a 2024 foram considerados. Os termos
utilizados para as buscas foram: “HIV”, “sistema imunoldgico”, “patogénese”,
“‘infecgbes oportunistas” e “antirretrovirais”. Resultados e discusséo: O HIV é
um retrovirus que afeta no sistema imunoldgico, infectando os linfécitos T
CD4, que ajudam na ativacdo de outras células imunologicas, promovendo a
producdo de anticorpos e a controlar a intensidade e duracdo da resposta

imune, além disso, formam células de memaria que proporcionam uma
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resposta imune rapida quando o mesmo antigeno reaparece. O HIV destréi
estas células ao longo do tempo, o que compromete a capacidade do sistema
imunologico de combater infec¢cdes.2 Com a diminuicdo desses linfécitos, o
sistema imunoldgico fica enfraquecido, tornando a pessoa mais suscetivel a
infecgbes oportunistas. Infecgdes que normalmente seriam controladas pelo
sistema imunoldgico podem se tornar graves ou crénicas, como tuberculose,
pneumonia e infec¢des fungicas.® Se nédo tratado, o HIV pode progredir para
AIDS, isso geralmente ocorre quando o sistema imunoldgico esta bastante
comprometido, geralmente indicado por uma contagem de células CD4 +
abaixo de 200 células por mm?® de sangue.* Além disso, o HIV pode causar
danos diretos ao sistema nervoso central, resultando em complicacdes
neurolégicas como encefalopatia e deméncia associada ao HIV. Além dos
efeitos imunoldgicos diretos, a doenca pode afetar outros sistemas do corpo,
como o cardiovascular, renal e hepatico. O tratamento consiste em administrar
antirretrovirais (TARV) com o objetivo de prevenir complicacfes e suprimir a
replicacédo viral.® Concluséo: Portanto, as alteracfes causadas no sistema
imunoldgico pelo HIV ndo s6 compromete a capacidade do corpo de se
defender, afetando desde o nivel molecular até o equilibrio dos sistemas
organicos, mas também desencadeia inflamacdes crénicas que séao
responsaveis por varias complicaces de salde.® Compreender as mudancas
significativas nessas alteracfes é crucial para orientar métodos de tratamento
e prevencdo mais eficientes, e também para abordar as necessidades
especificas dos pacientes com HIV em relacédo a qualidade de vida e cuidado.
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