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Introducéo: A depilacdo é um processo de remocao de pelos indesejados no
corpo, que vem se tornando cada vez mais popular nas clinicas
especializadas. Existem varias técnicas alternativas para tal feito como
barbear, depilacdo quimica e métodos mais avancados com a depilagdo a
laser, ou eletrélise, a terapia fotodinamica (PDT) e a luz intensa pulsada(LIP)."
% A depilacdo a laser é recomendada para reducdo definitiva de pélos, que
pode ser feita em quase todo o corpo.* Objetivo: Desenvolver uma revisdo
bibliografica sobre a pratica de depilacdo a laser. Método: O presente
trabalho foi realizado através de um estudo descritivo ndo experimental
do tipo de revisdo de literatura. Para a pesquisa foram utilizados os
principais bancos de periddicos disponiveis online, Pubmed, Scielo e Web
of Science. Foram selecionados cinco trabalhos na lingua portuguesa do
periodo de 2016 a 2023. Como estratégia de busca, foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: depilacédo, laser, led. Resultados e Discusséo: A
depilacdo a laser utiliza a fototermolise para atrofiar os pelos escuros. A
energia em forma de luz é absorvida pela melanina, destruindo ou retardando
a producéo de novos fios. Para a depilagdo definitiva, os lasers utilizam os
pelos como condutores de energia até o foliculo, atingindo as células

germinativas. O objetivo ndo € queimar os pelos, mas usa-los como guia até
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essas células. A melanina é o principal cromoforo, transportando a energia até
o bulbo capilar. O foliculo absorve mais luz que os tecidos adjacentes,
danificando-o e inibindo o crescimento do pelo. Comprimentos de onda acima
de 600 nm sao utilizados para atingir mais profundamente a melanina,
destruindo os pelos e afetando o bulbo. A selecdo cuidadosa da duracao dos
pulsos é crucial para evitar danos & pele circundante e possiveis discromias . ©
* Apenas cerca de 25% dos pelos tratados desaparecem permanentemente,
havendo perda temporaria seguida de uma reducéo parcial e permanente dos
pelos. Os lasers também causam um atraso notavel no crescimento dos pelos,
que pode durar de semanas a meses, com 0s pelos terminais sendo
substituidos por pélos mais finos. 12 A eficacia do tratamento varia de acordo
com a quantidade de sessfes realizadas e a cor do pelo, sendo mais efetiva
em pelos escuros. Pacientes com fototipo VI, pelos muito finos, claros ou
brancos, e aqueles com dermatite ativa podem enfrentar complicagées, como
formacdo de crostas e sensacdes de calor ou coceira durante a sessao.
Bolhas, purpura, hiperemia e edema desfigurante também sao contra
indicacBes importantes. Cuidados especiais sdo necessarios para pacientes
idosos e hipertensos, devido a potenciais efeitos na presséo arterial. Portanto,
a depilacdo a laser requer uma avaliacdo criteriosa e precaucdes especificas
para assegurar sua eficicia e seguranca.” % Conclusdo: O sucesso da
depilacéo a laser esta intimamente ligado ao perfil do paciente e aos ajustes
tecnologicos das maquinas utilizadas. Dependendo do tipo de pele ou
coloracdo do pélo, todos os sistemas de depilacéo a laser tém demonstrado
eficacia e minimas complicacbes. Essa técnica representa um avanco
significativo na estética, oferecendo uma solucdo duradoura para a remocao
de pelos indesejados. No entanto, é imperativo que os profissionais estejam
bem versados nos principios e nas consideragdes clinicas para proporcionar

um tratamento seguro e eficaz aos seus pacientes.
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