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INTRODUÇÃO: Atualmente a estética está em constante crescimento, 
surgindo a cada instante tratamentos e técnicas cada vez mais avançadas nas 
quais auxiliam em diversas áreas do corpo, sejam elas por estética ou até 
mesmo ajudando em dores corporais, pós-operatório, terapias integrativas 
entre outros. Nossa clínica, tem como intuito, despertar o interesse e demostrar 
as pessoas que ela merece e precisa ter um momento único para cuidar de si. 
A busca pela beleza e da aceitação no meio social vem aumentando a cada 
dia, e isso tem se tornado responsabilidade do profissional de estética, que tem 
papel fundamental não só em buscar tratamentos para o embelezamento e 
melhora visual, como também propiciar benefícios ao bem-estar físico e 
mental. OBJETIVO: Oferecer um ambiente aconchegante e atendimento 
diferenciado, para que os clientes e pacientes se sintam confortáveis e seguros 
ao realizar o procedimento. A clínica será multidisciplinar, proporcionando aos 
clientes e pacientes bem-estar, conforto, saúde e segurança. A clínica Beauty 
Spa de Beleza de Estética, tem como objetivo prestar um serviço de qualidade, 
com profissionais especializados nas diferentes áreas da estética, atendimento 
individualizado e personalizado, de forma a satisfazer e buscar alcançar os 
objetivos desejados de cada cliente. O espaço conta com vários setores, como, 
massoterapia, terapias holísticas, estética, dermatológica e nutrição, todas para 
ajudar o paciente a se encontrar, entender, aceitar e amar a si mesmo. 
MÉTODO: A clínica Beauty SPA de Beleza e Estética será uma clínica de 
estética que atuará na prestação de serviços no segmento de beleza, estética e 
imagem pessoal. O projeto foi pensando com intuito proporcional relaxamento, 
bem-estar, autoestima e saúde as pessoas. O SPA irá oferecer procedimentos 
para atender a população em geral e todas as faixas etárias. A clínica contara  



R                     Revista do Centro Universitário FAI – UCEFF Itapiranga –SC 

Centro de Ciências da Saúde 

V. 2, N.2 (2023) – Resumo Expandido 

REVIVA / Revista do Centro Universitário FAI – UCEFF / Itapiranga – SC, v 2. n.2,  set. 2023 

ISSN 2965-0232 

 

 

com um ambiente amplo, confortável e com fácil acesso e acessibilidade, 
contendo todas as normas de acessibilidade principalmente para cadeirantes. 
O nome Beauty Spa de Beleza e Estética, tem como significado Beleza 
(Beauty), entretanto além da clínica oferecer procedimentos e tratamentos 
estéticos (elevando a beleza e autoestima) o nome da empresa foi elaborando 
pensando no objetivo de demostrar a beleza natural/própria da pessoa. Ao 
entrar na recepção da clínica o paciente será recebido pela nossa atendente, e 
será direcionado a uma grande e ampla sala de espera. A clínica é altamente 
qualificada e adaptada para receber portadores de necessidades especiais 
(PNE), tendo espaços amplos, bem divididos, rampas de acesso na entrada do 
estabelecimento, vagas no estacionamento já destinas a portadores de 
necessidade, terá dois banheiros feminino, masculino e um adaptado para 
cadeirante. O SPA possui 6 salas devidamente preparadas conforme 
exigências da vigilância sanitária e Anvisa. Oferecemos tratamentos estéticos 
como massagens relaxantes e terapêuticas, terapias holísticas na sala 1. Na 
sala 2 teremos serviços de design e micro pigmentação de sobrancelhas, cílios, 
maquiagem. Na sala 3 teremos a esteticista que irá realizar procedimentos de 
limpeza de pele. Na sala 4 iremos oferecer serviços de depilação a laser.  Nas 
salas 5 e 6 contaremos cos as parcerias de dermatologista e nutricionista. Além 
dos profissionais a empresa terá uma secretaria a qual ficará responsável pela 
recepção dos clientes, agendamentos e marketing e uma faxineira para realizar 
a limpeza e organização do espaço. RESULTADOS E DISCUSSÃO: O Brasil, 

é um dos maiores mercados de beleza do mundo, os espaços destinados à 
estética vêm crescendo e definindo-se no mercado, para isso exige-se 
qualidade nos procedimentos e ambientes destinados a eles. As pessoas têm 
buscado a área da estética para se sentirem bem consigo mesmas e elevarem 
sua autoestima, percebemos que grande demanda da população busca por 
qualidade de vida, procuram investir em si, no seu bem-estar e sua autoestima. 
Com este intuito a clínica Beauty SPA de Beleza e Estética, foi elaborada e 
desenvolvida, a qual contara com 5 profissionais, entre eles, massoterapeuta, 
esteticista, dermatologista, nutricionista, maquiadora. A clínica oferecerá os 
seguintes procedimentos: escalda-pés, massagem relaxante, massagem 
relaxante com velas e pedras quentes, pindas, ventosaterapia, drenagem 
linfática, massagem modeladora, depilação a laser, limpeza de pele profunda. 
Também oferece os serviços de dising de sobrancelhas e hena, maquiagem e 
micropigmentação. Contará com os seguintes aparelhos, endermoterapia, 
radiofrequência, vapor de ozônio, LED e alta frequência. A clínica também 
conta com a parceria de nutricionistas e dermatologista. CONCLUSÃO: É 

relevante destacar que a vaidade é uma das áreas de maior abrangência 
quando se refere a imagem pessoal. Entretanto o mercado de estética 
brasileiro está entre um dos mais concorridos do mundo, afinal é também uma 
referência para profissionais que buscam qualidade e inovação. 
Gradativamente a procura pela área da estética vem aumentando, com o intuito 
de melhorar seus aspectos físicos e retardar o envelhecimento através de 
tratamentos de beleza. Clientes buscam por tendências e novidades nos ramos 
da estética para se sentirem bem consigo mesmas e elevarem sua autoestima, 
investindo no bem-estar da sua própria autoimagem. A Beauty SPA de beleza, 
tem como intuito, despertar o interesse e demostrar as pessoas que ela merece  
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e precisa ter um momento único para cuidar de si. Nossa empresa se destaca 
no mercado de trabalho por ter uma equipe ampla e composta por profissionais 
capacitados e atualizados. Estamos preparados para oferecer em nossa clínica 
profissionais com capacitações constantes e estamos antenados nas principais 
atualizações do mercado. Oferecemos as principais tendências no mercado de 
SPA e estética, também conta com equipamentos de alta qualidade que 
servem para atender a necessidade de todos os clientes. 

Palavras-chaves: Gestão de empresas, spa de beleza, procedimentos 
estéticos. 
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