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Introducdo: A Cannabis Sativa esta entre as primeiras plantas cultivadas pelo
homem. Os chineses utilizavam o fruto da planta para consumo, mas com a
introducdo de novas culturas, a Cannabis deixou de ser um importante alimento
no pais. Segundo o panorama publicado em agosto de 2021 pela Associagao
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos, o Brasil é o
quarto maior mercado consumidor do mundo e terceiro mercado no ranking
global de paises que mais langcam produtos anualmente, exportando para 174
paises. Considerando os efeitos benéficos do canabidiol, 0 mercado crescente de
cosmeéticos com CBD e a proibicdo destes produtos no Brasil, as empresas vém
buscando alternativas para o0 mercado brasileiro. [1] Neste sentido, a
Beraca, empresa especializada no desenvolvimento de tecnologias, solugbes e
matérias-primas de alta performance para as industrias de cosméticos, produtos
farmacéuticos e cuidados pessoais, foi pioneira ao langar uma alternativa legal ao

CBD, o Beracare Cannabinoid Active System. [2]

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n.1, 2024
ISSN 2965-0232



R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.1 (2024) — Resumo Expandido

Objetivo: Explorar os potenciais benéficos da planta Cannabis Sativa na
industria de cuidados pessoais, através de uma revisdo de literatura.

Método: O presente trabalho foi realizado através de estudo descritivo néo
experimental do tipo revisdo de literatura. Para a pesquisa foram usados o0s
principais bancos de periodicos on-line (Pubmed, Scielo e Brazilian Journal of
Development) como estratégia de busca, foram utilizadas as seguintes palavras-
chave: cannabis cosméticos ‘a base de cannabis”, cannabis sativa,
dermocosméticos Foram selecionados cinco artigos, e sites de regulamentacgéo
governamental pela sua relevancia e recente publicagéo.

Resultados e Discussdo: Um estudo de 2016 (Agonistas seletivos do receptor
canabindide-1 regulam a ativagcdo de mastécitos em um modelo de dermatite
atopica induzida por oxazolona) mostrou que o0s canabindides reduziram a
inflamacé&o da pele em camundongos com dermatite, reduzindo assim a ativacao
de mastdcitos, que € um processo inflamatério que também ocorre em psoriase.
A administrac@o topica de pomadas de CBD, sem THC, é uma alternativa ndo
invasiva segura e eficaz para melhorar a qualidade de vida de pacientes com
certas doencas de pele, especialmente as inflamatdrias. [3] Segundo Small, [4] a
acne é caracterizada pelo aumento da producdo de sebo e inflamacédo das
glandulas sebaceas, e o uso do CBD em formulacdes cosméticas e
dermocosméticas para tratamento da acne se deve principalmente as suas
propriedades anti-inflamatoérias. Isso ocorre porque as glandulas sebaceas
possuem receptores endocanabindides. Além disso, como resultado da revisdo
da literatura, o tratamento com cannabis tem grande potencial como uma nova
terapia eficaz para tratamentos dermatolégicos. Esta claro que muitos
tratamentos estdo disponiveis e ainda estdo sendo desenvolvidos. No entanto,
sd0 necessarias mais pesquisas para compreender a complexidade dos
canabindides e o seu potencial terapéutico em dermatologia. [5]

Até o0 més de setembro de 2021, 1180 estudos clinicos relacionados a Cannabis
estavam registrados no Clinical Trials. [6] O uso de Cannabis em cosmeéticos tem
atraido cada vez mais interesse. O Oleo de semente de canhamo é extraido das
sementes de Cannabis por extracdo prensada a frio ou por extracdo com CO2

supercritico, sendo rico em acidos graxos essenciais e pelo seu conteido em
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flavonoides, terpenos, carotendides e fitoesterdis [7,8,9]. No Brasil, ndo esta
regularizado o uso de derivados de Cannabis em cosméticos, de acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Segundo a ANVISA [10], hA uma
demanda crescente pela regularizacdo e disponibilizagdo no mercado de diversos
produtos obtidos da planta Cannabis Sativa. No entanto, ndo ha dados suficientes
para a comprovacdo da seguranca, eficacia e qualidade da maior parte dos
produtos obtidos. Dessa forma, caminhos regulatorios vém sendo criados para
possibilitar a disponibilizacdo dos produtos, baseando-se nos dados disponiveis
att o0 momento e nas experiéncias de outros paises, como
Alemanha, Canad4, Estados Unidos, Israel e Portugal [10]. Quanto a seguranca
dos compostos utilizados nos cosméticos, 0 FDA recomenda aos fabricantes
usarem todos os testes necessarios para garantir a seguranca de seus produtos e
ingredientes. "Segundo a agéncia, a seguranca de um produto pode ser
adequadamente comprovada por meio da confianca em dados de testes
toxicolégicos ja disponiveis de ingredientes individuais ou formulacdes
semelhantes em composi¢cao ao cosmético especifico, desempenho de qualquer
teste toxicolégico adicional e outros testes que sejam apropriados”. Na Unido
Europeia, até fevereiro deste ano, era permitido apenas o uso de canabidiol
sintético em cosméticos. No entanto, uma mudanca na regulamentacéo permitiu a
utilizacdo do derivado de extrato, tintura ou resina de canhamo e incluiu o
ingrediente no Coslng, documento de referéncia para matérias-primas em
cosmeéticos para paises da Unido Europeia [11,12]. No Canada, é proibido o uso
de Cannabis e derivados, sintéticos ou naturais, em cosméticos de acordo com
lista de ingredientes proibidos para uso em produtos cosméticos. Porém, é
possivel utilizar cAnhamo industrial, planta de Cannabis - ou qualquer parte desta
planta - em que a concentracdo de THC é de 0,3% ou menos nas flores e
folhas [13,14].

Concluséo: Neste sentido, 0 uso de cosméticos com derivados de Cannabis vem
ganhando destaque mundial, especialmente pelo seu potencial anti-
inflamatorio, antioxidante, hidratante e anti envelhecimento. A inser¢cdo destes
produtos no mercado brasileiro enfrentara alguns desafios, tais como a auséncia

de regulamentacéo nacional e a possivel necessidade de importagdo de matéria-
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prima, como ocorre para a utilizacdo de Cannabis medicinal. Quanto as pesquisas
cientificas, ainda ha poucos estudos clinicos conduzidos na area relacionada aos
cosmeéticos, como a dermatologia, reduzindo as evidéncias dos beneficios reais

dos derivados de Cannabis.

Palavras-chave:

Cannabis Sativa, Canabidiol, Cosméticos a base de cannabis, cannabis

medicinal.
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