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Introducdo: A autoestima diz respeito ao sentimento positivo e negativo que
os individuos tém para com eles mesmos®. Em virtude disso, ela possui uma
relacdo muito estreita com a satisfacdo e bem-estar das pessoas®. Como a
manutencdo da aparéncia fisica facial € importante para a preservacdo da
autoestima, a execucdo de tratamentos estéticos com toxina botulinica para
solucionar imperfeices faciais tem ganhado importancia na atualidade®>®.
Isso ocorre porque o tratamento com a toxina botulinica (TB) é altamente
eficaz, ou seja, produz resultados rapidos e de longa duracédo™*. Obijetivo:
Face o exposto, 0 objetivo deste resumo expandido envolve revisar a literatura
sobre o tratamento com TB com vistas a melhora da aparéncia fisica facial.
Metodologia: A realidade metodologica do trabalho & de natureza teorico-

bibliografica de carater exploratorio com procura de informacdes especificas
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sobre o tema abordado, em referéncias de documentos ja publicados, visando
elucidar o uso da TB em tratamentos que pretendem a melhora da aparéncia
fisica facial e com isso assegurar a autoestima dos pacientes. Resultados e
discussao: A TB trata-se de uma toxina que é produzida através da
esporulagdo de uma bactéria gram-positiva e anaerdbica denominada
Clostridium botulinum*” O mecanismo de atuacdo da TB incide em motivar a
paralisia neuromuscular flacida transitoria por meio do processo de
denervacdo quimica*>" A TB quando aplicada nao se liga as fibras nervosas
dos troncos nervosos ou da regidio pés-sinaptica®. A aplicacédo da TB envolve
um procedimento ndo cirdrgico, minimamente invasivo, estético terapéutico,
temporario, dose-dependente, potente, seguro e eficaz, segundo o que
ensinam Gouveia e Sobrinho®. De maneira geral, as indicacdes da TB se
voltam para as situacbes de rejuvenescimento facil, evolucdo do sorriso
gengival, dentre outros, com um elevado nivel de eficicia e satisfagdo dos
pacientes, cujo efeito pode perdurar por aproximadamente seis meses”,’.
Embora, a TB apresente essas virtudes, ndo se pode deixar de alertar que a
efichcia da utilizacdo dela depende de um entendimento abrangente da
anatomia corporal, conhecimento pratico profissional, aliado a no¢do segura e
pratica em torno da técnica de injecéo e ainda identificacdo correta dos locais
de aplicacdo e dosagens para as areas a serem alvo da aplicacdo da TB*. A
aplicacdo da dosagem correta é importante porque garante maior qualidade
dos resultados e contribui para evitar possiveis complicacbes nos pacientes,
algo importante quando se trata de estética facial, que é realizada na sua
grande maioria das vezes com vistas a assegurar a autoestima dos
pacientes®"? Nao se poderia deixar de anotar que apesar de ser considerada
segura a aplicacdo da TB ndo esta isenta de complicacdes em alguns casos.
Tais complicagdes pode ser leves ou mesmo severas, sendo exemplos dessa
a diplopia, disfagia, aptose palpebral severa, sindrome do olho seco,
oftalmoplegia e cefaléia severa’. N&o se pode esquecer ainda de verificar as
contraindicacdes que envolvem a prépria formula do produto’. Conclusédo: A
aplicacao da TB apresenta-se como um tratamento seguro e eficaz quando se

trata da busca da solucdo das imperfeicOes faciais, contudo, para que isso
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aconteca € importante buscar profissionais qualificados para evitar possiveis
complicacdes””.

Palavras-chave: Aparéncia fisica facil. toxina botulinica. Autoestima.
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