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Introducdo: A hiperidrose é uma condicdo caracterizada pela producéo
excessiva e incontrolavel de suor devido ao aumento da atividade das
glandulas sudoriparas em todo o corpo, afetando tanto homens quanto
mulheres de diversas faixas etarias. Embora o suor seja essencial para regular
a temperatura corporal, seu excesso tem um impacto significativo na vida
pessoal e profissional das pessoas, levando ao constrangimento, isolamento
social, desconforto fisico, mudancas emocionais, baixa autoestima e angustia
emocional, interferindo nas atividades diarias. * A toxina botulinica do tipo A,
também conhecida como TXB-A, é um agente biolégico obtido em laboratério
a partir da bactéria Clostridium botulinum, uma bactéria anaerdbica de gram-
positivo. A ANVISA aprovou seu uso estético nos anos 2000. Ela atua como
um bloqueador dos neurotransmissores responsaveis por transmitir os sinais
elétricos do cérebro para os masculos. Isso resulta na imobilizagcdo dos
musculos, impedindo sua contracdo ou movimento. °> Objetivo: Avaliar a
eficdcia e a seguranca da toxina botulinica no tratamento da hiperidrose, além
de analisar seu impacto na qualidade de vida dos individuos afetados.
Método: Foi realizada uma revisdo da literatura com o objetivo de identificar
estudos que abordassem o tratamento de hiperidrose com toxina botulinica
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tipo A (TBA). A busca foi conduzida em bases de dados cientificos, como
PubMed e Google académico utilizando palavras-chave relacionadas a TBA e
hiperidrose. Resultados e Discussao: As glandulas sudoriparas écrinas séo
controladas pelo sistema nervoso simpatico, que envia sinais colinérgicos para
induzir a sudorese como resposta a regulagédo da temperatura corporal central
em situacdes de estresse fisico ou psicoldgico. A hiperidrose resulta de uma
atividade hiperativa do sistema nervoso simpatico, causando uma liberacéo
excessiva de acetilcolina nas terminagdes nervosas. Isso pode ocorrer devido
a medicamentos ou disturbios médicos que afetam a regulacdo do sistema
simpético. 2 A toxina botulinica atua bloqueando a liberacdo do
neurotransmissor acetilcolina, interrompendo a transmissao sinaptica e
resultando na cessacdo temporaria da sudorese excessiva. E uma técnica
altamente eficaz no tratamento da hiperidrose, embora tenha algumas
limitacbes, como a duracdo temporéria do efeito terapéutico (média de 7
meses), o custo elevado e o desconforto associado as mdltiplas injecdes
necessarias.* A toxina botulinica é aplicada no tratamento da hiperidrose
primaria por meio de agulhas finas em um padréo de grade, com quantidades
e distancias variaveis dependendo da area afetada.® A eficacia e seguranca
deste procedimento sdo notaveis, com apenas alguns efeitos adversos leves
relacionados a aplicacdo, como a possibilidade de ocorréncia de dor local e
hematomas, uma vez que se trata de um procedimento injetavel.> O objetivo é
criar halos sobrepostos para reduzir o suor. Além da notavel diminuicao da
sudorese em cerca de 75% dos casos, 0s pacientes experimentam melhorias
na qualidade de vida, autoestima e aspectos sociais e profissionais.3
Concluséo: O tratamento da hiperidrose com toxina botulinica € eficaz pois
proporciona alivio duradouro aos pacientes afetados. Além de reduzir a
sudorese excessiva, 0 tratamento tem um impacto positivo na qualidade de
vida, autoestima e bem-estar emocional. Dada sua comprovada eficacia e
perfil de seguranca, a toxina botulinica continua sendo uma opg¢éo valiosa para
melhorar significativamente a vida daqueles que buscam tratamento para a
hiperidrose.
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