
R                     Revista do Centro Universitário FAI – UCEFF Itapiranga –SC 

Centro de Ciências da Saúde 

V. 2, N.2 (2023) – Resumo Expandido 

REVIVA / Revista do Centro Universitário FAI – UCEFF / Itapiranga – SC, v 2. n.2,  set. 2023 

ISSN 2965-0232 

 

 

CÂNCER DE PELE: UMA REVISÃO DA LITERATURA 

SKIN CANCER: A LITERATURE REVIEW 

Eduarda Bizello¹,  

Nathalia Manfio Dall’Asta¹,  

Rubiamara Pasinatto²,  

Camila Pires Machado da Silva³ 

 

¹Acadêmicas do Curso de Biomedicina da Unidade Central de Educação FAI 

Faculdades – UCEFF/Frederico Westphalen, RS, Brasil. 

 2Doutora em Letras, Docente do Curso de Biomedicina da Unidade Central de 

Educação FAI Faculdades – UCEFF/Frederico Westphalen, RS, Brasil. 

³Doutora em Ciências Farmacêuticas, Docente do Curso de Biomedicina da 

Unidade Central de Educação FAI Faculdades – UCEFF/Frederico Westphalen, 

RS, Brasil. 

 

E-mail para correspondência: eduardabizello2004@gmail.com 

 

Introdução: A pele é o maior órgão do corpo humano, sendo responsável pela 

proteção contra a luz, calor, agentes externos e químicos, bem como pela 

regulação da temperatura¹. O câncer de pele é uma neoplasia decorrente do 

desenvolvimento anormal das células da pele, onde multiplicam-se inúmeras 

vezes até se formar um tumor maligno². A maior parte dos tumores malignos 

não herdados são resultado de mutações provocadas por carcinógenos que 

promovem danos ao DNA e conferem vantagens que permitem o crescimento 

celular e a invasão de outros tecidos³. Para o triênio de 2023 a 2025, estima - 

se 704 mil novos casos de câncer de pele no Brasil4. Objetivo: Investigar a 

abordagem dessa doença em produções científicas, de modo a mapear os 

principais tipos de câncer de pele, formas de diagnóstico, causas e maneiras 

de preveni-lo. Metodologia: O presente trabalho foi desenvolvido no formato 

de revisão bibliográfica, a partir da análise qualitativa de artigos das seguintes 

bases de dados: PubMed, serviço da U. S. National Library of Medicine (NLM),  
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Literatura Latino-Americana de Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Pan 

American Health Organization (PAHO) e Scientific Eletronic Library Online 

(Scielo). Foram considerados como critérios de inclusão o período de 

publicação, entre 2010 e 2023. Já como fatores de exclusão eliminou-se artigos 

repetidos, que não abordaram o tema diretamente, e publicações anteriores a 

2010. Para as buscas foram usados os descritores: “câncer de pele e 

diagnóstico”, “melanoma e tratamento” e “prevenção ao câncer de pele”. 

Resultados: O câncer de pele está entre os tipos mais comuns de câncer no 

mundo, representando cerca de 30% dos tumores diagnosticados5. Pode ser 

classificado em melanoma, que é encontrado em apenas 4% dos pacientes, 

possuindo alto agravamento; e, não melanoma, com diagnóstico mais 

frequente, crescimento lento e localmente invasivo6. O diagnóstico desse 

câncer é feito pelo médico dermatologista através de exames clínicos. Em 

algumas situações é utilizado o exame de dermatoscopia,  a partir do qual um 

aparelho auxilia na visualização de camadas mais profundas da pele, em 

situações mais graves, é necessário uma biópsia7. O diagnóstico ocorre 

inicialmente pelo próprio paciente através da detecção de manchas e feridas na 

pele, posteriormente o médico dermatologista realiza o exame de pele e 

aconselhamento para tratamento e prevenção8. O câncer de pele possui 

relação com a intensa exposição solar que causa danificações no DNA das 

células da pele9, podendo ser devido ao trabalho ou caminhadas em horários 

do dia com maior pico de radiação ultravioleta.  Dessa forma, sua prevenção 

está relacionada ao uso de proteção solar indicada pelo dermatologista, 

preferências de horários com menor radiação para exposição solar, e à 

utilização de roupas compridas, cobrindo grande parte dos membros do 

corpo10. Conclusão: Diante disso, verifica-se que o câncer de pele requer 

grande atenção, desde sua prevenção até o diagnóstico final, trazendo 

destaque às campanhas que podem ser realizadas pelos profissionais da 

saúde especializados no assunto, pois são grandes auxiliares na prevenção 

primária e secundárias dessa neoplasia, através da participação de médicos 

dermatologistas que podem diagnosticar possíveis lesões de pele e 

encaminhar os pacientes para tratamento. 
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