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Introducéo: A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo responsavel pela
protecdo contra a luz, calor, agentes externos e quimicos, bem como pela
regulacdo da temperatural. O cancer de pele € uma neoplasia decorrente do
desenvolvimento anormal das células da pele, onde multiplicam-se inUmeras
vezes até se formar um tumor maligno2. A maior parte dos tumores malignos
nao herdados sdo resultado de mutacdes provocadas por carcinbgenos que
promovem danos ao DNA e conferem vantagens que permitem o crescimento
celular e a invaséo de outros tecidos®. Para o triénio de 2023 a 2025, estima -
se 704 mil novos casos de cancer de pele no Brasil®. Objetivo: Investigar a
abordagem dessa doenca em producdes cientificas, de modo a mapear 0s
principais tipos de céancer de pele, formas de diagnéstico, causas e maneiras
de preveni-lo. Metodologia: O presente trabalho foi desenvolvido no formato
de revisado bibliografica, a partir da andlise qualitativa de artigos das seguintes

bases de dados: PubMed, servigco da U. S. National Library of Medicine (NLM),
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Literatura Latino-Americana de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Pan
American Health Organization (PAHO) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Foram considerados como critérios de inclusdo o periodo de
publicacéo, entre 2010 e 2023. Ja como fatores de exclusdo eliminou-se artigos
repetidos, que ndo abordaram o tema diretamente, e publicagdes anteriores a
2010. Para as buscas foram usados os descritores: “cancer de pele e
diagnodstico”, “melanoma e tratamento” e “prevencdo ao cancer de pele”.
Resultados: O cancer de pele esta entre os tipos mais comuns de cancer no
mundo, representando cerca de 30% dos tumores diagnosticados®. Pode ser
classificado em melanoma, que € encontrado em apenas 4% dos pacientes,
possuindo alto agravamento; e, ndo melanoma, com diagndstico mais
frequente, crescimento lento e localmente invasivo®. O diagnéstico desse
cancer é feito pelo médico dermatologista através de exames clinicos. Em
algumas situacdes € utilizado o exame de dermatoscopia, a partir do qual um
aparelho auxilia na visualizacdo de camadas mais profundas da pele, em
situacbes mais graves, é necessario uma bidpsia’. O diagnéstico ocorre
inicialmente pelo préprio paciente através da detec¢do de manchas e feridas na
pele, posteriormente o médico dermatologista realiza o exame de pele e
aconselhamento para tratamento e prevencdo®. O cancer de pele possui
relacdo com a intensa exposicdo solar que causa danificacdes no DNA das
células da pele®, podendo ser devido ao trabalho ou caminhadas em horarios
do dia com maior pico de radiacdo ultravioleta. Dessa forma, sua prevencao
estd relacionada ao uso de protecdo solar indicada pelo dermatologista,
preferéncias de horarios com menor radiacdo para exposicdo solar, e a
utilizacdo de roupas compridas, cobrindo grande parte dos membros do
corpo’®. Conclusdo: Diante disso, verifica-se que o cancer de pele requer
grande atencdo, desde sua prevencdo até o diagndéstico final, trazendo
destaque as campanhas que podem ser realizadas pelos profissionais da
saude especializados no assunto, pois sdo grandes auxiliares na prevengao
primaria e secundarias dessa neoplasia, através da participacdo de médicos
dermatologistas que podem diagnosticar possiveis lesbes de pele e

encaminhar os pacientes para tratamento.
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