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Introducdo: Nos anos 90, foram desenvolvidos os primeiros dispositivos de
epilacéo a laser, que se tornaram cada vez mais populares ao longo do tempo,
devido aos seus beneficios de eficécia e velocidade.* Esse termo muitas vezes
confunde-se com depilacdo, a qual ocorre mais superficialmente, quando o
pelo é eliminado rente a epiderme.? Essa tecnologia utiliza um feixe de luz para
atingir diretamente a melanina presente no bulbo capilar, resultando na
eliminacéo completa do pelo.® Embora seja uma caracteristica biologicamente
normal, a presenca de pelos pode causar certo incbmodo, e a pratica da
depilagdo pode trazer manchas e foliculite, fazendo da epilacdo a laser uma
opcao.” Objetivo: Desenvolver uma revisdo bibliogréfica sobre a pratica de
epilacdo a laser. Método: Realizou-se uma busca na base de dados United

States National Library of Medicine (PubMed), envolvendo os termos: “epilagao
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a laser”, “epilacao”, “laser” e “pelos” e seus respectivos descritores em inglés.
Foram incluidos estudos que contemplassem o tema proposto, entre 2019 a
2023, com a possibilidade de acesso ao texto completo, definidos a partir do
titulo, totalizando 10 artigos. Resultados e Discussdo: A estratégia de
remogéo a laser busca destruir o bulbo capilar atingindo uma temperatura
critica, enquanto o resfriamento da pele protege a epiderme de queimaduras.
Além disso, a escolha da largura de pulso e do comprimento de onda irdo
influenciar de maneira significativa, pois comprimentos mais longos sdo mais
propensos a obter uma proporcdo favoravel entre a temperatura no foliculo
piloso e na epiderme, mas € importante ressaltar que todos estes detalhes
devem ser ajustados de acordo com o fototipo de pele, cor do pélo e o estado
hormonal.® Na realizacdo do procedimento alguns cuidados devem ser
tomados devido a intensidade da luz dos raios de laser, como a utilizacdo de
protecdo nos olhos, tanto por parte do paciente quanto do profissional,
evitando as lesbes oculares; e as salas devem ser devidamente padronizadas,
com pisos que ndo reflitam a luz.” Quando efetuado de forma padronizada,
seguindo as indicacdes adequadas para cada paciente, pode ocorrer um
desconforto transitério durante o procedimento, e poucos ou henhum evento
adverso.® Por outro lado, se n&o ajustado e aplicado incorretamente, os lasers
podem causar queimaduras, principalmente em peles com fototipo mais
escuro, como V e VI.° Com o intuito de diminuir o risco de complicacées devido
a lesBes térmicas excessivas, diversos lasers utilizam duracfes de pulso mais
curtas do que o tempo de relaxamento térmico do tecido alvo. Além disso,
alguns modelos sédo equipados com dispositivos de resfriamento integrados,
gue auxiliam na limitacdo do aquecimento do tecido que ndo € alvo do
tratamento, proporcionando um maior controle e seguranca durante a
realizacéo da epilacéo.?'® Concluséo: A epilacéo a laser é um procedimento
altamente eficaz na remocédo de pelos indesejados. Através de seu uso é
possivel alcancar resultados duradouros e satisfatorios, com uma reducao
significativa do crescimento capilar, desde que realizada da forma correta e por
um profissional capacitado, que saiba manejar as intercorréncias e tente evita-

las.
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