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Introducdo: O estagio obrigatério é importante para o académico adquirir
conhecimento sobre a area que irda seguir posteriormente a sua graduacao.
Objetivo: O objetivo do estagio é poder vivenciar principalmente os conteudos
tedricos de uma forma prética, adquirindo conhecimento e pratica das suas
habilidades, além de poder alinhar as dividas com um profissional ja formado.
Método: A proposta do método é poder ter experiéncia na area de atuacao
futura, juntamente com um profissional j4 formado. Resultados e Discussao:
Durante o estagio foi possivel analisar uma lamina de urina com a presenca de
Trichomonas vaginalis, uma IST que acomete homens e mulheres. A
triconomiase é uma doenca sexualmente transmissivel ndo viral mais comum
no mundo, é um protozoario flagelado com capacidade de evadir a resposta
imune do hospedeiro, podendo apresentar quadros assintomaticos ou varias
vaginites. A investigacdo laboratorial € necessaria para um diagnéstico
fidedigno ja& que é possivel a infeccdo ser confundida com outras ISTs. O
exame de secregcdo vaginal e cervical podem revelar algumas alteragbes
citopatolégicas, podendo ser rico em elementos polimorfonucleares e um
exacerbado nimero de células basicas (MACIEL; TASCA; CARLI, 2004)!. A

urina € um material de facil coleta e de forma nao invasiva, podendo ser
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encontrados bactérias, leveduras e protozoarios como por exemplo o
Trichomonas vaginalis. Morfologicamente o T.vaginalis € de formas e tamanhos
variados, podendo ser piriforme, elipsoide ou até mesmo oval, condicdes como
Ph, temperatura, tensdo de oxigénio e forca ibnica podem afetar sua forma
(BECKER, 2013)%. Por ser uma infeccdo no trato urogenital feminino e
masculino e pode ser curavel, podem haver uma grande relacdo com o HIV
(virus da imunodeficiéncia humana), durante a forma infecciosa podem ser
influenciadas as respostas do sistema imunoldgico (células alvo do HIV),
ocorrendo assim a exposi¢cao do virus. A infeccdo ainda pode causar graves
consequéncias, entre elas a infertilidade, cancer de colo de utero, lactentes
com baixo peso ao nascer. O tempo de incubacdo pode levar de 3-28 dias,
pacientes assintomaticas se tornam sintomaticas no periodo de seis meses
(SILVA, 2018)%. Conclusdo: Metronidazol e tinidazol sdo medicamentos
pertencentes ao grupo 5-nitroimidazéis e sdo recomentados para o tratamento
da triconomiase, de acordo com a FDA (Food and Drug Administration). O
metronidazol é uma molécula que pode atravessar a membrana da célula do
T.vaginalis através da difusdo passiva. J& o metronidazol € usado em doses
tnicas de 2g por via oral durante sete dias (BECKER, 2013)2.
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