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RESUMO

Introducdo: Ha pouco tempo a criolipdlise foi inserida no mercado da estética
corporal, mas o crescente interesse mundial por essa técnica a tornou popular
entre os segmentos da area de emagrecimento®’®. A elevada procura por
tratamentos para reducdo de gordura localizada é impulsionada pelo fato de
gue 56,3% dos brasileiros apresentam grau de obesidade, onde a criolipdlise
passa a contribuir com a reducdo de medidas e peso, desenvolvendo uma
técnica sem cirurgias e ndo invasiva®, apresentando assim minimos riscos a
saude’. Objetivo: Diante do exposto, 0 objetivo desse resumo expandido é
revisar a literatura sobre a criolipélise como tratamento para gordura localizada
e eficiéncia para reducdo de medidas. Metodologia: A estratégia
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metodoldgica do estudo foi de natureza teodrico-bibliografica de carater
exploratério com busca de conhecimento especifico sobre o assunto abordado,
em referéncias de documentos, visando esclarecer o uso da criolipdlise para
tratamento da gordura localizada em artigos cientificos no site Scielo, Lilacs,
etc.. Resultados e discussdo: A criolipdlise se tornou preferéncia popular por
ser um procedimento que n&o utiliza bisturis, agulhas ou objetos cortantes*”>.
Sua atuacgao ocorre por meio de um aparelho que executa o congelamento da
gordura localizada, onde cristaliza-se as células lipidicas para serem
eliminadas pelo organismo®. A técnica produz um congelamento seletivo na
area tratada, controlado na temperatura utilizada, trabalhando no tecido lipidico
onde os adipécitos sofrem apoptose, sendo a morte celular programada que
provoca um processo inflamatério e é eliminado pelo organismo>’. De acordo
com Avram e Harry?, ap0s o tratamento as alteracbes nas medidas corporais
aparecem entre 14 e 30 dias, em seguida o processo inflamatério dos
adipacitos e a reducédo do tecido lipidico se torna constante por até 60 dias no
volume tecidual. Sobre a analise final dos resultados ndo deve se limitar aos
60 dias, uma vez que o periodo de ultimo retorno a consulta, podem indicar
que os resultados podem continuar evoluindo até 6 meses p6s tratamento’?. A
execucao da técnica se da pela utilizacdo de uma manopla de vacuo, onde a
mesma realiza a succdo da regido tratada e o congelamento das células
adiposas submetidas a temperaturas negativas. Os adipocitos sdo removidos
pelo sistema imune, levados ao figado pelo sistema linfatico e assim
metabolizados®. Baseando-se nesse conceito, observa-se que na préatica da
criolipélise associa-se variados protocolos para alcancar o sucesso do
resultado, contando também com recursos terapéuticos®’®. A massoterapia
pos criolipdlise auxilia no aumento da paniculite apresentando resultados
eficazes para a potencializagéo da morte celular’®. Conclus&o: A criolipdlise é
um método de emagrecimento e reducéo de medidas n&o invasivo® e de baixo

risco a saude*>®’

, apresentando resultados significativos na reducdo da
gordura localizada 15 dias pos tratamento, sendo visto sua progressividade
mais elevada proximo aos 60 dias.

Palavras-chave: Apoptose. Criolipdlise. Adipdcitos.
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