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Introducdo: A harmonizacdo corporal é uma modalidade estética e
terapéutica, que engloba uma combinacao de tratamentos estéticos e promove
um corpo mais simétrico, definido, de aspecto natural, saudavel e harménico.*
Recentemente a harmonizacdo corporal foi introduzida através de técnicas
invasivas nao cirdrgicas e ndo invasivas, em detrimento das técnicas
invasivas?, por exemplo o uso injetavel de bioestimuladores de colageno I,
como os produtos desenvolvidos a base de hidroxiapatita de calcio (CaHA) e
acido poli-L-lactico (PPLA). Esses bioestimuladores, sdo usados nas
estratégias de tratamentos, com objetivo de estruturacdo do tecido corporal e
restauracdo das formas do corpo, modelando e harmonizando areas onde séo
aplicados. Objetivo: Avaliar os efeitos de bioestimuladores de colageno na
pele. Método: O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo da literatura,

realizou-se a busca nas bases de dados: Google Académico, PubMed e
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SciELO. Foram selecionados artigos cientificos em portugués no periodo do
ano 2009 até 2022. Os descritores utilizados foram: &cido poli-L-lactico,
hidroxiapatita de célcio, rejuvenescimento corporal em estética. A partir dessa
busca, foram selecionados 07 materiais que se adequaram a proposta.
Resultados e Discusséao: A utilizagdo da CaHA traz muitas vantagens no
rejuvenescimento cutaneo, por ser um produto do proprio corpo possuli
baixissimos indices de contra indicacBes. Outro fator positivo é a unidao do
bioestimulador com o preenchedor em um Unico produto, ou seja, ao ser
injetado ele terd a acao de preencher imediatamente e com o passar dos
meses, esse produto seré substituido pela formacado de colageno e elastina®. O
PPLA € um produto sintético biodegradavel composto por microparticulas de
PLLA, carboximetilcelulose e manitol ndo pirogénicos. O PLLA € um agente
bioestimulador, que apds a injecéo, induz um processo inflamatorio leve e local
e estimula a producédo de neocolageno gradativamente na matriz extracelular,
gue resulta em volumizacéo gradual, melhoria da textura da pele e aumento da
espessura através da remodelacdo tecidual, indicado para correcbes e
deficiéncias de contorno.” Em vérios paises, a aplicacdes de PLLA injetavel
em areas néo faciais sao consideradas off-label e seu uso para tratamento de
deficiéncias do contorno corporal ndo foi extensivamente estudado. Ele
apresenta alguns efeitos adversos como edema, eritema e equimoses apos a
sua aplicacdo, mas costumam desaparecer ap6s 2 semanas do procedimento.’
Adicionalmente ao avanco das técnicas, o uso de bioestimuladores de
colageno desempenha atualmente um papel fundamental na harmonizacéo
corporal®. Conclusdo: O tratamento com os bioestimuladores de colageno
resulta em rejuvenescimento e harmonizacdo corporal, tendo resultados
duradouros, melhorando a flacidez da pele, trazendo aparéncia mais saudavel.
Os bioestimuladores possuem caracteristicas Unicas, e devem sempre ser

indicados mediante uma avaliacdo de cada paciente.
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