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RESUMO

INTRODUCAO: O direito & salide de modo universal e integral é clausula pétrea da
Constituicdo Federal (1988)*, assegurada pelo art. 196. Nesse ambito, observa-se que é
o Sistema Unico de Satde (SUS), por meio de politicas e acbes desenvolvidas pelo
Ministério da Saude (MS), a principal engrenagem responsavel por garantir a efetivacdo
dessa prerrogativa aos cidaddos. 1sso significa ndo apenas oportunizar servicos medico-
assistenciais, mas também proporcionar a promocao da saude, isto é, influenciar e
capacitar 0s sujeitos e as comunidades a terem um comportamento saudavel,
incentivando a adoc¢do de novos habitos para diminuir o risco de desenvolver doencgas.
Promocdo da Saude é, portanto, segundo Paulino et al. (2018)2, um conjunto de
politicas, planos e programas cuja finalidade ¢ a melhoria da qualidade de vida e bem
estar das pessoas. Em uma era tecnologica que potencializa trocas intensas de
informacGes e conhecimentos, principalmente impulsionados pela imensa gama de redes
sociais, a comunicacdo pode representar um elemento importante no que tange a
promocdo e acesso a saude. Conforme dados do Digital 2022 Global Overview Report?,

relatorio que analisa dados mundiais de acesso as redes digitais, no Brasil, sdo 171,5
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milhdes de usudrios ativos nas redes sociais, ou seja, 79,9% da populacdo brasileira.
Esse numero representa um crescimento de 14,3% ou de 21 milhdes de usuérios de
2021 para 2022. Nesse cenario, o Instagram figura entre as trés redes com maior nimero
de usuérios no pais, chegando a 122 milhdes de perfis sendo superado apenas pelo
Whatsapp e pelo YouTube. OBJETIVOS E METODOS: Frente a esse contexto, 0
presente estudo € de nivel descritivo e com técnica de analise de dados qualitativa,
tomando como corpus o texto do documento da Politica Nacional de Promogdo da
Satde (PNPS/2018)*, bem como as publicacBes feitas pelo Ministério da Sadde nas
redes sociais, em especial do Instagram®, cujo perfil oficial ¢ @minsaude. O trabalho
foi desenvolvido em duas etapas. Inicialmente, realizou-se a analise do texto da Politica
Nacional de Promocdo da Saude (PNPS/2018), a fim de observar como a comunicacao
€ mencionada no documento enquanto estratégia que corrobora para promocao da saude
e quais temas considerados prioritarios no que tange a promocdo da saude. Na
sequéncia, com a finalidade de verificar a materializacdo dos temas prioritarios da
PNPS no Instagram do Ministério da Salde, examinou-se, no segundo semestre de
2022, especialmente nos meses de agosto, setembro e outubro, as postagens feitas no
feed do @minsaude. RESULTADOS: Ao analisar os objetivos da PNPS, verificou-se
que a comunicacdo é tratada no objetivo especifico 1X, no qual o texto do documento
cita como um dos propdsitos o estabelecimento de estratégias de comunicacdo social e
midia direcionadas ao fortalecimento dos principios e a¢cdes em promoc¢éao da saude e a
defesa de politicas publicas saudaveis. Ademais, observou-se que a tematica também
integra os eixos operacionais da PNPS, em especifico, o eixo 1X, no qual a comunicagéo
social e a midia — formais e populares - sdo elencadas como elementos que visam
favorecer a escuta e a vocalizacdo de distintos grupos. Ainda, apurou-se que o
documento aponta oito temas prioritarios a respeito dos quais devem tratar as a¢oes do
Ministério da Salde no que refere-se as estratégias de promocdo a salde, tais como:
Formacao e educacao permanente; Alimentacdo adequada e saudavel; Praticas corporais
e atividades fisicas; Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus derivados; Enfrentamento
do uso abusivo de alcool e de outras drogas; Promocdo da mobilidade segura; Promocéao
da cultura da paz e dos direitos humanos; e, Promoc¢éo do desenvolvimento sustentavel.

Na segunda etapa da pesquisa, apds a analise do feed do perfil @minsaude, constatou-se
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que foram divulgadas acOes de promog¢do a salde voltadas aos seguintes assuntos e

respectivos eixos prioritarios: combate ao fumo - eixo Enfrentamento ao uso do tabaco e

de seus derivados; importancia do aleitamento materno / importancia do consumo de
agua / obesidade infantil / consumo responsavel / guia alimentar — eixo Alimentacéo
adequada e saudavel; trafico humano — eixo Promocdo da cultura da paz e dos direitos
humanos; sobrepeso e obesidade / importancia atividade fisicas em todas as fases da
vida — eixo Préticas corporais e atividades fisicas. CONCLUSAO: A investigacio
evidenciou que a comunicacdo € mencionada tanto nos objetivos quanto nos eixos
operacionais da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude. Portanto, isso indica que a
PNPS reconhece esse aspecto enquanto elemento estratégico que possibilita a
divulgacéo das acdes e campanhas que visam a promocao da salde. E, essa perspectiva,
materializa-se na rede social do Ministério da Saude submetida a analise, haja vista que
na amostra investigada, foi possivel observar que ha diversas postagens que
correspondem aos eixos prioritarios desta Politica, sendo que o eixo Alimentagédo
adequada e saudavel é o que apresentou 0 maior numero de material divulgado. Nesse
contexto, convém mencionar que quando se tratam de postagens de cunho educativo,
cuja mensagem é atemporal, como € o caso da PNPS que visa influenciar os cidadaos a
adotarem um estilo de vida com foco na diminuicé@o do risco de doencas, a divulgacao
do conteudo no feed do Instagram € a alterativa mais indicada, pois fica
permanentemente disponivel no perfil, diferente, por exemplo, daquilo que é publicado
nos stories, cujo tempo de visibilidade é de 24 horas. Por fim, de maneira geral, o
estudo permitiu observar que hd uma conexao entre o texto do documento da Politica
Nacional de Promocdo da Saude e aquilo que € postado no perfil oficial do Ministério

da Sadde no Instagram.

Palavras-chave: Saude, Comunicacao, Promocao a Saude.

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 1. n.2,dez.2022

Pa’gina24



Revista Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC

ISSN 2965-0232
Centro de Ciéncias da Saude
V. 1, N.2 (2022) — Anais de evento

Referéncias Bibliogréaficas:

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia,
DF: Senado Federal: Centro Gréfico, 1988.

Paulino DB, Mendes FM, Costa GD, Faria MdLdM, Coutinho Netto SD, Moreira T, et
al. WhatsApp como recurso para a educacdo em satde: contextualizando teoria e pratica
em um novo cenario de ensino-aprendizagem. Rev Bras Educ Méd. 2018;42(1):171-
180.

DataReportal. Digital 2022 global overview report [Internet]. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS).
Brasilia, DF, 2018.

Ministério da Saude. Brasilia. 26 out 2022. Instagram: @minsaude. Disponible en:
https://www.instagram.com/minsaude/#. Consultado: 26 oct 2022.

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 1. n.2,dez.2022

Pa’gina25


https://www.instagram.com/minsaude/

