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RESUMO 

 

 

INTRODUÇÃO: As espécies de Melaleuca L. (Myrtaceae) são importantes plantas 

medicinais e aromáticas, muitas são utilizadas para produção de óleos essenciais 

utilizados na indústria de cosméticos e produtos farmacêuticos em todo o mundo. O 

extrato obtido da melaleuca foi usado durante a Segunda Guerra Mundial como agente 

antimicrobiano e repelente de insetos ¹. Com o avanço das Práticas Integrativas e 

Complementares (PICs), o interesse por medicamentos à base de extratos naturais 

alternativos vem crescendo nos últimos anos, favorecendo a busca pela validação do uso 

dos mesmos, visto os efeitos favoráveis in vitro e in vivo ². De acordo com o Ministério 

da Saúde: As PICS são tratamentos que utilizam recursos terapêuticos baseados em 

conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doenças como depressão e 

hipertensão ³. OBJETIVO: Avaliar o potencial terapêutico do óleo de melaleuca. 

MÉTODOS: Foi realizada uma pesquisa de revisão de literatura através dos sites 

Scielo, bases BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), base de dados LILACS (Literatura 

Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e PubMed. De 9 artigos foram 

selecionados 7 entre os anos de 1999 e 2022, sendo que atualmente há várias pesquisas 

sobre a referida planta. Os artigos que não foram escolhidos detalham mais de como é a 

extração do óleo e outros assuntos que não condizem com os objetivos da pesquisa, que 

foi realizada em outubro de 2022 com as seguintes palavras-chave: óleo de melaleuca,  

mailto:jayne_korbes@hotmail.com


                                       Revista do Centro Universitário FAI – UCEFF Itapiranga –SC 

 ISSN 2965-0232 

                                       Centro de Ciências da Saúde 

                                       V. 1, N. 2 (2022) – Anais de evento 

REVIVA / Revista do Centro Universitário FAI – UCEFF / Itapiranga – SC, v 1. n.2, dez.2022 

 

Pá
gi

n
a1

3 

 

plantas medicinais e extratos naturais. RESULTADOS: O óleo essencial de melaleuca  

possui na sua composição principalmente monoterpenos, compostos que possuem a 

ação de causar instabilidade na membrana plasmática e inibir a respiração celular de  

microorganismos. O óleo possui cerca de cem constituintes, que possuem efeitos contra 

infecções superficiais e profundas ocasionadas por bactérias, vírus e fungos. Os 

componentes que mais se destacam e estão associados aos efeitos do óleo são o α-

terpinen, γterpinen, 1,8-cineole e o terpinen-4-ol. As atividades antimicrobiana, 

antibacteriana, antifúngica, antiviral, anti-protozoária e anti-inflamatória, têm sido 

apontadas por diversos autores e contam com revisões como as de Southwell e Lowe 

(1999), Carson, Hammer e Riley (2006) e Hammer et al. (2006), dentre outros ¹. Visto 

também que o referido óleo apresenta bom desempenho em pesquisa in vitro e in vivo 

no combate a candidíase vulvovaginal. De acordo com Kamel et al (2022), o óleo da 

árvore do chá (TTO) é um dos óleos essenciais isolados das folhas de Melaleuca 

alternifolia usados para queimaduras, sendo que nanolipogel carregado com esse óleo 

exibiu uma cicatrização da pele significativamente acelerada, isso foi confirmado pelo 

exame histopatológico, bem como pela avaliação quantitativa do infiltrado inflamatório. 

Além disso, o TTO apresenta-se como uma alternativa aos tratamentos convencionais 

da acne vulgar ligeira a moderada, atuando simultaneamente como antibacteriano e anti-

inflamatório. CONCLUSÃO: Conclui - se que o uso do TTO no tratamento e combate 

a diversas doenças, observando as formas de uso adequadas, é uma prática possível de 

ser implementada nas redes de saúde pública e privada. Sendo necessário, desse modo, 

aprofundar as investigações sobre o mesmo com o objetivo de consolidar o seu uso 

clínico.  
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