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1. Introducéo

A pré-eclampsia (PE) € uma sindrome hipertensiva especifica da gestacéo,
caracterizada pelo aumento da presséao arterial apos a 202 semana gestacional,
associada a proteinaria e/ou disfuncéo de orgdos-alvo. Considerada uma das
principais causas de morbimortalidade materna e fetal no mundo, a doenca
representa um importante problema de salde publica devido as complicacbes
que pode ocasionar, como eclampsia, sindrome HELLP, prematuridade e 6bito
materno-fetal (SOUZA et al., 2024). A prevaléncia global de PE é estimada em
4,43%, representando um desafio significativo para a saude publica mundial
(VERA-PONCE et al.,, 2025). Outrossim, a nivel nacional a prevaléncia é
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estimada em 6,7%, sendo superior a média mundial, reforcando a necessidade
de um olhar atencioso a detecc¢éo precoce desta patologia gestacional (GUIDA
et al., 2022). A identificacdo precoce dos sinais clinicos da PE é fundamental
para reduzir riscos e possibilitar intervencgdes efetivas durante o pré-natal. Entre
0S principais sinais e sintomas de gravidade estao hipertenséo arterial, edema,
cefaleia intensa, alteracfes visuais, dor epigastrica, manifestacdes que exigem
acompanhamento continuo e assisténcia qualificada da equipe multiprofissional
(ACOG, 2020; BRASIL, 2022). Nesse contexto, a enfermagem possui papel
essencial na promocao da salde materna e prevencao de agravos, atuando
diretamente no acompanhamento pré-natal, educacdo em saulde,
monitoramento dos sinais vitais e identificacdo precoce de alteracdes clinicas
sugestivas da doenca. O enfermeiro, por meio da assisténcia humanizada e do
cuidado continuo, contribui significativamente para a prevencdo de
complicacBes maternas e fetais, além de fortalecer a educacdo em saude e o
vinculo com a gestante (FERREIRA et al., 2019; SOUZA, 2021). Diante disto,
torna-se indispensavel discutir a importancia do enfermeiro na deteccao precoce
da PE, evidenciando sua atuacdo como estratégia fundamental para a reducéo
da morbimortalidade materno-fetal e para a promocdo de uma gestacdo mais
segura.

2. Objetivo

Discutir a importancia da atuacao do enfermeiro no diagnéstico precoce da PE,
enfatizando estratégias inovadoras de cuidado, identificacdo de sinais clinicos
sutis e fortalecimento da educacdo em saude, como ferramentas para reducao
da morbimortalidade materna e fetal.

3. Método

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza exploratéria, que buscou analisar
a importancia da atuacéo do enfermeiro na deteccéo precoce da PE. Realizado
por meio da analise da literatura cientifica atual existente (artigos cientificos,
diretrizes clinicas, manuais, relatorios nacionais e internacionais) relacionados a
PE e a assisténcia de enfermagem no pré-natal, com foco na seguranca do
paciente.
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4. Resultados e Discussao

A atuacdo da enfermagem possui papel central na identificacdo precoce da
pré-eclampsia e na prevencdo de complicacbes materno-fetais. Embora os
sinais classicos, como hipertensdo arterial, proteiniria e edema, sejam
amplamente conhecidos, evidéncias recentes indicam que sintomas
inespecificos e frequentemente subestimados podem anteceder quadros graves
da doenca (ACOG, 2020). Atualmente, uma das principais discussdes na
assisténcia obstétrica estéa relacionada a necessidade de ampliar o olhar clinico
da enfermagem para além dos sinais clinicos da doenca. Estudos recentes
apontam que manifestacbes como fadiga extrema, alteraces emocionais
repentinas, alteracdes visuais transitorias, dor epigastrica leve, cefaleia
persistente resistente a analgesia, ganho de peso abrupto, dificuldade
respiratéria leve, ansiedade intensa associada a sensa¢do pressao toracica e
edema facial progressivo (BURTON et al., 2019; ACOG, 2020; LINO et al.,
2025). Sintomas estes, que, quando negligenciados, podem retardar o
diagndstico e aumentar significativamente o risco de complicacbes maternas e
fetais. A literatura também evidencia que fatores socioecondmicos, dificuldade
de acesso ao pré-natal e baixa adesdo ao acompanhamento gestacional
contribuem diretamente para o diagndstico tardio. A enfermagem assume papel
estratégico na realizacdo de consultas de pré-natal humanizadas,
monitoramento pressorico, identificacdo precoce de alteracdes clinicas e
orientacdo continua as gestantes. Por conseguinte, destaca-se como proposta
inovadora a utilizacado da educacdo em saude baseada em tecnologias leves e
acessiveis, como acompanhamento remoto, aplicativos de monitoramento
gestacional, cartilhas digitais e grupos educativos conduzidos pela enfermagem,
essas estratégias tém apresentado resultados positivos na identificagéo precoce
de sinais de alerta e no fortalecimento do vinculo entre a gestante e a equipe de
saude (CROVADOR et al., 2025; VIEIRA et al., 2025). Também destaca-se a
importancia da atuacdo de enfermagem baseada em protocolos assistenciais e
evidéncias cientificas para reduzir atrasos de diagnostico e obter melhora nos
desfechos gestacionais, este feito € possivel através da aplicacao de escalas de
vulnerabilidade materna e uma triagem com olhar clinico critico. A utilizacéo
profilatica de acido acetilsalicilico para gestantes de alto risco, iniciada entre a
122 e a 162 semana gestacional, mostrou reducao significativa dos casos de PE
precoce e complicagdes associadas (ACOG, 2020). Ainda, pesquisas apontam
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associacao entre PE e maior risco cardiovascular futuro para a mulher, incluindo
hipertensao arterial cronica, acidente vascular cerebral e doengas coronarianas.
Por conseguinte, o acompanhamento ndo deve limitar-se ao periodo
gestacional, sendo necessario incentivo ao seguimento clinico apés o parto.

5. Concluséao

Conclui-se que a atuacao da enfermagem é fundamental na detec¢éo precoce
da PE, contribuindo para a identificacdo dos sinais clinicos e prevencdo de
complicacBes maternas e fetais. O acompanhamento pré-natal qualificado e a
assisténcia humanizada favorecem o diagnostico precoce, promovendo maior
seguranca e qualidade de vida para o binémio.
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