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No Brasil, as doencas renais cronicas (DRC) chegam a acometer cerca de 10%
da populacdo (MORAES, 2024), com fortes tendéncias desse nUmero aumentar
nos préoximos anos (BRASIL, 2024). Esses dados transformam a DRC em um
assunto de grande relevancia, segundo Akchurin (2019), doenca renal crbénica é
qualquer dano sustentado pelos rins ao seu tecido funcional, o parénquima,
causando perda progressiva e crénica da funcao renal, resultando em doenca
renal terminal (DRT). A fung¢do mais importante do rim é remover residuos
prejudiciais e excesso de agua do organismo, sendo fundamentais para o
funcionamento do corpo (BRASIL, 2025). Quando estes sofrem algum dano e
ndo conseguem realizar sua funcéo principal, é necessario realizar tratamento,
que varia entre o conservador quando controlamos os fatores de risco para
desenvolvimento da DRC, pré-didlise, que consiste na manutencdo desse
tratamento, e terapia renal substitutiva em paciente com DRC em estagios mais
avancados, que substituem a funcdo renal através de hemodialise, dialise
peritoneal e transplante renal (BRASIL, 2025). A hemodialise é um procedimento
cujo uma maquina limpa e filtra 0 sangue, controla a pressao arterial e ajuda o
corpo a manter o equilibrio de substancias como sddio, potassio, uréia e
creatinina (NEFROLOGIA, 2023). Para a realizacdo do procedimento, €&
implantado um cateter central, um tubo colocado em uma veia no pescoco, térax
ou virilha, com anestesia local, sendo uma opcéo geralmente temporaria para os
pacientes que ndo tém fistula arteriovenosa e precisam fazer dialise. Os
principais problemas relacionados ao uso do cateter sdo a obstrucdo e a
infec¢do, o que muitas vezes obriga a retirada do cateter e o implante de um
novo cateter para continuar as sessoes de hemodialise (NEFROLOGIA, 2023).
Seguranca do paciente é definida pela World Health Organization (WHO) como
a reducéo do risco de danos desnecessarios associados ao cuidado de saude a
um minimo aceitavel (WHO, 2009), sendo um tema cada vez mais difundido
dentro das instituicbes e entre os profissionais de saude quando se trata de
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qualidade da assisténcia prestada (LORENZINI; SANTI; BAO, 2014). Nesse
contexto, esse resumo expandido busca investigar 0s principais riscos e agravos
aos quais pacientes que passam por didlise estdo expostos, assim como
mecanismos que permitam reduzir as chances de o paciente passar por um
evento adverso. Objetivo: Identificar os principais riscos e complicacbes que
pacientes submetidos a didlise estao vulneraveis, assim como quais sdo 0s
métodos e tecnologias existentes e disponiveis para reduzir a possibilidade de

um evento adverso na hemodialise.
2 Metodologia

Revisdo bibliografica de literatura. A busca foi realizada na base de dados e
pesquisa da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além desses, foram utilizados
dados do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Nefrologia. Os
descritores utilizados foram hemodialise, seguranca do paciente e doenca renal

cronica.
3 Resultados e Discussao

Cerca de 0,12% da populacao adulta brasileira estd submetida a dialise através
da terapia substitutiva. Com sessfes de dialise que variam de 3 a 4 horas e que
podem ocorrer de 1 a 4 sessdes por semana em diferentes dias durante um
periodo indeterminado a depender do caso. Esses pacientes tendem a estar
mais expostos a eventos adversos devido ao tempo em que passam em
hemodialise (BRASIL, 2018; SBN, 2023). Garrick, Kliger e Stefanchik (2012)
afrmam que a complexidade dos procedimentos de hemodialise envolvem
especificamente 0o uso de tecnologias avancadas, a qualidade da &gua, a
reutilizacdo dos dialisadores, o controle de infeccdo, a desinfeccao das
maquinas e o uso de medicamentos. Neste quesito, 0s possiveis causadores de

eventos adversos sdo os procedimentos invasivos, utilizacdo de equipamentos
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complexos, pacientes criticos, alta rotatividade de pacientes e administracdo de
medicamentos potencialmente perigosos, como a heparina (HOLLEY, 2006). A
utilizacédo de Checklists € uma estratégia para melhorar a seguranca do paciente,
como também a adesdo a protocolos e politicas que contribuem com a
comunicacao, trabalho em equipe e a padronizacédo de procedimentos (SILVER
et al, 2015). Na avaliacdo do impacto dos eventos relacionados a seguranca do
paciente deve ser considerada ndo somente a mortalidade, mas também a
morbidade tendo em vista as repercussfes na qualidade de vida dos pacientes
gue sofreram danos (VIEIRA, SILVA e PRATES, 2019). No Brasil, foi lancado
em 2013 o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), que define
gestdo de risco como uma aplicacdo sistémica e continua de politicas,
procedimentos, condutas e recursos na identificacdo, analise, avaliacéo,
comunicacado, controle de riscos e eventos adversos, sendo considerada um
marco para a promocao da seguranca do paciente e melhoria da qualidade da
assisténcia a saude, estabelecendo a obrigatoriedade da criacao de Nucleos de
Seguranca do Paciente (NSP) nos servicos de saude publicos e privados, e
tornando obrigatéria a notificacdo de eventos adversos (BRASIL, 2013).
Concluséo: Assim como qualquer outro procedimento, a didlise tem riscos. No
entanto, devido a alta complexidade e invasividade da hemodiélise, além da
duracdo e frequéncia com que pacientes dialiticos tém que passar pelo
procedimento, esse grupo em especial acaba tendo um risco maior de sofrer
algum tipo de evento adverso. Tendo isso em mente, a implementagcdo de
mecanismos de identificacdo de pacientes e checagens rigorosas, além da
adocado de programas como o PNSP que incentivam as praticas seguras e que
sdo essenciais para minimizar a frequéncia de eventos adversos a populagéo ja

fragilizada devido a DRC.

Descritores: (http://decs.bvs.br/) Hemodialise. Segurancga do Paciente. Doenca

Renal Cronica.
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