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Introdução: O envelhecimento é um fenômeno global, e a população idosa é 

uma realidade tanto no mundo quanto na sociedade brasileira. Diante dessa 

realidade, existem desafios no campo da saúde pública, especialmente no que 

tange à saúde mental. A depressão é um problema da rede pública e ainda é 

subdiagnosticada e tratada de forma inadequada. Diante dessa realidade, é 

notório que existem fatores que contribuem para essa situação, entre eles, a 

invisibilidade da condição depressiva nessa faixa etária, associada ao 

envelhecimento, preconceito e à escassez de profissionais capacitados para 

identificar sintomas muitas vezes mascarados de queixas físicas. A escolha do 

tema “Depressão em idosos: invisibilidade, diagnóstico e cuidado” justifica-se 

pela necessidade de expandir o debate sobre essa condição e os impactos 

sociais, visando sensibilizar a sociedade e os profissionais da saúde para uma 

visão mais humanizada. O objetivo geral é analisar a depressão em pessoas 

idosas no contexto da saúde pública, com foco em sua invisibilidade social, nos 

desafios do diagnóstico e nas estratégias de cuidados disponíveis. Materiais e 

Métodos: Esse artigo configura-se como uma pesquisa qualitativa de natureza 
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exploratória, realizada por meio de uma revisão narrativa da literatura. As 

bases de dados utilizadas foram SciELO, Google Acadêmico e PubMed, nas 

quais foram selecionados 06 artigos. A seleção dos artigos foi realizada pelos 

critérios de atualidade e aderência ao tema, contemplando publicações de 

2016 a 2025. Foram lidos os títulos e resumos para a seleção dos artigos. Os 

descritores utilizados foram: “Depressão”, “Envelhecimento”, “Saúde Mental”, 

“Cuidado” e “Invisibilidade social”. Resultados e Discussão: A análise dos 

seis artigos revelou que a depressão em idosos ainda é pouco reconhecida, 

sendo frequentemente confundida com aspectos naturais do envelhecimento. 

Essa invisibilidade dificulta o diagnóstico precoce e compromete o cuidado, que 

muitas vezes é centrado apenas na medicação. Além disso, observou-se a 

fragilidade da rede de apoio e a falta de preparo dos profissionais de saúde 

para lidar com a saúde mental do idoso de forma integral e humanizada. 

Conclusões: A depressão em idosos é um problema de saúde pública muitas 

vezes invisível, sendo confundida com o envelhecimento natural. Essa falta de 

reconhecimento dificulta o diagnóstico e o cuidado adequado, comprometendo 

a qualidade de vida dessa população. 

 

Palavras-Chave: Envelhecimento, atenção psicossocial, invisibilidade social, 

saúde mental. 
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