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Introducdo: Compreender o papel da aprendizagem socioemocional no
desenvolvimento integral das criancas na Educacéo Infantil é fundamental para
pensar praticas pedagdgicas mais humanas e eficazes. Fundamentado em
autores renomados, este trabalho entende o socioemocional como um
processo continuo que contribui para a formacédo da autonomia, da empatia, do
pensamento critico e dos vinculos afetivos desde a infancia. A partir de uma
revisdo bibliografica, sdo analisados contextos e praticas educativas que
favorecem o desenvolvimento de habilidades como autocontrole,
autorregulagdo emocional e a construgdo de relagBes sociais mais saudaveis.
Materiais e Métodos: O estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica
de abordagem quantitativa, fundamentada em obras classicas e pesquisas
contemporédneas sobre competéncias na educacdo infantil. As fontes,
selecionadas pela relevancia cientifica, possibilitaram a identificacdo de
conceitos-chave e convergéncias entre autores. Resultados e Discussao: A
aprendizagem socioemocional mostra-se essencial para o desenvolvimento
integral infantil, pois favorece tanto a dimensdo cognitiva quanto a emocional.
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Nesse sentido, compreender e manejar as proprias emocgdes permite que a
crianca estabeleca relagdes interpessoais mais saudaveis, reduzindo
comportamentos agressivos ou de retraimento social. Assim, compreende-se
que a aprendizagem socioemocional ndo se limita a um conjunto de
habilidades individuais, mas constitui um processo continuo e coletivo, no qual
escola, familia e comunidade desempenham papéis complementares.
Conclusdes: Percebe-se que, ao compreender suas emocdes, a crianca
desenvolve autocontrole, fortalece a autoconfianga, aprimora a comunicacéo e

estabelece relacbes mais construtivas.

Palavras-Chave: Desenvolvimento integral;, regulacdo emocional; relacGes

interpessoais; infancia.
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