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Introducdo: Compreender, identificar e nomear os proprios sentimentos séo
fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga, influenciando
diretamente sua autorregulacdo, aprendizagem e interacdo social. Este estudo
analisa, a partir de diferentes referenciais teéricos, como o reconhecimento dos
sentimentos impacta o desenvolvimento emocional, cognitivo e social, e de que
forma préticas pedagdégicas intencionais podem potencializar essa habilidade.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza
qualitativa, fundamentada na andalise de obras classicas e estudos
contemporaneos. A metodologia consistiu em identificar e interpretar conceitos-
chave presentes nas obras, buscando convergéncias que pudessem embasar
propostas educativas voltadas para o reconhecimento e a expressdo dos
sentimentos na infancia. Resultados e Discussdo: As analises dos
referenciais apontam que a identificacdo dos sentimentos é uma competéncia
estruturante para o desenvolvimento integral. As emoc¢des atuam como um
organizador primario da vida psiquica, influenciando diretamente o pensamento
e 0 comportamento. Ao aprender a reconhecer suas emocdes, a crianga passa

a regular melhor suas reacdes, favorecendo o autocontrole e a tomada de
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decisbes conscientes. Portanto, a identificagdo dos sentimentos ndo € apenas
um aspecto do desenvolvimento afetivo, mas também um fator que potencializa
as aprendizagens cognitivas e sociais, formando individuos mais preparados
para enfrentar desafios pessoais e coletivos. Conclusdes: Portanto, conclui-se
que, ao reconhecer e nomear suas emogoes, a criangca amplia sua capacidade
de autorregulacdo, fortalece a autoestima, aprimora habilidades de

comunicacao e estabelece relacdes mais saudaveis.

Palavras-Chave: Desenvolvimento infantil;  autorregulacdo; ensino-

aprendizagem; desenvolvimento cognitivo.
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