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RESUMO

As redes sociais tém um enorme impacto na autoestima e na imagem
corporal das pessoas, especialmente das mulheres, levando a pressdes que
impdem desafios relacionados a aparéncia e padrdes estéticos. O presente
estudo tem como objetivo investigar a influéncia das midias sociais sobre a
imagem corporal de mulheres universitérias e o possivel desenvolvimento de
transtornos alimentares. Trata-se de um estudo qualitativo/quantitativo e,
como método de pesquisa, foi aplicado um questionario criado a partir da
plataforma Google Formularios. Participaram do estudo mulheres com
idades a partir de 18 anos, estudantes do Centro Universitario FAI, de
Itapiranga- SC, totalizando 50 respondentes. As analises, realizadas por
meio da analise de conteludo, indicam que a maioria das entrevistadas
sentem inseguranca, falta de autoestima e dificuldade de aceitar o corpo do
jeito que é e isso se relaciona em alguma medida aos conteudos publicados
em midias sociais por influenciadoras digitais. Por outro lado, algumas
entrevistadas afirmaram se sentir confiante e confortaveis com o seu corpo
natural, sem perder a esperanca de que um dia, todas consigam se aceitar
da maneira como séo. E importante mencionar que as redes sociais nd0 sio
a Unica causa dos transtornos alimentares, mas podem ter uma influéncia
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significativa, —incluindo—predisposices—genéticas, fatores—psicologicos;
sociais e culturais. Ao

promover uma cultura de objetificacdo do corpo, onde as pessoas sao
valorizadas principalmente pela sua aparéncia fisica e ndo pelas suas
capacidades e caracteristicas de personalidade, se faz importante que as
pessoas estejam conscientes dos efeitos potencialmente negativos das
midias sociais na sua autoestima e imagem corporal e procure ajuda
profissional, quando necessario.

Palavras-chave: Disturbios alimentares. Midias sociais. Influenciadoras
digitais. Padrdes estéticos.

ABSTRACT

Social networks have a huge impact on people's self-esteem and body
image, especially women, leading to pressures that impose challenges
related to appearance and aesthetic standards. The present study aims to
investigate the influence of social media on the body image of university
women and the possible development of eating disorders. This is a
gualitative/quantitative study and, as a research method, a questionnaire
created using the Google Forms platform was applied. Women aged 18 and
over, students at University Center FAI, in Itapiranga- SC, participated in
the study, totaling 50 respondents. The analyses, carried out through
content analysis, indicate that the majority of interviewees feel insecurity,
lack of self-esteem and difficulty accepting their body the way it is and this
is related to some extent to the content published on social media by digital
influencers. On the other hand, some interviewees stated that they felt
confident and comfortable with their natural body, without losing hope that
one day, they would all be able to accept themselves the way they are. It is
important to mention that social networks are not the only cause of eating
disorders, but they can have a significant influence, including genetic
predispositions, psychological, social and cultural factors. When promoting
a culture of body obijectification, where people are valued mainly for their
physical appearance and not for their abilites and personality
characteristics, it is important that people are aware of the potentially
negative effects of social media on their self-esteem and body image. and
seek professional help when necessary.

Keywords: Eating disorders. Social media. Digital influencers. Aesthetic
standards
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1. INTRODUCAO

Na infancia € que se forma o comportamento alimentar e pode sofrer
variadas interferéncias, como os habitos dos pais, midias, amigos, além de
mudancas no corpo que podem gerar grande insatisfacdo com a imagem
corporal t. Assim, essa insatisfacdo pode levar a distor¢cbes e gerar
comportamentos alimentares disfuncionais. Além destes, fatores como a
distorcdo de imagem e realidade, bullying e o convivio social podem
proporcionar a insatisfacdo com o préprio corpo, podem causar O
desenvolvimento de transtornos alimentares como anorexia nervosa ou até
mesmo bulimia2.

A imagem corporal € uma constru¢cdo multidimensional que envolve
a forma como uma pessoa percebe, avalia e se relaciona com o proprio
corpo, incluindo suas dimensdes fisica, funcional, de saude e aparéncia 3.
Uma imagem corporal negativa ou distorcida pode levar ao
desenvolvimento de disturbios da imagem corporal, como a insatisfacéo
corporal e transtornos alimentares. A insatisfacao corporal esta relacionada
a uma avaliacdo negativa da prépria aparéncia fisica, podendo
desencadear comportamentos prejudiciais, como dietas extremamente
restritivas ou excesso de exercicios®.

Transtornos alimentares sdo condi¢cfes psiquiatricas complexas,
caracterizadas por padrdes anormais de comportamento alimentar e
preocupacdes excessivas com 0 peso e a forma corporal, englobando
diversas categorias, como a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e a
compulsao alimentar®.

A insatisfacdo corporal se d4, muitas vezes, por influéncia de midias
sociais que sao definidas como um grupo de aplicacbes baseadas na
internet que se apoiam na ideologia e na tecnologia e permitem a criacao
e troca de conteudo gerado, conectando pessoas e disseminando
informacao®. A partir das midias sociais, surgem os influenciadores digitais,

pessoas que detém o poder de influenciar as decisdes de compra
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e opinides de seus seguidores, tornando-se pecas-chave nas estratégias de
marketing digital e publicidade’.

A presente pesquisa tem como tema a influéncia das midias sociais
sobre a imagem corporal e o possivel desenvolvimento de transtornos
alimentares em mulheres universitarias. Como objetivo geral, se propde a
investigar as relacdes entre a influéncia das midias e redes sociais, da
percepcdo sobre a imagem corporal e o possivel desenvolvimento de
transtornos alimentares em mulheres universitarias. Os objetivos
especificos sdo: realizar levantamento do nivel de exposi¢cdo de mulheres
universitarias a paginas em redes e midias digitais com conteudo que
remetam a padrdes de beleza feminina; Identificar se ha interferéncia dos
padrdes de beleza socialmente impostos sobre a autoestima de mulheres
universitarias; Analisar se pode ser estabelecida relacao entre exposicédo a
midias e redes sociais (digitais), insatisfacado corporal e desenvolvimento
de transtornos alimentares.

A pesquisa se justifica na medida em que prop0de investigar questdes
importantes do nosso tempo, referentes as possiveis influéncias dos
materiais publicados em midias digitais sobre a subjetividade da
populacdo, mais especificamente sobre mulheres, que historicamente
sofrem pressfes estéticas de maneira mais intensa do que homens, onde
as expectativas de beleza impostas as mulheres muitas vezes incluem
padrées mais rigidos de magreza e juventude. Isso é agravado pela midia
e pela publicidade, que muitas vezes perpetuam uma imagem irrealista da
beleza feminina 8.

Nesse sentido, os resultados da pesquisa podem contribuir de forma
importante para que sejam mobilizados esforgos no sentido de minimizar
efeitos nocivos dessas publicacdes a vida das pessoas.

A sequir serdo apresentados a revisao da literatura, os materiais e
meétodos empregados na pesquisa, apresentacdo e discussao dos
resultados e conclusoes.
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2. REVISAO DA LITERATURA

A exposicdo constante a padrdes de beleza inatingiveis pode criar
uma atmosfera de insatisfacdo corporal generalizada, alimentando
distorcbes na percepcdo da propria imagem e contribuindo para o
desenvolvimento de distarbios alimentares °. Dentre os disturbios
alimentares, os mais frequentes sdo a anorexia, representada pela
distorcdo da autoimagem, que faz com que a pessoa se prive a dietas
restritivas de carboidratos em relagdo das necessidades nutricionais de
gue seu corpo necessita e a bulimia, decorrente da compulsdo alimentar,
com ingestao alimentar além das necessidades nutricionais necessarias e
inducdo ao vémito. Outros disturbios também sdo encontrados, como o
transtorno de pica, de ruminacéo, transtorno alimentar restritivo/evitativo,
transtorno de compulsdo alimentar e ortorexia nervosa 1°.

Quanto a distor¢cao da prépria imagem corporal, a pessoa pode se
ver acima do peso, mesmo que esteja abaixo do peso saudavel 1. Outro
fator importante é o convivio social e bullying, que podem trazer um
impacto devastador na vida das pessoas desde a infancia, quando séo
alvos de preconceito pelas expectativas culturais em relacdo ao corpo e a
alimentacdo, bem como a presséo social para se encaixar em padrdes de
beleza, podem influenciar o comportamento alimentar 2. O bem-estar das
pessoas esta sendo impactado negativamente perante situacdes graves
ligadas ao comportamento alimentar, ocasionando sérios problemas no
estado emocional e na vida dos individuos 3. A exposi¢do constante a
imagens de pratos gourmet, refeicdes saudaveis e corpos esculturais nas
midias sociais podem criar expectativas irreais em relacdo a propria
alimentacdo. Essa comparagdo constante pode levar a ansiedade e a
insatisfacdo, afetando negativamente o bem-estar emocional dos

individuos?3,
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Esse-descontentamentocoma propria imagem muitas vezes se

traduz em comportamentos alimentares prejudiciais, como restricdo

extrema de alimentos, dietas radicais e até mesmo transtornos

alimentares, como a anorexia. A sociedade moderna também enfrenta um
aumento no consumo de alimentos processados e altamente caloricos,
muitas vezes como uma resposta ao estresse e a sobrecarga do dia a dia.
A preocupacdo constante com o0 corpo, a ingestdo de alimentos n&o
saudaveis e a busca desenfreada por padrées estéticos podem criar um
ciclo de estresse e ansiedade, contribuindo para problemas de saude mental
13, Portanto, assim, os transtornos alimentares sdo muito prejudiciais a
saude e se ndo tratados pode levar a riscos de complicacdes e até ao Obito
14_

Outro elemento recente na vida social da sociedade séao as redes
sociais digitais, que consistem em plataformas on-line onde os usuarios
compartilham imagens e informacfes sobre si mesmos e suas vidas. Por
meio da exposicao a diferentes ideias e perspectivas, as pessoas podem
expandir seus horizontes e moldar suas opiniées sobre varios assuntos 1°.
As pessoas tendem a evitar expressar opinides impopulares por medo de
rejeicdo social, o que pode levar a uma conformidade com as opinides
dominantes. No entanto, quando as pessoas S80 expostas a uma
variedade de opinibes e perspectivas, essa conformidade pode ser
reduzida, permitindo uma maior diversidade de opiniées?®.

Com o advento das redes sociais, houve o0 surgimento dos
influenciadores digitais, que sdo personalidades online que acumulam
grande numero de seguidores em plataformas de redes sociais devido ao
seu conteudo atraente e envolvente. Muitos desses influenciadores
promovem padrdes de beleza inatingiveis para a maioria das pessoas, o
gue pode levar a insatisfacdo corporal e ao desenvolvimento de distarbios
alimentares entre os seguidores*.

A teoria da influéncia social destaca como as pessoas podem ser
influenciadas pelo comportamento e pelas opinibes dos outros,
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particutarmente quando consideram esses outros como modelos a serem

imitados?’. Essa exposi¢cao constante a imagens de corpos, muitas vezes
idealizados e editados digitalmente, pode levar a comparacdes sociais

prejudiciais®®. A teoria da comparacéao social, afirma que as pessoas tém

uma tendéncia inata de se comparar com 0S outros, e essa comparagao pode
afetar sua autoestima e percepcao de si mesmas?®.

E importante reconhecer que as redes sociais podem também criar
bolhas informativas, onde o0s usuarios sdo expostos principalmente a
informagdes que corroboram suas opinides preexistentes e diante da
reafirmacédo das crencas existentes e a falta de exposicdo a perspectivas
divergentes, podem limitar a diversidade de opinides e dificultar o didlogo entre
diferentes grupos, constituindo um desafio e trazendo a necessidade de esforgo
continuo para equilibrar a personalizacdo com a exposicdo a diferentes
perspectivas e informacdes, a fim de promover uma sociedade mais informada

e diversa?°.
3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa/quantitativa baseada
em pesquisa exploratoria. A pesquisa de campo permite a observacao
direta e interacdo com o0s participantes em seus ambientes naturais,
proporcionando uma compreensao rica e contextualizada do fenbmeno
investigado?..

A selecdo dos participantes foi realizada por meio de uma
amostragem intencional, visando representatividade e diversidade no
grupo de estudo. Como critério de incluséo, foram convidadas a participar
do estudo, mulheres com idades a partir de 18 anos e estudantes do Centro
Universitario FAI, de Itapiranga- SC.

A coleta de dados foi realizada através de um guestionario inserido
na plataforma Google Formularios e enviada aos coordenadores de

diversos cursos da instituicdo, que por sua vez encaminharam a estudantes
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pormeio-de-grupos de-WhatsApp. O questionario ficou aberto-a respostas

durante um periodo de duas semanas e resultou em 62 respostas. Destas,
50 foram selecionadas, conforme amostra definida no projeto de pesquisa,
considerando apenas aquelas em que as questbes abertas foram

respondidas de forma completa.

A analise dos dados coletados foi realizada por meio de uma abordagem
guantiqualitativa, envolvendo categorizag&o dos dados para identificagéo de
padrdes e temas emergentes, por meio da analise de contetdo, que consiste
em um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢fes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicbes de producdo/recepcéo (variaveis inferidas) destas

mensagens?2,
3.1 LOCAL DE REALIZACAO DA PESQUISA

Itapiranga € um municipio localizado no extremo oeste do estado de Santa
Catarina, fazendo divisa com o estado do Rio Grande do Sul e a Republica
Argentina. Sua localizacdo estratégica a coloca em uma posicdo
privilegiada no que diz respeito as atividades econdmicas e a integracao
com outras regides do pais. Itapiranga é conhecida por sua economia
diversificada, abrangendo setores como a agropecuaria, a indUstria e o
comercio?,

De acordo com o IBGE, a cidade de Itapiranga tem uma populacao
de 16.638 pessoas, com PIB per capita de R$ 55.611,34 (2020) e sua
populacdo diversificada, com uma mistura de diferentes grupos étnicos
gue contribuiram para a formacao da sociedade local?3.

Além disso, a cidade investe em educacao e saude, com instituicoes
de ensino de qualidade e servicos de salde acessiveis a populacao.
Itapiranga também possui uma infraestrutura adequada, com ruas bem

conservadas, espacos publicos bem mantidos e uma comunidade
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engajada; alémdeuma universidade considerada como a maiorinstituicdo

privada de ensino superior do oeste de Santa CatarinaZ.

O Centro Universitario FAI possui 12 cursos de graduacao
reconhecidos na modalidade presencial, na metodologia hibrida:
Administracdo, Ciéncias Contabeis, Arquitetura e Urbanismo, Agronomia,
Direito, Medicina Veterinaria, Pedagogia, Gestdo da Tecnologia da
Informacao, Engenharia de Producéo, Engenharia Civil,

Odontologia, Educacao Fisica, Enfermagem e Psicologia. E na modalidade
EAD: Processo Gerenciais e Redes de Computadores. Desde 2002, a
Instituicdo oferece cursos de especializacao e aperfeicoamento, que muito
tém contribuido para promover o crescimento e desenvolvimento da regido

e 0 aprimoramento dos egressos 4.
4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secdo, apresentamos e discutimos os resultados obtidos por
meio da coleta e andlise de dados realizadas no ambito desta pesquisa com
50 mulheres entrevistadas, estudantes com idades a partir de 18 anos, de
diversos cursos do Centro Universitario FAI — UCEFF Itapiranga. Os dados
foram organizados e apresentados de acordo com as questfes de pesquisa
e 0s objetivos propostos. A analise dos resultados busca elucidar padroes,
tendéncias e relevantes questbes para a compreensdo do fenémeno

estudado.
4.1 PERFIL DAS ENTREVISTADAS
Para compreender o perfil dos participantes envolvidos neste estudo,

foram coletadas informacdes essenciais como sua idade, apresentados no

gréafico 1, abaixo:
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1. Qual sua idade?
50 respostas

@ 18221
@® 22225
® 26 a 29
@ 30a33
@ 34a37
@ 38a41
@ 42a45
® 46249
@ 50 ou mais

FONTE: elaborado pela autora, 2023

Dentre a 50 entrevistadas, 31 (62%) considera seus habitos
alimentares saudaveis, enquanto 19 (38%) ndo consideram seus habitos
alimentares saudaveis. Quando perguntado se entendem que comem de
forma compulsiva, tivemos uma resposta significativa entre 50% para sim e
50% para ndo, ou seja, exatamente 25 mulheres para cada resposta.
Quando questionado sobre os habitos alimentares gerarem preocupacdes e
sofrimento em suas vidas, tivemos como resultado 27 (54%) respostas para
sim e 23 (46%) respostas para ndao. Quanto a frequéncia de fazer ou ter feito
alguma dieta com objetivo de perder peso, mais uma vez, tivemos 25
respostas para sim e 25 para ndo, sendo assim 50% para cada alternativa.

Referente ao conhecimento das entrevistadas sobre transtornos
alimentares como bulimia, anorexia e compulsdo alimentar, todas as 50
mulheres informaram que ja ouviram falar sobre esses assuntos. Apesar de
ser um namero menor, 22 (44%) das entrevistadas acreditam que em algum
momento da vida tiveram sintomas referentes a algum distarbio alimentar,
ja outras 28 (56%) acredita nao ter vivenciado.

Sobre a pratica frequente de atividade fisica e ida a academia, 33

(66%) realizam exercicios regulares e 17 (34%) nao praticam.
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10. Quais seus objetivos quando vocé pratica atividade fisica?
50 respostas

@ Saude e bem-estar

@ Exclusivamente para fins estéticos
(definicao do corpo)

@ Ambos

FONTE: elaborado pela autora, 2023

11. Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas?
50 respostas
@ Diariamente
® 3 a5 vezes por semana
© 1a2vezes por semana
@ Nao pratico atividades fisicas

FONTE: elaborado pela autora, 2023

Dentre as 50 académicas entrevistadas, todas usam redes sociais
como Facebook, Instagram ou Tiktok. Foi questionado se as entrevistadas
seguem influenciadoras que exibem imagens de corpos dentro dos
‘padrdes” de beleza e que defendem e incentivam pessoas a buscar ter
corpos nesses mesmos padrdes nas midias sociais e obteve-se como
resposta que 30 (60%) seguem influencers, ja 20 (40%) ndao seguem. A partir
dessa resposta foi questionado se as publicacbes dessas influencers
interferem na maneira como se sentem em relacdo ao préprio corpo e o
resultado foi que mais da metade, 33 (66%), acredita que interferem,

enquanto 17 (34%) acreditam que nao.
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A IMAGEM CORPORAL

Além de questbes objetivas, conforme ja apresentado no perfil das
entrevistadas, também foram propostas perguntas abertas, para que as
entrevistadas pudessem descrever com suas palavras alguns pontos
referentes a presente pesquisa.

“O peso ou a forma do seu corpo influencia no que pensa ou sente
sobre si mesma” foi a ultima questao objetiva, sobre a qual obteve-se como

resposta para sim 41 (82%), enquanto 9 (18%) acreditam que nao

influencia. Ao serem indagadas sobre o0 que cada uma sente ou pensa em
relacdo a sua forma fisica, chegamos as seguintes respostas.

“‘Nao gosto, me sinto gorda, e por conta da minha
alimentacdo, a tendéncia € s6 piorar, evito me olhar no
espelho ou vestir roupas mais curtas”. “Que eu poderia dar
mais de mim para chegar ao resultado que eu gostaria, e
enquanto ele permanece do jeito que esta, ndo gosto e
evito pensar nisso”. “Muitas vezes me culpo, pelas
gordurinhas a mais, celulites, estrias... tentando sempre
chegar em um estado de “perfeicdo”, para me sentir bem.
Diversas vezes passando fome, deixando de sair por estar
se sentindo feia, entre outras situagdes”. “Tem dias que me
olho no espelho e me sinto péssima, ndo como muito bem
nesses dias”. “Deixo de aproveitar muitas coisas com
vergonha do que véo falar sobre meu corpo”.

“Muito desanimo, sinto-me inferior a muitas mulheres que
vejo na rua, na universidade, na Internet. Sei que deveria
me esforgar mais, mas estou tdo desanimada com a vida
€ com 0 meu corpo que " larguei de méao". Tento comer
alimentos saudaveis, mas a ansiedade s6 me faz querer
doces e mais doces”.

“Vejo que meus objetivos estéticos dificultam a
socializacao, deixo de ir em lugares que envolvam comida
pois me culpo se comer algo fora da dieta. Mesmo tendo
ciéncia como académica sobre uma dieta equilibrada e
saudavel sem restricdes, ainda ndo me sinto segura com
meu peso atual’.
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“Me sintomuitas-vezes escrava do proprio corpo e mente;
precisando me encaixar num padrao inventado”. “Nunca
estive acima do peso ou tdo fora dos padrdes, porém a
grande comparacao gera ansiedade por querer ser igual a
corpos perfeitos que aparecem na internet, sendo assim
tenho muita distorcdo de imagem, vejo no espelho algo
que nao sou, mas sempre busco ser’. “Penso que deveria
ser mais magra, pois s6 assim me sentiria realmente bonita
em relagao as outras meninas”.

“‘Ha alguns anos me sentia muito mais pressionada em
relacdo ao meu peso, conforme amadureci esse conceito
e comecei a fazer musculacdo, entendo que meu corpo
pode sofrer mudancas, e ndo necessariamente elas serao
negativas (serdo em casos que comprometam a minha

saude)”. “Atualmente sou feliz e satisfeita com meu

corpo”. “Me sinto confortavel, mas temos sempre essa
ideia de que nunca esta bom”. “Atualmente estou bem
satisfeita e tenho uma relagédo boa com meu corpo”.

“Penso na saude do meu corpo e gosto de saber que estou
preparando-o para uma vida longa e saudavel. Com
energia, flexibilidade, forga e resisténcia”.

A insatisfacdo com a propria imagem € muitas vezes alimentada por
ideais de beleza irreais promovidos pela sociedade e pela midia pode levar
a busca incessante pela perfeicdo estética. Essa busca pela "perfei¢cao”
muitas vezes resulta em comportamentos alimentares prejudiciais, como
dietas extremas e restricdo de alimentos, e pode evoluir para transtornos
alimentares graves?.

O sentimento de culpa e vergonha em relagdo ao proprio corpo
também sdo frequentemente observados em individuos que lutam contra
distarbios alimentares. Esses sentimentos podem ser exacerbados pela
comparacao constante com padrdes de beleza irreais e pela presséo social
para atender a esses padrdess.

As mencionadas tentativas de "passar fome" e a preocupagéo
constante com "gordurinhas a mais, celulites, estrias" sao indicativos de um
relacionamento disfuncional com a alimentacdo e o corpo, caracteristicas-
chave de disturbios alimentares. O medo de ganhar peso, a necessidade de

controle sobre a ingestdo de alimentos e a evitacdo de situagcbes sociais
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devidoapreocupacao coma aparéncia fisicasao sinais de alerta que podem

ser indicativos de transtornos alimentares?®.

A exposicdo a imagens de modelos e celebridades com corpos
magros esta associada a um aumento na insatisfacéo corporal, que, por sua
vez, pode levar ao desenvolvimento de disturbios alimentares. A presséo
para se encaixar nos moldes estéticos promovidos pela sociedade pode
desencadear comportamentos alimentares prejudiciais, como dietas
extremas, restricdo alimentar e a busca incessante pela perda de peso 2.

A ansiedade pode ser definida como uma resposta emocional a
situacOes percebidas como ameacadoras, resultando em um estado de

apreenséo, tensdo e preocupacao??.

Os episbédios de compulsdo alimentar e seus principais sintomas
geralmente ocorrem durante dietas para perda de peso, possivelmente
inicialmente relaciona dos a fome, mas posteriormente a medida que o ciclo
alimentar progride, gera sentimentos negativos. Esses episoddios ocorrem
principalmente em segredo e sdo acompanhados por sentimentos de
vergonha, culpa e desejo de se punir?®,

Além dos problemas associados a alimentacdo e imagem, as
mulheres expostas a frustracdo por ndo alcancarem o padrdo de beleza
virtual sdo inundados de sentimentos negativos como a insatisfacéo,
tristeza, inferioridade, estresse, raiva, inadequacdes podem desenvolver a
tendéncia ao isolamento, temor a rejei¢cdo social, comparacdes injustas e
inUmeras outras angustiass®.

As brasileiras estdo entre as mulheres mais insatisfeitas com o
préprio corpo, as que mais desejam fazer intervencdes, que recorrem a
procedimentos estéticos, além disso elas deixam de sair de casa em

momentos que se sentem mais feias ou mais gordas3?.

Ao investigar como as mulheres se sentem afetadas em relagdo a sua
imagem corporal diante da exposi¢do as redes sociais, foi feita a seguinte
pergunta: “Vocé acredita que as publicagdes de influenciadoras digitais
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mnterferemNa maneira comovocésesenteem relacdoaoseu proprio

corpo?” Para as respostas objetivas, foram coletadas 33 (66%) e 17 (34%)
para sim e nao, respectivamente. Como resposta sobre como as

publicacdes afetam, seguem as palavras das entrevistadas.

“E fato que esse tipo de influencer afeta as pessoas que
nao se sentem bem com o seu corpo, visto que passam a
imagem de um corpo perfeito e inalcangavel.” “Evito seguir
esse tipo de conteudo, para ndao me sentir influenciada”.
“Me comparo com aquelas pessoas e me sinto insegura
com o meu corpo”. “Me sinto inferior ou triste, porque a
sociedade estd cada vez padronizando um biotipo de
corpo, que muitas vezes, € inalcangavel’. “Muitas vezes
me sinto insuficiente por ndo conseguir ser do mesmo jeito,
me sinto rebaixada”. “Péssima, pois nao

me sinto bonita nas roupas que eu visto e ndo me sinto
bonita perto de outras mulheres”. “Fico triste, por mais que
eu saiba que séo corpos criados com cirurgias, sinto que €
algo inalcancgavel’. “Incapaz de conseguir chegar perto de
ter um corpo “padrdo”. “Me sinto em constante
comparagao com corpos perfeitos”. “Ver somente imagem
de mulheres com um determinado corpo pode nos fazer
acreditar que aquele € o corpo certo e que o corpo real e

sem edigao € errado”.

“Tenho leve dificuldade de aceitar meu corpo e por vezes
acabo me cobrando um pouco a mais, mas entendo que
os corpos de redes sociais ndo sao sempre naturais”.
“Yemos nas redes sociais pessoas saudaveis, com 0 corpo
dos sonhos, nds sofremos muito para tentar chegar ao
mesmo objetivo, mas néo é facil, cada um tem um tempo
e um metabolismo, mas mesmo assim eu particularmente
me cobro muito e as vezes como demais como quem nao
se importa mais, de repente me arrependo e vem aquele
sentimento de culpa”.

Nas midias, o que sustenta as ilusbes do "eu ideal" sdo,
principalmente, as representacdes do corpo. O corpo é frequentemente
retratado de maneira objetificada, fetichizada e modelado como um padréo
a ser alcancado, em harmonia com a promessa de alcancar uma felicidade

perfeita e sem falhas. De fato, sdo as imagens veiculadas na midia e na
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publicidadeque—exercem o maior impacto nas nossas experiéncias—em

relacdo ao corpo. S&o essas imagens que nos levam a idealizar, a criar
padrdes e a fantasiar sobre como nossos corpos deveriam ser, influenciando
nossos sonhos e desejos2.

Com a globalizagdo em pleno curso, muitas jovens se encontram
imersas no universo das midias sociais, acompanhando e admirando
influenciadoras digitais. Nesse contexto, o foco frequentemente recai sobre
0 padrdo estético e o modelo de corpo ideal. A medida que as midias
ampliam sua influéncia, ditando normas sobre dietas, vestuario, maquiagem
e comportamento, observa-se um aumento no numero de mulheres,
inclusive aquelas mais jovens, que enfrentam questbes relacionadas a

salde e ao bem-estar3.

Além disso, a insatisfacao corporal decorrente da busca pelo padrao
de beleza ideal pode desencadear sintomas de ansiedade. Onde a
comparacao constante com os padrdes inatingiveis pode resultar em
ansiedade social e afetar negativamente o bem-estar emocional dos
individuos34.

Ja algumas das respondentes trazem uma postura que remete a
cuidar de si e ndo se permitir influenciar, conforme segue:

“Ja me sentia mal por ndo estar nos padrdes, mas deixei
de seguir muitas mulheres e isso muda bastante, acredito
que as mulheres que tem alguma dificuldade com seu
corpo, desde peso, forma, nado deveriam seguir influencers
gue mostram sua vida perfeita, seu corpo perfeito. Nado ha
necessidade de um momento de lazer se tornar cobranca
e logo algum disturbio em relagao”. “Por eu ter um bom
relacionamento com meu corpo e bem estar, ndo me sinto
afetada”. “Nao interfere na minha percepgao”. “Para mim
nao interferem, nem as influencers e publicacbes
influenciam na minha vida nem no meu corpo, também
amo meu corpo como ele é e me cuido um pouco”. “Hoje,
depois de muita terapia, consigo identificar quais corpos
sao "possiveis" pra mim e o que é inatingivel. Entdo, nédo
me sinto mais triste por ver corpos diferentes, consigo me
olhar com mais cuidado porque por mais que meu corpo
nao esteja dentro do meu ideal, ele € um corpo ativo,
saudavel e me permite coisas incriveis”.
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A influéncia das redes sociais, a presenca de influenciadores digitais
e as questdes relacionadas a disturbios alimentares e imagem corporal séo
temas interligados, que tém impacto significativo na sociedade
contemporanea. A medida que as midias sociais se tornaram uma parte
intrinseca de nossas vidas, a imagem do corpo ideal e os padrdes de beleza
se tornaram ainda mais proeminentes, alimentados por uma constante
exposicao a representacoes idealizadas nas plataformas digitais®.

O alcance dos influenciadores digitais, no que diz respeito a
aparéncia, estilo de vida e dieta ndo pode ser subestimada. Muitos jovens

0s veem como modelos a serem seguidos, aspirando alcancar a perfeicéo

e a felicidade prometidas por esses influenciadores. Isso ndo apenas
aumenta a conscientizacdo sobre os impactos negativos que essa busca
implacavel pela perfeicdo tem sobre a saide mental, mas também destaca
a importancia de promover uma cultura de aceitagéo, diversidade e respeito
a saude fisica e mental de todos*.

Com toda a influéncia e destaques nas midias sociais, tais
influenciadores devem considerar o impacto que tém sobre suas
audiéncias, promovendo valores e mensagens que nutrem a autoaceitacao
e 0 bem-estar em vez de reforcar ideais inatingiveis. Ao fazer isso, eles
podem contribuir para um ambiente mais saudavel nas redes sociais e
além, onde as pessoas sdo encorajadas a valorizar sua singularidade e a
buscar um equilibrio entre salde fisica e mental. A conscientizacdo e a
educacdo sdo passos fundamentais na jornada de transformar as redes
sociais em plataformas que promovem o bem-estar e a positividade®.

Segundo Sant’Anna (1995), mulheres que se sentem confiantes em
relacdo a sua aparéncia podem compartilhar, de maneira amigavel e
educativa, dicas sobre como é positivo, simples e relevante cuidar da sua
beleza diariamente®®. Para Naomi Wolf (2020), a "beleza" ndo é universal

nem imutavel, e os perfis de aceitacdo corporal e que falam sobre amor
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préprio-vém para Ccriar um novo momento nas redes sociais,; unTmomento

de ressignificacdo da beleza, da felicidade e da saude3!.
5. CONCLUSAO

O culto a imagem corporal nas redes sociais cria uma atmosfera de
comparacao constante, levando muitas pessoas a sentirem-se insatisfeitas
com seus proprios corpos. Isso pode resultar em baixa autoestima,
ansiedade e depressao, a medida que as pessoas lutam para se encaixar
em padrdes irreais. Portanto, & essencial reconhecer a responsabilidade

gue as redes sociais e os influenciadores digitais tém na

promocdo de padrbes de beleza inatingiveis para a maior parte das
pessoas.

Dessa maneira, € um desafio para a sociedade equilibrar o uso das
redes sociais como ferramentas de expressdo e conexdo com o impacto
gue isso pode ter na saude mental e bem-estar das pessoas. A
conscientizagdo, a educacdo e a promocado de uma imagem corporal
positiva sdo passos importantes para abordar essas questdes complexas
e ajudar a criar um ambiente online mais saudavel e inclusivo para todos.
Além disso, é fundamental apoiar aqueles que enfrentam disturbios
alimentares e problemas de imagem corporal, garantindo o acesso a
tratamentos e recursos adequados.

Ao me aprofundar nesse contetdo, percebi como os padrdes de
beleza irreais e a pressdo para atender a esses padrbes afetam
significativamente a saude mental das mulheres, causam sofrimento,
aumentando seus desafios e as pressées diarias.

Reconhecer a importancia das midias sociais, que tém um papel
significativo em nossas vidas, é essencial. Conscientizar sobre como as
midias sociais afetam a imagem corporal e promover uma mensagem

realista e inclusiva sobre a aparéncia sdo fundamentais. Além disso,
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valorizar—a—resiliéncia—daquetes—que—enfrentam—esses desafios e a

necessidade de buscar apoio profissional e recursos adequados para

diagndstico e tratamento é crucial.
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