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Resumo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, a eficacia do uso de dentifricios
fluoretados na prevencao da carie na infancia, considerando concentracdes adequadas, riscos
do uso incorreto e a importancia da supervisdo dos responsaveis. Metodologia: Revisao
narrativa realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Google Scholar, incluindo estudos
publicados entre 1995 e 2025 sobre uso, eficacia e regulamentacdo de dentifricios fluoretados
em criangas. Resultados: Os estudos mostram que dentifricios com 1000-1500 ppm de fltor
sdo eficazes na prevencdo da cérie. Entretanto, muitos produtos infantis apresentam
concentracdo inadequada ou flUor indisponivel. HaA destague para a necessidade de uso
supervisionado e para o risco de fluorose quando ocorre ingestdo excessiva. Discussdao:
Apesar da eficdcia comprovada, persistem falhas na regulamentagdo e na orientacdo aos
responsaveis, o que leva ao uso inadequado. A dieta rica em acUcares e a dificuldade das
criancas em controlar a ingestdo da pasta aumentam o risco de lesdes cariosas e de fluorose.
Concluséo: O uso correto de dentifricios fluoretados € medida segura, acessivel e altamente
eficaz para prevenir a cérie infanti. A concentracdo minima recomendada € 1100 ppm,
utilizando a quantidade equivalente a um grdo de arroz para criancas menores de trés anos e
um gréo de ervilha apos essa idade, sempre com supervisdo adulta.

Palavras-chave: Cérie dental; Dentifricio; Fldor; Primeira Infancia.
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INTRODUCAO

A salde bucal na denticho decidua é fundamental para o
desenvolvimento infantil, influenciando diretamente na alimentagédo, fala,
autoestima e bem-estar social da criangca, aléem de desempenhar papel
fundamental, mantendo espaco adequado para a erupgdo dos dentes
permanentes.!

Com impacto a nivel mundial, h4 muitos anos a céarie dental é
considerada grande problema de saude bucal. O desenvolvimento da doenca
carie esta ligado ao modo como a higieniza¢ao bucal é realizada, assim como o
tipo de dieta, fluxo salivar e habitos diarios.? A céarie na primeira infancia é
caracterizada pela presenca de um ou mais dentes deciduos cariados com
lesbes cavitadas ou ndo, além de elementos perdidos devido a céarie e dentes
restaurados, em criancas abaixo de seis anos. Para lesdes cariosas em
criangas menores de trés anos pode-se considerar carie severa da infancia.!

Manter habitos de higiene bucal corretos, além de orientacdo aos pais e
responsaveis, desde o irrompimento dos primeiros dentes € fundamental para
manter a denticdo decidua saudavel. Autores apontam que a descoberta da
utilizacdo do fldor para prevencdo da doenca carie, aconteceu através do
consumo da agua fluoretada, onde individuos que faziam o consumo desta,
apresentavam baixo indice de carie, devido ao fato da atuacdo do flior na
remineralizacdo do esmalte dental e na prevencdo de desmineralizacao,
diminuindo de forma significativa o desenvolvimento de lesbes cariosas.
Quando utilizado de forma correta, desde quantidade a concentracéo
adequada, o flior desenvolve papel fundamental na prevencdo de doenca
carie, diminuindo significativamente a incidéncia de lesdes cariosas.®*

Desde a erupcdo do primeiro dente deciduo, as principais medidas
preventivas para controle do biofilme dental, sdo o uso de dentifricios
fluoretados que deve conter de 1000 a 1500 ppm de compostos de flaor,
associado ao auxilio mecanico para a remocao e desorganizacdo de placa
bacteriana, além de instrugdo do profissional sobre higiene oral para a familia,

ressaltando a importancia da escovacéo dental, pelo menos trés vezes ao dia.®
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escovacdo dental é estipulada de acordo com faixa etaria, sendo que para
bebés, deve-se utilizar o equivalente a um grédo de arroz, e para criangas com
mais de trés anos o equivalente a um grdo de ervilha. O uso do flGor em
excesso pode acarretar em quadro de fluorose dentéria. 3°

Portanto, o objetivo do presente trabalho € revisar a literatura sobre a
correta utilizacdo de dentifricios fluoretados para prevencéo da cérie dentaria,
esclarecer os riscos quando utilizados de forma inadequada e identificar a
guantidade de fldor recomendada para cada faixa etaria, destacando a
importancia dos responsaveis pela supervisdo durante a higiene bucal. Além
disso, salienta a participacdo do cirurgido-dentista na orientacdo familiar,
prevenindo riscos de patologias como a fluorose, potencializando os beneficios

do flhor para a saude bucal infantil.

METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisao narrativa da literatura, tendo como
principal objetivo analisar a eficacia do uso de dentifricios fluoretados na
prevencao de lesdes cariosas na infancia, além de discutir seus riscos quando
utilizados da forma incorreta, as orientacdes fornecidas aos responsaveis e as
implicacdes clinicas e sociais do seu uso.

A busca pelos estudos foi realizada entre os meses de junho e outubro
de 2025, por meio de consulta a base de dados cientifica nacional e
internacional: PubMed/MEDLINE, SciELO, Google Scholar, além de portais de
revistas especializadas como a Revista de Saude Publica, Revista Brasileira de
Odontologia, Revista Eletrbnica Acervo Saude.. Foram utilizados descritores
em portugués e inglés, combinados por meio de operadores booleanos “AND e
OR?”, tais como: dentifricio fluoretado, fluoridated toothpaste, carie dentaria na
infancia, early childhood caries, fluoreto, fluoride, fluorose, satude bucal infantil,
prevencao da cérie e regulamentacéo de dentifricios.

Foram incluidos na andlise artigos originais, revisées integrativas ou
narrativas, estudos observacionais e ensaios clinicos que abordassem o uso,

eficacia, composigéo, regulagdo ou impactos sociais do dentifricio fluoretado
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em criancas, publicados entre~1995e2025,em portugués;

inglés ou espanhol. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos
direcionados exclusivamente a adultos, materiais sem acesso ao texto
completo e artigos que tratassem apenas da fluoretacdo da agua, sem relacéo
com o uso de dentifricios.

ApOs a leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, dos textos
completos, os estudos selecionados foram organizados em uma planilha
contendo informag¢des como o tipo de estudo, o objetivo principal e resultados.
Deste modo foi

possivel esclarecer a existéncia de convergéncias e

divergéncias entre os achados. A discusséo foi desenvolvida baseada na

relevancia e atualidade dos estudos lidos.

RESULTADOS
Autores/ Tipo de Objetivos Resultado
Ano estudo
Pereira Revisao Analisar a importancia|O estudo destaca que o
NGG et bibliografica |do uso de cremes|dentifricio fluoretado é
al. (2023). dentais fluoretados na|essencial na prevencao de
prevencdo da carie|carie dentaria em criancas
precoce na infancia pequenas, principalmente
pela capacidade de
promover a remineralizacéo
do esmalte dentario. E
ressaltado que o0 uso
supervisionado desde a
erupcdo dos  primeiros
dentes pode reduzir
significativamente o risco de
carie. Também e
considerado o risco de
fluorose em caso de
ingestao excessiva.
Dias TKS | Estudo Avaliar a relacdo entre a|O estudo revelou que a
et al. transversal presenca de carie na|carie dentaria precoce tem
(2019). observacional |primeira infancia (0 a 3 |impacto negativo que esta
anos) e a qualidade de |ligado diretamente na
vida das criancas | qualidade de vida das
afetadas criangcas, causando dor,
dificuldade para se alimentar
e prejuizo nas interacdes
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sociais.
Costa Revisao Investigar evidéncias | A revisdo citada mostrou
TCO et integrativa da | cientificas que relatam a | grande relevancia sobre a
al. (2022) | literatura efichicia do uso de|capacidade de reducdo da
dentifricios fluoretados |incidéncia de carie em
para prevencdo de|criangas pequenas com O
lesbes cariosas em|uso correto dos cremes
criancas de até seis|dentais com fldor. Os
anos. autores reforcam a
necessidade de usar cremes
dentais com pelo menos
1000 ppm de fldor e
ressaltam a importancia da
quantidade adequada e da
supervisédo por um
responsavel.
Cury JA Artigo de | Discutir a necessidade | Os autores apontam que a
et al. opinido com |de atualizar as normas | legislacdo brasileira permite
(2015) base em | brasileiras gue | a venda de cremes dentais
dados regulamentam alcom niveis de fldor
técnicos e |formulacdo e rotulagem |ineficazes para a prevencao
cientificos de dentifricios com flior. |da carie, especialmente,
produtos direcionados as
criangas. Sugerem que a
regulacao exija
concentracdo minima eficaz
(21000 ppm), e melhore a
clareza de informacdes dos
rotulos.
Forte Capitulo Apresentar estratégias | O texto discute praticas de
FDS et al. | técnico- de prevencdo e de|prevencdo, ressaltando a
(2021) cientifico tratamento para lesdes |importancia do uso diario de
iniciais de cérie durante | dentifricios fluoretados, além
a infancia dentro do|da aplicacdo tépica de fluor
SUS. em consultorios e orientacao
de higiene bucal para as
familias. Prioriza a deteccao
precoce de lesGes de
mancha branca e a
orientacdo adequada aos
pais. Também trata sobre a
reversdo das lesdes de carie
iniciais sem necessidade de
realizar restauracao.
Leite Estudo O estudo buscou | Foi encontrada uma grande
Filho et laboratorial e |analisar a concentragao | variagdo na quantidade de
al. (2022) | documental de flor nos cremes|flior nos cremes dentais,
dentais infantis vendidos|sendo que em grande
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no Brasil™ & no MéXico,

também discute a
regularidade desses
produtos diante das
regulamentagdes de
seus respectivos
paises.

guantidade, a concentracao
de fldor era insuficiente para
prevenir lesbes cariosas.
Em muitos casos, a
concentracédo era
insuficiente para garantir
eficicia contra a carie. Além
disso, a rotulagem dos
produtos muitas vezes era
confusa ou incompleta,
dificultando a escolha dos
pais. O artigo ressalta a
necessidade de
padronizacdo de produtos,
principalmente para evitar o
uso ineficiente para
prevencao de caries, ou até
mesmo da exposicdo ao

saude bucal, visando
orientacbes para a
populacdo e praticas

clinicas.

excesso de flaor,
acarretando ao risco de
fluorose.

Benedito | Ensaio clinico | Este estudo analisou por | A espuma demonstrou ter
et al. in situ meio de um modelo injum bom potencial contra
(2023) situ, a eficacia de uma|caries, assim como O0s
espuma fluoretada na|métodos tradicionais. A
prevencdo de lesGes|maior vantagem foi a
cariosas. A foi realizar |facilidade de aplicacdo e a
uma comparacdo deste | possibilidade de diminuir a
novo método perante as |ingestao de fldor
aplicacbes tradicionais | acidentalmente. O estudo
de fldor, como os géis|aponta que esse tipo de
ou solucdes. produto € uma Otima
alternativa no dia a dia
clinico, facilitando a
aplicacdo para o publico
infantil, e pessoas com

necessidades especiais.
Feldens Documento Trata-se do | O documento reforca que a
et al. de posicao da | posicionamento  oficial | ingestéao frequente de
(2022) academia da Academia Brasileira|acucares € uma das
brasileira de | de Odontologia sobre os | principais causas da carie.
odontologia impactos do acucar na|O estudo  sugere a

reformulacéo de alimentos e
bebidas, reduzindo o nivel
de aclUcares nas suas
concentragbes. A academia
ressalta que controlar o
consumo deste adocante é
uma estratégia tdo

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4 .n.2, jun. 2025

ISSN 2965-0232

Pa’gina94



Revista

Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —-SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.2 (2025) — Artigo

importante quanto 0 Uso do
flior para a prevencao de
caries.

Cury et
al. (2010)

Estudo
laboratorial

Avaliar a quantidade de
fldor  disponivel nas
pastas de dente infantis
comercializadas no
Brasil.

Ainda que muitas pastas
tivessem a quantidade de
flor esperada, em muitos
casos avaliados o flaor
estava quimicamente
indisponivel para acao
anticérie, devido a forma de
formulacdo do produto. O
artigo alerta para a
necessidade de controle das
férmulas  utilizadas nos
dentifricios.

Valadas
et al.
(2023)

Estudo
laboratorial
transversal

O estudo teve como
objetivo a analise da
concentracdo de fluoreto
nos cremes dentais
infantis  vendidos no
mercado brasileiro,
foram conferidos se
estavam dentro do
padrdo de seguranca e
eficacia.

Cerca da metade dos
produtos avaliados estavam
fora dos padrbes esperados.
Alguns apresentavam
excesso de fluor, o que
poderia causar fluorose,
enquanto  outros tinham
concentracbes tado baixas
que comprometem sua acao
preventiva. Os  autores
sugerem a importancia de
uma reformulacdo  das
diretrizes nacionais sobre
produtos odontoldgicos
infantis, propondo testes
laboratoriais mais
frequentes e padronizados.

Levy et
al. (1995)

Estudo
observacional
longitudinal

Este estudo classico
teve como finalidade
identificar e quantificar
as principais fontes de
ingestdo de fldor em
criancas nos Estados
Unidos.

Concluiu-se que a maior
parte da ingestdo diaria de
fluor vinha da pasta de
dente, por ingestao
acidental durante a
escovacdo e da agua
fluoretada. Os dados
mostraram que a fluorose é
mais comum em casos onde
as criancas escovam 0S
dentes sozinhas com
grandes quantidades de
pasta fluoretada. O artigo foi
pioneiro ao considerar a
importancia de avaliar o
consumo total de fluor de
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modo geral, considerando
todas as fontes.

lesdes cariosas no inicio
do século XXI.

JADA Nota editorial | Orientar sobre o uso de| O texto recomenda o uso de
(2013) / Diretriz | cremes dentais | pequenas quantidades de
clinica fluoretados em criancas | pasta com flor desde a
de até seis anos,|erupcdo do primeiro dente,
especialmente  quando | referem-se ao equivalente a
se trata de prevenc¢do da | um grdo de arroz até os trés
carie e do risco de|anos, e aum grao de ervilha
fluorose. a partir dai. Destaca que a
supervisdo dos pais €
essencial para evitar
ingestao acidental. A
posicado dos autores indica o
uso precoce do fldor, mas
com cautela, sempre
reconhecendo o equilibrio
entre beneficio e risco.
Narvai et | Estudo Avaliar a efetividade da|O estudo conclui que,
al. (2014) | observacional |fluoretacdo da agua nas | apesar da fluoretacdo estar
descritivo e | capitais brasileiras, | amplamente implantada,
analitico agindo na prevencao de | sua efetividade varia

bastante entre as capitais.
Fatores como falhas no
sistema de abastecimento,
alteracdes na concentracao
do flobor e falta de
monitoramento podem
causar danos ao sistema
criado. O artigo sugere uma
revisdo dos processos de
vigilancia da fluoretacdo no
Brasil e defende que a
politica deve ser adaptada a
realidade de cada
localidade.

Fonte: Autoria propria (2025).

DISCUSSAO

A cérie dentaria na infancia, especialmente nos primeiros anos de vida,

representa um dos maiores desafios de saude bucal publica no Brasil e no

mundo. Seu impacto vai muito além da salude bucal afetando o bem-estar da

crianga, tanto emocional, quanto funcional, dificultando a alimentag&o, o sono,

e até mesmo a comunicacdo.! Diante disso, a utilizacdo de cremes dentais
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fluoretados-presentes no-mercado; é a maneira-acessivele

eficaz na prevencdo dessa patologia, conforme diversos estudos analisados
nesta revisao.

A literatura aponta de forma consistente que cremes dentais contendo
flior sdo efetivos na prevencdo da céarie desde a erupgéo do primeiro dente.?36
Quando a concentracdo de flior € igual ou superior a 1000 ppm, atua no
processo de remineralizacdo do esmalte dental, reduzindo a incidéncia de
carie.*"8

Alguns estudos reforcam que, mesmo o fldor sendo muito utilizado,
ainda ha problemas relacionados a concentracao presente em cremes dentais
infantis, sendo que alguns apresentam quantidades insuficientes de fluor,
comprometendo seu efeito preventivo. Mesmo com muitas criticas a
regulamentacdo brasileira de dentifricios infantis, ainda permite a
comercializacdo de produtos com concentracbes de flior abaixo do minimo
necessario para efeito anticarie (inferiores a 1100 ppm). Além disso, a
rotulagem inapropriada dificulta a compreenséao dos pais sobre qual produto &
mais seguro e eficaz para seus filhos. Uma sugestéo feita pelos autores é que
haja maior controle na formulagdo, rotulagem padronizada e vigilancia
constante dos produtos disponiveis no mercado.3478

Em relacdo a prevencdo de saude do meio bucal, o flior ganha
destaque, contudo € de grande importancia ressaltar os maleficios causados
guando consumido em excesso, principalmente em criancas pequenas, as
guais a coordenacao motora facial ainda estd em desenvolvimento, o que pode
dificultar o ato de cuspir o dentifricio apdés o0 uso, trazendo riscos de
desenvolvimento de fluorose dentaria, resultando em manchas brancas
permanentes no esmalte dentario.®

O uso correto de dentifricios fluoretados traz beneficios que vao além da
saude bucal, quando a céarie é evitada as criancas sentem menos dor e
desconforto, melhorando a alimentacdo e o sono. Isso influencia diretamente
no aprendizado e no convivio social, aumentando a autoestima e a confianca,
para sorrir e se comunicar com os demais. Para as familias, a prevencao

representa menos preocupa(;()es e menor investimento em tratamentos
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odontotégicos; que-podem-ser-de-altocusto-e-inacessiveis

para uma parte da populagédo.!

Alguns estudos destacam que as acdes de prevencdo e tratamento das
primeiras lesGes de carie precisam fazer parte das politicas publicas de saude
bucal, principalmente dentro do Sistema Unico de Satde (SUS). Isso significa
gue o uso do creme dental com fllor deve ser visto apenas como uma parte do
cuidado da saude bucal e para que a prevencao seja realmente eficaz, é
importante também investir em atividades de educacao em saude, orientacdes
sobre dieta alimentar com menos acucares e realizar, sempre que necessarias
aplicacbes de fluor feitas por profissionais odontélogos. Em busca de outras
formas de colaborar para a prevencao da carie, alguns autores apontam o uso
de uma nova formulacdo de espuma fluoretada, que demonstrou eficacia
semelhante aos géis convencionais, mas com maior controle sobre a dose
aplicada. Essa é considerada mais uma opcéo segura e eficaz, principalmente
em criancas que apresentam dificuldade de colaboracdo durante o
atendimento.>1%12

Conforme destacado por alguns autores, o consumo de acucar esta
totalmente relacionado ao desenvolvimento de céries, sendo recomendadas
politicas publicas complementares, como taxacdo de bebidas acucaradas para
criancas e limitacdo de propagandas que despertem interesse em alimentos
acucarados.?*?

Embora este trabalho tenha como foco o correto uso de dentifricios com
fldor, ndo se pode deixar de considerar a importancia da fluoretacdo da agua
publica como estratégia de prevencao de lesdes cariosas, mesmo sendo uma
politica publica ja consolidada no Brasil, a efetividade varia entre diferentes
localidades, devido a problemas como niveis de flior diferentes e falta de
monitoramento. Portanto, sdo necessarias combinacdes de varias estratégias

para alcancar uma protecdo completa da populacéo perante a saude bucal.”3

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de dentifricios fluoretados é uma medida segura, eficaz e de baixo

custo para prevenir a carie na primeira infancia. Para sua efetividade, é preciso
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gue-o-produto-tenha-a quantidade adequadadefltor; seja

usado em quantidades adequadas com supervisdo de um adulto, e
acompanhado de educacdo em saude e politicas publicas. Contudo, nenhuma
medida isolada é suficiente, por isso acfes complementares sdo necessarias,
como fluoretacdo da agua, controle do consumo de acgUcares e orientacdo
sobre cuidados as familias e responsaveis. Deste modo, a prevencgéo da carie
na infancia, € um desafio multifatorial que exige colaboracao entre profissionais
da saude, educadores, familias, indUstria e gestores publicos, garantindo que
as criancas tenham acesso a cuidados adequados durante esse periodo crucial

do desenvolvimento.
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