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Introducéo: A restauracdo de dentes posteriores tratados endodonticamente ainda representa
um desafio clinico, especialmente quando ha perda significativa de estrutura dentaria. Nesse
contexto, as endocrowns surgem como uma alternativa conservadora e eficaz, dispensando o
uso de pinos intrarradiculares e priorizando a preservagdo da estrutura dental, alinhando-se
aos principios da odontologia minimamente invasiva. Métodos: O estudo consistiu em uma
reviséo de literatura, com busca sistematica de artigos publicados entre 2015 e 2024 nas bases
PubMed, abordando o uso das endocrowns em dentes tratados endodonticamente. Foram
analisados critérios biomecanicos, propriedades dos materiais restauradores e técnicas de
preparo e cimentacdo adesiva. Resultados: Os estudos revisados demonstraram que as
endocrowns proporcionam boa resisténcia a fratura, estética satisfatéria e desempenho clinico
semelhante as coroas convencionais, com a vantagem de menor desgaste dentério.
Entretanto, limitacdes foram observadas em casos com pouca estrutura remanescente ou
camaras pulpares rasas, que podem comprometer a adeséo e a longevidade da restauracao.
Discusséo: A literatura evidencia que o sucesso clinico das endocrowns depende da correta
selecdo do caso, do preparo preciso da camara pulpar e do uso de materiais e cimentos
adequados. O dissilicato de litio € o material mais indicado, embora resinas reforcadas também
apresentem bons resultados. Consideragdes Finais e Conclusdo: As endocrowns
representam uma opcéo restauradora segura, estética e conservadora para dentes posteriores
tratados endodonticamente. Quando bem indicadas e executadas, promovem reabilitacdes
duradouras e funcionais, reforcando a tendéncia atual da odontologia voltada & preservacéo
tecidual e a eficiéncia clinica.

Palavras-chave: Endocrown, dentes posteriores, tratamento endoddntico, abordagem menos
invasiva.
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1.1 INTRODUCAO

Os danos causados por cérie, traumas ou fraturas em dentes
posteriores, que frequentemente exigem tratamento endodéntico prévio a
restauracdo, representam um desafio quando ha grande perda de estrutura
dentaria.! O sucesso reabilitador depende diretamente da qualidade e do tipo
de restauracdo escolhida.»? Nos casos em que ha grande destruicdo coronaria,
costuma-se utilizar nucleos protéticos e pinos intrarradiculares metélicos ou de
fibora de vidro, além de coroas confeccionadas em materiais poliméricos ou
ceramicos.?

Entretanto, as técnicas que envolvem retentores intrarradiculares tornam
a estrutura dental mais vulneravel.! A remocdo adicional de dentina para
acomodar o pino pode aumentar o risco de fratura radicular.? Além disso, o
dente tratado endodonticamente apresenta menor umidade e resisténcia
mecanica, o que pode comprometer a longevidade da restauracdo.® Ha ainda
riscos associados ao preparo do canal, como alteracdo da obturacdo e
possiveis perfuracées radiculares.?3

Nesse contexto, as endocrowns surgem como uma alternativa menos
invasiva, econdmica e pratica para dentes tratados endodonticamente, desde
gue apresentem obturacéo integra e auséncia de lesdo periapical.* A técnica
preserva mais remanescente dental, reduz o tempo clinico e diminui o0 nimero
de consultas. Introduzida por Pissis em 1995 e refinada por Bindl e Mérmann
em 1999, a endocrown é uma restauracdo monolitica conservadora, indicada
especialmente quando ha pouca altura coronaria disponivel.# Sua retencéo
ocorre pela ancoragem na camara pulpar, sem extensdo ao canal radicular,
combinando retencdo macro e micromecanica por meio do sistema adesivo.>4>

Para sua confeccdo, € necessario um preparo especifico do dente,
seguindo principios da odontologia adesiva.* As endocrowns podem ser
produzidas por prensagem térmica ou por CAD/CAM.* Diversos materiais séo

7

utilizados, mas o dissilicato de litio € o mais recomendado, devido a boa

bY

estética, excelentes propriedades mecéanicas e alta adesdo a estrutura
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dentaria—Outros—materiais—incluem—zirconia—e—resinas

compostas foto ou termopolimerizadas.*®°

As endocrowns sao principalmente indicadas para dentes posteriores
com grande perda corondria e em situacfes de espaco interoclusal reduzido,
que dificultam a confeccdo de coroas convencionais. “Também sdo
recomendadas para dentes com canais curvos, estreitos, dilacerados ou
calcificados, nos quais a insercdo de pinos € inviavel. Sua aplicacdo é mais
comum em molares devido ao maior volume da camara pulpar.4°

Como desvantagem, destaca-se a possibilidade de falhas adesivas, ja
gue o sucesso da técnica depende do uso adequado de sistemas adesivos,
condicionamento da peca e cimentos resinosos — disponiveis nas versoes de
presa dual, fotoativada ou quimicamente ativada.'*°

O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre o uso de endocrowns
em dentes posteriores tratados endodonticamente, ressaltando a importancia
do diagnéstico correto, da selecdo adequada da técnica e da escolha de
materiais compativeis, a fim de proporcionar restauracfes mais duraveis e
conservadoras.

O objetivo deste estudo € revisar a literatura, tendo em vista 0 aumento
do interesse em técnicas conservadoras para elementos dentarios posteriores
tratados endodonticamente e com grande perda de estrutura coronaria e
descrever as vantagens, desvantagens e indicacfes para a pratica clinica.
Revisar a literatura, relatando a importancia do correto diagnostico e
aplicabilidade da técnica correta, somada a materiais compativeis, para que o
elemento dentario restaurado com a peca monolitica, proporcione uma

restauracado genuina e promova mais longevidade a restauracao.
1.2 METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem metodoldgica baseada em revisao
da literatura sobre técnicas restauradoras para dentes tratados
endodonticamente, com foco nas endocrowns como alternativa as restauracdes
convencionais com pinos e coroas totais. A busca foi realizada na base

PubMed, utilizando os descritores “Endocrowns”, “Endodontically treated teeth”
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e “Monoblock”,—combinados—por—operadores—booleanos:

Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2015 e janeiro de 2024, de
acesso gratuito, em inglés ou portugués, que abordassem aspectos
biomecanicos, materiais restauradores e protocolos clinicos de preparo e
cimentacdo. A selecao ocorreu em duas etapas: triagem por titulos e resumos,
seguida de leitura integral dos estudos potencialmente relevantes. Foram
considerados ensaios laboratoriais, estudos clinicos e revisfes sistematicas ou
narrativas. Excluiram-se artigos duplicados, relatos de caso isolados, estudos
sem metodologia clara ou que néo tratavam diretamente das endocrowns.

1.3 RESULTADOS

Os estudos analisados apontam que as endocrowns representam uma
alternativa eficaz e conservadora para a reabilitacdo de dentes posteriores
tratados endodonticamente. A técnica endocrown apresenta beneficios
significativos, como a preservacdo da estrutura dentaria, a reducdo da
necessidade de procedimentos invasivos e um desempenho clinico satisfatorio,
com taxas de sucesso semelhantes as coroas convencionais. No entanto, o
procedimento exige alta precisdo técnica e pode apresentar limitacbes em
casos de pouca estrutura remanescente, 0 que compromete a resisténcia e a
longevidade da restauracéo.!

A confeccdo da endocrown requer um preparo criterioso da camara
pulpar, com a remocéo de tecidos comprometidos e adaptacdo adequada do
material restaurador, garantindo bons resultados estéticos e funcionais sem
necessidade de intervencdes complexas.? Enfatiza-se que a retencdo macro e
micromecanica é fundamental, sendo determinada tanto pelo design do
preparo quanto pela adesdo do material restaurador, o que reforca a
importancia de uma indicacdo clinica adequada e do respeito as condi¢fes
anatdmicas de cada caso.®

Endocrowns preservam o tecido dentario por dispensarem o0 uso de
pinos intrarradiculares, diminuindo o risco de fraturas radiculares e o desgaste
excessivo da estrutura dental. Entre as principais vantagens, destacam-se

ainda a boa estética, o menor tempo clinico e o custo reduzido.
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Entretanto;ressalta=se—que—atécnica € sensivet-a

execugao, exigindo o uso de materiais de qualidade e precisdo durante o
procedimento, principalmente em dentes com reduzida estrutura coronaria.? A
técnica restauradora é descrita como uma peca monobloco que utiliza a
camara pulpar como &rea retentiva, associada a margens circunferenciais e
espessura oclusal adequada.*

A cimentacao adesiva proporciona a retencdo micromecanica, enquanto
o formato da camara garante a retencdo macromecanica, caracterizando uma
abordagem minimamente invasiva e conservadora. O sucesso depende da
correta selecdo clinica dos casos, especialmente em pré-molares, onde a
superficie adesiva reduzida pode aumentar o risco de falhas.®

A endocrowns também oferecem beneficios estéticos e funcionais por
simplificar o procedimento clinico e reduzirem o desgaste dentario. No entanto
ainda ha necessidade de uma selecao criteriosa dos casos, ja que em dentes
com extensa destruicdo coronaria ou alta demanda mastigatoria, a durabilidade
pode ser comprometida.®

O preparo adequado da camara pulpar e o uso de cimentos resinosos
de qualidade sdo apontados como fatores essenciais para a unido duradoura
entre o dente e o material restaurador. Além disso, a profundidade da camara,
a espessura do esmalte remanescente e a escolha do material restaurador sdo
fatores determinantes para o desempenho clinico e a resisténcia a fratura.®

O sucesso da restauracdo depende da combinagéo entre geometria do
preparo e adesdo quimica do cimento resinoso, assegurando estabilidade e
longevidade quando a técnica é aplicada de forma correta.

As endocrowns preservam uma quantidade significativamente maior de
estrutura dental saudavel quando comparadas as restauracdes tradicionais
com pino e coroa. O estudo aponta bons resultados estéticos e resisténcia
mecanica elevada, sobretudo quando confeccionadas em dissilicato de litio.
Contudo, limitac6es podem surgir em dentes com camara pulpar rasa ou perda
subgengival extensa, o que dificulta a adesédo e aumenta o risco de fraturas sob
forcas laterais. Além disso, destaca-se que 0 preparo técnico influencia
diretamente o desempenho clinico. A reducdo oclusal adequada, o uso de

margens tipo butt joint e o preparo correto da camara pulpar sdo aspectos
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determinantes——para—a —resisténcia e —adaptacdo—da

restauragdo. Assim, pequenas variacbes na técnica podem impactar
significativamente os resultados.*

Quanto a retencdo, a macromecanica é obtida pela forma da camara
pulpar, enquanto a micromecanica € promovida pela adesdo do cimento
resinoso fatores que, combinados, determinam o0 sucesso clinico da
restauracdo. O mesmo autor ainda aponta que, embora 0 desempenho em
molares seja satisfatorio, 0 uso em pré-molares e dentes anteriores ainda
requer mais estudos, devido a menor area adesiva e maiores forgas laterais.*

O comportamento mecéanico das endocrowns em testes laboratoriais e
observou valores de resisténcia a fratura semelhantes aos de dentes naturais,
confirmando sua viabilidade como opcédo restauradora conservadora. Sendo
gue os materiais como resinas bulk fill e adesivos modernos apresentaram
melhor absor¢cdo de energia, reduzindo o risco de fraturas irreparaveis. Em
contrapartida, restauracbes confeccionadas em E.max demonstraram maior
suscetibilidade a fratura sob cargas menores, o que exige cautela na
indicacdo.®

O sucesso clinico das endocrowns esta diretamente relacionado a
retencdo mecanica da camara pulpar, a adesado eficiente dos materiais
restauradores e a um planejamento cuidadoso. Quando bem planejadas e
executadas, as endocrowns oferecem resultados seguros, duraveis e
conservadores, priorizando a preservacdo do remanescente dental e

proporcionando reabilitacdes estéticas e funcionais satisfatorias.
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Quadro 1 — Vantagens e Desvantagens das Endocrowns segundo os autores

da revisao da literatura.

Desvantagens /
Autor / Ano Vantagens o
Limitacdes
- Preservacdo da estrutura |- Técnica exige alta
dentéria preciséo do profissional
- Menor necessidade de |- Limitacdo em casos com
procedimentos invasivos pouca estrutura
Silva et al.,|- Desempenho clinico | remanescente, podendo
2023. satisfatorio, semelhante as | comprometer resisténcia e
coroas convencionais longevidade
- Abordagem conservadora
que favorece estética e
funcdo mastigatéria
- Dispensa o uso de pinos | - Técnica sensivel,
intrarradiculares dependente de materiais de
- Preservacdo do tecido | qualidade e  execucao
dentario cuidadosa
Sevimli et al., | - Estética satisfatoria - Risco de falhas em dentes
2015. - Procedimento clinico | com pouca estrutura
simplificado coronal remanescente
- Reducédo de tempo e custo | - Maior risco de insucesso
em pré-molares devido a
menor superficie adesiva
- Reabilitacdo conservadora
- Boa retencdo macro e |- Longevidade
micromecéanica (design do | comprometida em pacientes
Mously et al., |preparo + adesdao do | com alta carga mastigatoria
2024. cimento) - Limitacbes em casos de
- Cimentos resinosos | camara pulpar rasa ou
garantem unido duradoura grande perda subgengival
- Estética e funcéo

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4 .n.2, jun. 2025

ISSN 2965-0232

Pagina 190



ﬁevista

Revista do Centro Universitario FAI — UCEFF Itapiranga —-SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.2 (2025) — Artigo

preservadas

2023.

AlDabeed et al.,

- Preservagcdo de maior
guantidade de  estrutura
dental saudavel

- Estética satisfatoria

- Alta resisténcia mecanica
(ex.: dissilicato de litio)

- Possibilidade de uso de
CAD/CAM para maior
precisao e adaptacao

marginal

- Desempenho limitado em
casos com camara rasa ou
perda subgengival extensa

- Suscetibilidade a fraturas
sob forcas laterais

- Controvérsia quanto ao
uso em pré-molares e
anteriores  (menor area
adesiva e maior risco de
falhas)

Abreu et
2021.

al.,

- Maior carga de fratura
comparado a coroas com
pino sem e com ferrule.

- Boa adaptacéo a tecnologia
CAD/CAM e uso de
dissilicato, com bom

desempenho.

- Fraturas radiculares foram
modo de falha dominante.

- Estudo in vitro: nao
necessariamente reflete
condicbes bucais
completas, como desgaste,
salivacdo, carga dinamica

etc.

Ahmed et
2022.

al.,

- Endocrowns mostraram
desempenho biomecanico
igual ou superior  as
restauracbes core-crown com
pino, sob carga mono e
fadiga.

- Padrbées de falha mais
favoraveis nos estudos com

endocrowns.

- Muitos estudos sao in
vitro, com variabilidade
metodoldgica.

- Poucos estudos clinicos
de longo prazo

comparativos robustos.

Avila et
2020.

al.,

- Taxa de sobrevida estimada
de 5 anos para endocrowns =
91,4% e para coroas
convencionais =  98,3%.

- Sucesso clinico aceitavel,

- Taxas de sucesso
menores para endocrowns
(=77,7%) comparadas as
coroas (=94%) no mesmo

periodo.
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sugerindo endocrowns como
opcao conservadora em

casos selecionados.

- Possivel viés nos estudos

(seguimento, critérios de

avaliacao) e pouca
uniformidade nos
protocolos.

Azevedo et al.,
2018.

- Endocrowns com zircOnia
5Y-PSZ mostraram maior
carga de falha sob fadiga
comparada ao dissilicato.
- Mesmo premolares com
menos paredes axiais
remanescentes apresentaram

resisténcia adequada.

- As falhas em muitos casos

foram irreparaveis,
principalmente para
zirconia.

- Escolha do material tem
forte impacto no modo de
falha; zirconia pode ser
menos tolerante a algumas

condicdes clinicas.

Baccarin; Zaze,
2015.

- Endocrowns reduziram a
concentragcdo de estresse
nas paredes internas do
canal em comparacdo com
restauracbes com  pino-
nucleo.

- Menor risco tedrico de

fratura radicular associada.

- Estudos de modelo
computacional: nao
consideram todas as
variaveis clinicas (variacédo
anatbmica, desgaste,
umidade, técnicas de
cimentacao).

-  Pressbes e forcas
simuladas podem  nao
corresponder  exatamente

as de um paciente real.

Bettencourt et
al., 2015.

- Sobrevida de 100% em 4
anos para ambos (overlays e
endocrowns) em molares e
pré-molares tratados
endodonticamente.

- Boa performance estética,
funcional e biolégica, igual

entre os dois tipos.

- Tamanho amostral
possivelmente pequeno ou
limitacbes no seguimento
(n&o téo longo).
- Resultados dependentes
da higiene oral do paciente;
fatores externos (ocluséo,

habitos) podem influenciar
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mas nao foram todos

controlados

Carvalho et al.,
2018.

- Endocrown exibiu melhor
resisténcia a fratura que
coroas com pinos metélicos
ou de fibra no carregamento
obliquo ou axial.
- Menos interfaces adesivas e
menor remocao de estrutura
dentaria (ndo é necessario

espaco para pino radicular).

- Sensibilidade  técnica
elevada (adeséo, preparo
da camara, selecdo do
material).

- Em muitos casos, fraturas
foram ndo  reparaveis.
- Custo e necessidade de
técnica CAD-CAM podem
limitar acesso em certas

localidades.

Fages;

Bennasar, 2015.

- Sucesso clinico semelhante
entre molares e pré-molares;
taxas de sucesso variadas
mas com sobreposi¢cdo nos
intervalos.

- Premolares podem ser
considerados candidatos

aceitaveis em muitos casos.

- Maior variabilidade nos
resultados para pré-
molares; algumas taxas de
falha mais altas.
- Necessidade de mais
estudos de longo prazo
focados especificamente

em pré-molares.

Chagas et al.,
2022.

- Taxas de sobrevida
excelentes (entre ~86,9%-
99%) para endocrowns em
curto-médio prazo.
- Sem diferencas
estatisticamente significativas
em sobrevida entre
endocrowns e coroas

tradicionais em alguns casos.

- Poucos estudos clinicos
de longo prazo, e dados de
follow-up variando bastante.
- Estudos incluidos
heterogéneos: diferentes
materiais, diferentes
protocolos de  preparo,
diferentes critérios de

avaliacao.

Cunha et al.,
2017.

- Confirmacdo de que, em
muitos casos, endocrowns
apresentam taxas de sucesso

comparaveis as  coroas

- Falhas comuns incluem:
perda de adeséao, fraturas
de ceramica, fraturas de

estrutura dental,
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convencionais,

especialmente em molares;
- VariagBes benéficas quando
materiais de alta qualidade
sdo usados; adesdo bem

feita e preparo adequado.

especialmente em casos

com carga mastigatéria
intensa;

- Maior risco em regides
pré-molares ou dentes com
anatomia desfavoravel;
- Importancia critica do
preparo e selecdo do

material; erros nestas
etapas comprometem muito

o resultado.

Sedrez-Porto et
al., 2019.

- Resisténcia a fratura
semelhante a dentes
saudaveis

- Bulk fill e resinas adesivas
apresentaram melhor
absorcdo de energia e
possibilidade de reparo

- Alternativa conservadora e
bem

duravel guando

planejada

- Endocrowns
confeccionadas em E.max
mais suscetiveis a fraturas
sob cargas menores (falhas
irreparaveis)

- Necessidade de rigor na
selecdo do caso e técnica

adesiva

Fonte: Do autor, 2025.

1.4 DISCUSSAO

Os resultados encontrados nestas pesquisas confirmam que as

endocrowns retratam uma alternativa conservadora e eficaz para a reabilitacdo

de dentes posteriores tratados endodonticamente. De acordo com o que foi

relatado por diferentes autores, verificou-se que essa alternativa restauradora

proporciona preservacao significativa da estrutura dentaria, menor necessidade

de desgaste e desempenho clinico satisfatério, o que reforca seu valor na

pratica odontolégica contemporaneal.
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Conforme—o—autort,—a —principat—vantagem—das

endocrowns esta na capacidade de conservar a estrutura dental remanescente,
reduzindo a necessidade de procedimentos invasivos e mantendo taxas de
sucesso préximas as das coroas convencionais. Esse ponto de vista é
reforcado pelo autor®, que destaca ainda a simplificacdo do procedimento
clinico e a reducao dos riscos de fratura radicular devido a dispensa do uso de
pinos intrarradiculares. Ambos os autores apontam para uma abordagem que
privilegia a odontologia minimamente invasiva, em linha com as demandas
atuais de preservacao tecidual e estética.

Sendo que o autor? acrescenta que a técnica apresenta vantagens
adicionais, como estética satisfatoria e menor tempo clinico, porém ressalta a
sensibilidade do procedimento, que exige execucao cuidadosa e materiais de
alta qualidade. Esse panorama se alinha ao que foi discutido pelo autor?, que
também evidencia a importéancia de variacdes técnicas; como formato das
margens e reducéo oclusal, para o desempenho da restauracdo. Desse modo
confirma-se que o sucesso clinico das endocrowns nao depende apenas da
escolha da técnica, mas da precisédo de cada etapa do preparo.

Referente a retencdo, as referéncias mostram um consenso entre 0s
autores. O autor ! salienta que fatores macromecanicos (como o design e a
profundidade da camara pulpar) e micromecanicos (relacionados a adesao do
material restaurador) sdo determinantes para a estabilidade da restauracao.
Essa assimilagdo é acordada pelos autores?34, que destacam a combinagéo
entre geometria do preparo e adesdo quimica do cimento resinoso como
condicao essencial para garantir durabilidade e resisténcia a fratura. Sendo que
0 autor ° ressalva ao demonstrar, em analises laboratoriais, que materiais como
resinas bulk fill podem absorver maior quantidade de energia, reduzindo o risco
de fraturas irreparaveis, o que reforca a relevancia da selecao criteriosa dos
materiais restauradores.

Além das vantagens, também foram evidenciadas limitacdes
importantes, pois o autor ! jA havia destacado que a longevidade das
endocrowns pode ser comprometida em casos de pouca estrutura
remanescente. Nesta légica o autor® alerta que situacées com camara pulpar

rasa ou perda extensa subgengival podem prejudicar a adeséo, favorecendo
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fathas—clinicas—3& o autor—acrescenta que,emdentes

anteriores e pré-molares, a menor superficie adesiva e as forcas laterais
intensas aumentam os riscos de insucesso, justificando a necessidade de
estudos adicionais.

Mais um ponto digno de atencéo € a escolha do material, pois segundo
0 autor®, as restauracdes em dissilicato de litio apresentaram maior
suscetibilidade a fraturas sob cargas menores, muitas vezes irreparaveis, o que
demanda cautela na indicacdo clinica. Em contrapartida, determinadas resinas
demonstraram melhor desempenho mecéanico, abrindo espaco para avangos
na selecdo de materiais e na durabilidade da técnica.

Contudo a andlise integrada das pesquisas destaca que as endocrowns
se consolidam como uma alternativa implementavel e conservadora,
especialmente em molares com estrutura dentaria suficiente e anatomia
favoravel. Todavia trata-se de uma técnica consideravelmente dependente da
correta indicacao, da precisdo no preparo e da selecdo criteriosa do material
restaurador. Ainda que os resultados clinicos sejam favoraveis, as limitacdes
guanto a longevidade em casos complexos e divergéncias sobre sua aplicacado
em pré-molares e dentes anteriores indicam a necessidade de investigacdes
complemetares e para estabelecer protocolos mais robustos e seguros.

Com base na andlise critica das evidéncias disponiveis, observa-se que
a literatura converge para o entendimento de que as endocrowns representam
um importante avanco na odontologia restauradora minimamente invasiva,
oferecendo equilibrio entre preservacdo estrutural, estética e desempenho
funcional. Entretanto, a efetividade clinica dessa técnica esta diretamente
condicionada a fatores como tipo de substrato dentario, qualidade do
selamento adesivo e propriedades do material restaurador.®

Os estudos também indicam que, embora as ceramicas vitreas, como o
dissilicato de litio, apresentem resultados estéticos superiores e boa
compatibilidade com o tecido dentario, elas podem ser mais suscetiveis a
fraturas catastréficas sob altas cargas mastigatorias. Por outro lado, materiais
resinosos reforcados e ceramicas hibridas tém se mostrado promissores
devido a sua maior capacidade de absorcéo de tensdes, o que contribui para a

longevidade clinica das restauracdes.’
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Outro—aspecto relevante-abordadopelos—autores-diz

respeito a técnica de cimentacdo, um dos pontos criticos para 0 sucesso das
endocrowns. O uso de cimentos resinosos dual ou fotoativados, associados a
sistemas adesivos universais ou autocondicionantes, demonstrou melhor
desempenho quanto a resisténcia a tracéo e a vedacdo marginal.®

Em termos clinicos, h&d consenso de que as endocrowns sao
particularmente  vantajosas em molares e pré-molares superiores,
especialmente em casos em que 0 remanescente dentario € suficiente para
ancoragem na camara pulpar.® No entanto, os autores alertam que a aplicacédo
dessa técnica em dentes anteriores ainda carece de maior respaldo cientifico,
devido as forcas de cisalhamento e torque tipicas dessa regido, que podem
comprometer a integridade da restauracéo.!°

Por fim, conclui-se que, apesar das limitacbes e das variaveis
envolvidas, as endocrowns se apresentam como uma alternativa segura,
conservadora e esteticamente favoravel para a reabilitacdo de dentes tratados
endodonticamente, desde que se respeitem critérios clinicos rigorosos quanto a
selecdo do caso, escolha do material e execucdo técnica precisa.ll A
consolidacdo de protocolos clinicos padronizados e a realizagcdo de estudos
clinicos de longo prazo serdo essenciais para aprimorar 0 conhecimento sobre
sua longevidade e ampliar sua aplicabilidade dentro da odontologia
restauradora contemporanea.!?

A incorporacao de tecnologias digitais, como o sistema CAD/CAM, tem
permitido uma adaptacdo marginal mais precisa, melhor controle do design da
restauracao e otimizacédo do tempo clinico. Essa inovacao favorece ndo apenas
a estética, mas também a previsibilidade dos resultados clinicos, reduzindo
falhas relacionadas a ma adaptacéo ou a perda de retencéo. Além disso, 0 uso
de softwares de escaneamento intraoral e impressdo 3D tem ampliado o
acesso a restauracdes personalizadas e de alta qualidade, consolidando o
papel das endocrowns como uma solucdo moderna e eficiente dentro da
odontologia restauradora digital.*®

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de critérios clinicos bem
estabelecidos para a indicagdao das endocrowns. A literatura enfatiza que

fatores como a profundidade da camara pulpar, o tipo de substrato dentario, a
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espessura-minima—(1;5mm)—de—material-restaurador-e—a

distribuicdo das cargas oclusais devem ser criteriosamente avaliados antes da
execucado do procedimento. O sucesso da técnica esta diretamente relacionado
ao equilibrio entre resisténcia mecéanica e adesdo quimica, sendo
imprescindivel que o profissional tenha dominio técnico e conhecimento dos
limites estruturais de cada caso. Assim, a correta selecdo do paciente e do
material restaurador torna-se um passo determinante para garantir longevidade
e desempenho clinico satisfatério.#

Por fim, é possivel afirmar que as endocrowns representam uma
tendéncia consolidada na reabilitacdo de dentes tratados endodonticamente,
especialmente em um cenario odontoldgico que valoriza a preservacgao tecidual
e 0 uso de abordagens minimamente invasivas. Apesar das limitacbes
observadas em casos com pouca estrutura dentaria remanescente ou em
regides sujeitas a elevadas cargas mastigatorias, o conjunto das evidéncias
cientificas aponta para sua eficacia e seguranca quando bem indicadas e
executadas. Deste modo, o avanco continuo nas pesquisas, aliado ao
desenvolvimento de novos materiais e técnicas adesivas, tende a fortalecer
ainda mais o uso das endocrowns como alternativa viavel e promissora para a

odontologia restauradora atual.'®
1.5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa ressaltou que as endocrowns possuem um grande potencial
na técnica restauradora e conservadora para dentes posteriores tratados
endodonticamente. Sua principal vantagem esta na preservacao da estrutura
dentaria, ja que dispensam o uso de pinos intrarradiculares, reduzindo o risco
de fraturas e mantendo resultados estéticos e funcionais satisfatérios. Sendo
gue a técnica se apresenta menos invasiva, simplificada e com potencial de
oferecer longevidade clinica comparavel a das coroas convencionais.

Entretanto, verificou-se que os resultados dependem diretamente de
uma série de critérios, como a correta selecdo do caso, 0 preparo criterioso da
camara pulpar, o uso adequado de materiais restauradores e a aplicacdo

rigorosa da técnica adesiva. Em situacdes de pouca estrutura dentéria
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existente,;camara rasa ou elevada demanda-mastigatoria;

as limitagGes tornam-se mais evidentes, podendo comprometer a durabilidade
da restauracdo monolitica.

Portanto um ponto a se levar em consideragdo € o material utilizado,
sendo que a opcao do dissilicato de litio apresenta um bom desempenho em
muitos casos, devido a sua suscetibilidade a fraturas sob cargas intensas
indica a necessidade de cuidado na indicacdo. Considerando que novos
materiais restauradores e avancos em sistemas adesivos tém se mostrado
promissores, sugerindo perspectivas positivas para a evolucdo da técnica.

Pode-se concluir que as restauracbes endocrowns, quando bem
indicadas e executadas, sdo capazes de oferecer resultados seguros, estéticos
e com sobrevida longa, alinhando-se aos principios da odontologia
minimamente invasiva. No entanto, ainda se faz necessario o desenvolvimento
de mais pesquisas clinicas de longo prazo, especialmente em pré-molares e
dentes anteriores, para ampliar a seguranca cientifica e consolidar protocolos
de aplicacdo mais consistentes no que diz respeito a indicacdo de endocrows
para estes casos.

Assim sendo, este estudo reforca que a endocrown nao deve ser vista
apenas como uma opcao restauradora, mas como um reflexo da evolucdo da
odontologia contemporanea, que busca equilibrar preservacdo bioldgica,

eficacia mecanica, estética e conforto para o paciente.
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