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Introdugao: O monitoramento terapéutico de farmacos (MTF) consiste em uma
quantificacdo feita de forma periddica das concentragdes plasmaticas de
medicamentos, tendo em vista garantir a eficacia terapéutica e prevencéo de
intoxicacdes. E principalmente relevante para farmacos com estreita faixa
terapéutica, grande variabilidade farmacocinética ou risco elevado de efeitos
adversos, como fenitoina e litio (2. Ademais, dados epidemioldgicos mostram
que as intoxicagdes medicamentosas seguem sendo um problema de saude
publica, reforcando a necessidade de integracao entre as equipes clinicas e
laboratérios para assegurar a eficacia no tratamento 4. Objetivo: Esse
estudo tem como objetivo reunir evidéncias cientificas sobre a importancia do
monitoramento terapéutico e toxicolégico dos farmacos, realgcando métodos
disponiveis, desafios na pratica clinica e estratégias de prevengdo de
intoxicacoes. Método: Essa pesquisa € uma revisao da literatura, com analise
feita em estudos publicados entre 2017 e 2024, obtidos em bases como
SciELO, PubMed e periddicos cientificos. Foram utilizados os seguintes
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descritores: “monitoramento terapéutico”, “toxicologia clinica”, “niveis séricos” e
“‘intoxicagdo medicamentosa”. Como critérios de aceitacdo, foram adotados
artigos disponiveis na integra, publicados em portugués ou lingua estrangeira e
estudos sobre monitoramento terapéutico de farmacos ou toxicologia clinica.
Para rejeicao, foram utilizados fatores como artigos duplicados ou sem relagao
direta com o tema proposto. Resultados e Discussao: Estudos realizados
mostram que o MTF é essencial para otimizar tratamentos de varias condi¢cdes
clinicas. No caso do litio, a auséncia de monitoramento esta associada a falhas
terapéuticas e intoxicagdes, sendo necessaria maior padronizagao e integragao
entre clinica e laboratério (V). Pesquisas demonstram que a saliva pode ser uma
alternativa viavel e ndo invasiva para a dosagem de fenitoina, aumentando o
acesso ao monitoramento ). Analises sobre intoxicacdo medicamentosa
reforcam o papel estratégico do profissional farmacéutico na prevencédo e
deteccao precoce de toxicidade ). A ocorréncia de intoxicagao é predominante
em mulheres jovens, com uso dominante de psicotrépicos, evidenciando a
importancia da vigilancia laboratorial ). Métodos como cromatografia liquida,
espectrofotometria € imunoensaios permanecem sendo o padrdo-ouro, mas
alternativas mais rapidas e acessiveis ganham espago (9. Estudos recentes
mostram desafios como falta de padronizagdo, baixa adesdo ao
monitoramento, indisponibilidade de métodos rapidos em servicos de saude e
uso insuficiente de alternativas ndo invasivas (2%, Conclusdo: O
monitoramento terapéutico e toxicologico de farmacos € uma ferramenta
fundamental para a seguranga e eficacia do tratamento medicamentoso,
colaborando para a diminuicdo de eventos adversos e internagdes. A
ampliagdo dos métodos ndo invasivos, integracdo entre os profissionais de
saude e a padronizagcdo dos protocolos laboratoriais sdo estratégias para
superar os desafios atuais. Investimentos em capacitacdo, tecnologia e
vigilancia sdo necessarios para tornar o MTF mais acessivel e efetivo.
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