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DOENCA DE CHAGAS NO BRASIL - UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A doenca de Chagas é uma infeccdo causada pelo protozoario
Trypanosoma cruzi, que pode apresentar desde quadros assintomaticos até
complica¢cBes graves no sistema cardiaco e digestivo. Seu impacto esté relacionado
a fatores biol6gicos e sociais, como pobreza e acesso limitado aos servicos de
saude. Classificada como uma doenca tropical negligenciada, afeta milhdes de
pessoas, principalmente na América Latina, embora tenha se espalhado
globalmente por meio da migracdo. O enfrentamento da doenca requer uma
abordagem multidimensional que considere aspectos clinicos, epidemiolégicos,
sociais e politicos.t Objetivo:O objetivo deste trabalho foi analisar, com base em
revisdo bibliografica, a relevancia da doengca de Chagas no cenario brasileiro.
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem descritiva e nao
experimental. Foram consultadas as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as
palavras-chave: Doenca de Chagas, Trypanosoma cruzi, Brasil e transmissao.
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Foram selecionados cinco artigos publicados entre 2015 a 2025. Resultados e
Discussdo: O Trypanosoma cruzi é transmitido pelo percevejo vetor, que elimina
formas infectantes nas fezes durante a picada, permitindo a entrada do parasita por
feridas ou mucosas. No organismo, 0 parasita invade células, se multiplicam e
mantém um ciclo continuo de infeccdo. A doenca apresenta fase aguda, com
intensa replicacdo parasitaria e resposta imune, e uma fase crénica geralmente
assintomatica, que pode evoluir para complicacdes cardiacas e gastrointestinais. A
cardiomiopatia é a sequela mais frequente, atingindo cerca de 30% dos infectados.
A imunossupressao pode reativar a doenca, levando a quadros clinicos mais
graves.2 Além da transmissao vetorial, ha outras vias: a vertical, da mae para o feto,
com risco maior quando a carga parasitaria € elevada; a transmissdo por
transplantes de 6érgaos sélidos, principalmente coracéo, figado e rins; por acidentes
laboratoriais, ainda que raros; e a via oral, por ingestdo de alimentos ou agua
contaminados. Essa Ultima forma tem causado surtos agudos em regifes
endémicas.® No Brasil, a doenca de Chagas ja atingiu cerca de 40% do territorio,
com maior incidéncia em Minas Gerais, Goias, Bahia, Sdo Paulo, Acre, Amazonas e
Amapa. A principal forma de transmissdo segue sendo a vetorial, favorecida por
moradias rurais precdarias. Entre 2005 e 2013, foram registrados 112 surtos
associados ao consumo de alimentos contaminados, como acai, bacaba e caldo de
cana. O estado do Para concentrou a maioria dos casos, seguido por Amapa,
Amazonas, Tocantins e Bahia.* O tratamento é realizado com benzonidazol e
nifurtimox, sendo o primeiro 0 mais utilizado no Brasil. A terapia € mais eficaz em
criangas e adultos jovens na fase cronica inicial, reduzindo complicacdes e
prevenindo a transmissao vertical. No entanto, reacdes adversas, como dermatite e
neuropatia, sdo comuns, exigindo acompanhamento clinico continuo para garantir a
seguranga do paciente.® Concluséo: A ampliacdo do diagndstico, do tratamento e
da informacé&o a populacdo é essencial. Enfrentar a doenga exige atencgéo integral e

acOes coordenadas em saude.

Palavras-chave: Trypanosoma cruzi; epidemiologia; transmisséao.
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