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Introducdo: A adolescéncia é um periodo de intensas mudancas bioldgicas,
psicolégicas e sociais, que pode aumentar a vulnerabilidade a transtornos mentais,
especialmente ansiedade e depressao. Estima-se que 10% a 20% dos adolescentes
no mundo apresentam algum transtorno mental, sendo a ansiedade e a depresséo
0s mais comuns.! No Brasil, observa-se aumento expressivo da incidéncia dessas
condicdes, associado a fatores ambientais, sociais e culturais.?2 Objetivo: Analisar
os fatores de risco para ansiedade e depressdo em adolescentes, com base em
evidéncias cientificas recentes. Métodos: Foi realizada revisdo de literatura nas
bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science, com o0s descritores

“adolescentes”, “ansiedade”, “depressao”.. Foram incluidos 6 artigos publicados
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entre 2015 a 2025, em inglés ou portugués, que apresentassem dados de
prevaléncia e fatores associados. Resultados e discussédo: Estudos brasileiros
apontam que a prevaléncia de sintomas depressivos na adolescéncia varia entre
15% e 30%, enquanto os transtornos de ansiedade atingem de 20% a 36%. 3 Entre
0s principais fatores de risco esta o género, sendo o feminino frequentemente
associado a maiores niveis de sofrimento psicologico. Além disso, variaveis
ambientais, como conflitos familiares, baixa rede de apoio social, dificuldades
escolares e experiéncias de violéncia, sdo determinantes importantes para a
manifestacdo dos sintomas. A ma qualidade do sono e o uso excessivo de redes
sociais também se consolidaram como fatores de risco, contribuindo para o
aumento da inseguranga emocional e para a piora da autoestima dos adolescentes.*
O impacto das midias digitais, sobretudo no que diz respeito ao cyberbullying,
merece destaque. A exposicdo prolongada a interacdes virtuais negativas esta
associada ao aumento de sintomas depressivos, da ansiedade e até mesmo do
risco de ideacgdo suicida, tornando-se um fenébmeno de grande preocupagao.® Além
disso, adolescentes com doencgas cronicas, como asma, apresentam maior
propensdo a desenvolver transtornos emocionais, evidenciando que condi¢des
clinicas podem intensificar a vulnerabilidade psicoldgica.® Concluséo: A ansiedade
e a depressdo na adolescéncia configuram um importante problema de saude
publica com alta prevaléncia, influenciados por fatores individuais, familiares e
sociais, conflitos familiares, baixa qualidade do sono, uso excessivo de redes sociais
e doencas cronicas. Esses transtornos podem comprometer o desenvolvimento
emocional, social e académico, aumentando o risco de ideacdo suicida. A
identificacdo precoce e a implementacdo de intervengbes multidisciplinares,
envolvendo familia, escola e servicos de saude sdo essenciais para prevenir
complicacdes, promover a resiliéncia e reduzir o impacto desses transtornos na vida

dos adolescentes.
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