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Introducdo: A resisténcia bacteriana € uma grande ameaca a saude publica, sendo
responsavel por milhares de mortes anualmente. O wuso inadequado de
antimicrobianos por meio de automedicacdo e seu abandono do término do
tratamento contribui para o surgimento de cepas resistentes, tornando infec¢des
simples potencialmente fatais.! Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a
relacdo entre o uso irracional de antimicrobianos e a resisténcia bacteriana,
ressaltando a importancia da administracdo segura de medicamentos e o papel dos
profissionais de salude na promocdo do uso racional. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada na base de dados PubMed (Public Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), utilizando os descritores “resisténcia
bacteriana”, “uso racional de antimicrobianos”. Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2021 a 2024, na lingua inglesa, que abordassem
consequéncias e estratégias para combater a resisténcia bacteriana. Resultados e
Discusséo: Por meio dos antimicrobianos é possivel tratar infec¢coes bacterianas
gue antes eram persistentes. Porém, os Ultimos anos evidenciaram que 0 uso
irracional desses medicamentos é caracterizado por praticas inadequadas, como a

interrupgéo precoce do tratamento, a automedicagdo, 0 consumo concomitante de
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alcool, bem como o esqu?cimento de doses. Esse cenario favorece o surgimento de
microrganismos resistentes, dificultando o tratamento de infec¢cdes e aumentando o
risco de complicagdes.? Entender como os antimicrobianos agem e como as
bactérias desenvolvem essa resisténcia é essencial para criar novas formas de
tratamento, seja pelo reposicionamento de farmacos, tecnologias modernas ou
associacao de medicamentos. Esse conhecimento € fundamental para garantir que
0s tratamentos continuem eficazes e para prevenir que 0s antimicrobianos percam
sua utilidade no combate as doengas no futuro.® A alternativa mais eficiente para
evitar a resisténcia bacteriana € por meio de estratégias de conscientizacdo a
populacdo, como a implantacdo de programas com atividades educativas voltadas
para a compreensdo dos riscos causados pelo uso indevido dos antibioticos,
juntamente com uma fiscalizacdo rigorosa da comercializacdo, ocasionando a
reducdo do consumo desnecessario. Além disso, destaca-se o0 papel dos
profissionais de saude, que atuam no monitoramento terapéutico, reforcando a
orientacdo dessas prescricdes. Essas medidas contribuem de forma significativa
para o controle da resisténcia bacteriana e para a preservacdo da eficacia dos
antimicrobianos comercializados disponiveis.* Concluséo: A resisténcia bacteriana
€ um problema crescente que ameaca a eficacia dos antimicrobianos. O uso
racional, aliado a politicas publicas de restricdo e a conscientizacao da populacéo, é
indispensavel para conter sua progressao. Profissionais de salde devem atuar de
forma integrada para garantir que antibiéticos sejam utilizados de maneira criteriosa,
assegurando sua eficicia para as geracodes futuras.

Palavras-chave: Falha terapéutica, uso indiscriminado, automedicacéao.
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