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Introducado: Segundo dados da Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU), até 2050,
10 milhdes de pessoas podem morrer por ano por conta de doencas resistentes a
medicamentos antimicrobianos.! A Resisténcia Antimicrobiana (RAM) ja é
considerada uma crise global, que necessita urgente atencédo.2 A resisténcia ocorre
guando microrganismos como fungos, bactérias, virus ou parasitas tornam-se
resistentes aos farmacos, que antes eram sensiveis.2 Isso é causado pelo uso
inadequado,® pela automedicacdo ou uso excessivo de um Unico farmaco,* e pelas
modificacbes e evolucdes dos microrganismos.®> Objetivos: O presente estudo tem
por objetivo trazer uma reviséo bibliografica objetiva e simplificada, apresentando os
motivos pelo qual os medicamentos tornam-se ineficazes para diversos
microrganismos. Métodos: A pesquisa baseou-se em uma revisdo bibliografica na
base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed) e Google Académico e dados de agéncias de saude global,

utiizando o0s seguintes descritores: resisténcia medicamentosa, resisténcia
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antimicrobiana. Resultados: A resisténcia antimicrobiana esta classificada como
uma das 10 maiores ameacas a salde publica global.® As causas incluem uso
excessivo de medicamentos, automedicagdo, prescricdo errbnea e diagnostico
impreciso.” Conforme dados, muitos dos pacientes com infecces por
microrganismos multirresistentes pertencem a classe baixa, com menor poder
aquisitivo, consequentemente frequentam postos de saude publica, na qual a alta
demanda de consultas impossibilita uma exatiddo na abordagem clinica com o
paciente, e até mesmo limita quais exames serdo realizados, pelo sistema de
saude.?’. Outra questdo importante a ser analisada, é a relacdo do meio ambiente e
dos animais com a RAM,; temperaturas elevadas, inundacdes, tempestades,
saneamento basico precéario e uso descontrolado de antimicrobianos em animais
auxiliam na propagacdo de doencas e o0 surgimento de microrganismos
multirresistentes os quais podem infectar humanos.2 Os mecanismos de resisténcia
aos antimicrobianos sdo diversos, como alteracdes enzimaticas, alteracbes na
permeabilidade da membrana, sistemas de efluxo e modificacdes genéticas.? Como
resultado dessa resisténcia microbiana, infeccoes comuns podem voltar a ser fatais,
tratamentos podem se tornar ineficazes e infeccGes podem ser incuraveis,
aumentando os indices de mortalidade.” Conclusdo: Na medicina moderna, o uso
de antimicrobianos é indispensavel e ja salvou muitas vidas, mas € necessario usa-
los com mais cautela.? Alguns estudos demonstraram resultados positivos com
métodos para diminuir casos de resisténcia, como intervenc¢des educacionais,
adesdo de protocolos mais rigidos para os profissionais da saude e realizacdo de
mais exames ° (como o antibiograma, quando possivel, em casos de infeccdes
bacterianas, para obter mais precisdo no diagnéstico e tratamento)*°. Tendo isso em
vista, € necessario ocorrer, de forma conjunta, o uso racional desses farmacos tanto
por médicos, quanto veterinarios e um esclarecimento para a populagdo sobre o
perigo da automedicac&do.™

Palavras-chave: Resisténcia, medicamentos, antimicrobianos.
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