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Introdução: O envelhecimento cutâneo é um processo natural e progressivo que 

resulta na diminuição da produção de colágeno causado por fatores intrínsecos, 

onde ocorre a perda da capacidade de regeneração celular, e extrínsecos causado 

principalmente pela exposição à radiação ultravioleta.¹ O processo de 

envelhecimento altera várias estruturas corporais, no entanto, podemos notar as 

primeiras alterações na  pele, sendo possível observar um aumento na flacidez e 

nas linhas de expressão.2 Uma boa alternativa para desacelerar o processo de 

envelhecimento cutâneo são os bioestimuladores de colágeno, visto que eles atuam 

proporcionando novos colágenos através de processos inflamatórios localizados.4 

Objetivo: Analisar a literatura sobre os bioestimuladores de colágeno e seus 

possíveis efeitos na pele. Método: Foi desenvolvida uma pesquisa descritiva 

bibliográfica, tendo como base uma revisão da literatura, baseada em artigos 



 

Reviva, Revista do Centro de Ciências da Saúde (ISSN 2965-0232) 
Centro Universitário Uceff 

Vol. 5, n. 1, 2026 
 

científicos publicados até 2023 nas bases de dados: National Library of Medicine 

(PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Acadêmico 

utilizando as palavras chave: Bioestimuladores; Colágeno e Harmonização facial. 

Foram selecionados 8 artigos de acordo com a relevância. Resultados e 

Discussão: O colágeno é uma das proteínas mais importantes da nossa pele, 

sendo responsável pela estruturação da mesma. Os bioestimuladores de colágeno 

utilizados na harmonização facial atuam nas camadas mais profundas da pele para 

repor o volume facial perdido através do estímulo de novos colágenos a fim de 

melhorar o aspecto cutâneo, o contorno e a flacidez facial.8,3 Atualmente os 

bioestimuladores de colágeno mais utilizados no mercado são o Ellansé® 

(Policaprolactona), o Sculptra® (Ácido Poli-L-Láctico) e o Radiesse® (Hidroxiapatita 

de Cálcio), sendo eles classificados como biodegradáveis, onde são absorvidos 

pelo próprio organismo através de processos fagocitários, biocompatíveis e 

semipermanentes.5 O Ácido Poli-L-Láctico (PLLA) atua através de uma resposta 

inflamatória localizada para a estimulação da neocolagênese, esse bioestimulador é 

biocompatível e semi permanente, seus resultados duram cerca de 24 meses 

dependendo de fatores como a idade, qualidade de pele, fototipo e alimentação. A 

Hidroxiapatita de Cálcio (CaHA) possui o benefício de corrigir imediatamente o local 

aplicado e após 2 a 3 meses o gel se dissipa devido a alta viscoelasticidade e deixa 

apenas microesferas que induzem a formação de novos colágenos através da 

ativação de fibroblastos sem migrar para outras áreas.8 A Policaprolactona (PCL), é 

biocompatível, biodegradável e biorreabsorvível e possui ótimas propriedades 

viscoelásticas, sendo fácil de fabricar e manipular, combinando ótimos resultados 

com durabilidade.6,7 Conclusão: Os bioestimuladores são importantes para o 

rejuvenescimento de forma natural e progressiva, onde cada tipo possui uma 

aplicação de acordo com a necessidade e o perfil do paciente. Podemos esperar 

que com a evolução das técnicas e produtos, o uso dos bioestimuladores seja cada 

vez mais seguro e eficaz nos tratamentos estéticos. 
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