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Introducédo: A anemia ferropriva € a deficiéncia nutricional mais comum durante a
gravidez, afetando significativamente a salde materna e fetal. Durante a gestacao,
a demanda por ferro aumenta devido a expansao do volume sanguineo materno e
as necessidades do feto em desenvolvimento. A deficiéncia de ferro pode resultar
em complicacbes como parto prematuro, baixo peso ao nascer e aumento da
morbidade materna (Daru et al.,, 2021). Apesar da sua prevaléncia, a anemia
ferropriva muitas vezes permanece subdiagnosticada e subtratada, especialmente
em contextos com recursos limitados. A identificagdo precoce e intervencdes
eficazes s@o importantes para mitigar os riscos associados (Pefia-Rosas et al.,
2020). Objetivo: Analisar os riscos associados a anemia ferropriva na gravidez, os
métodos de diagndstico laboratorial disponiveis e as intervencdes biomédicas
eficazes para o tratamento e prevencédo dessa condi¢cdo. Método: Foi realizada uma

revisao sistematica da literatura utilizando a base de dados PubMed, selecionando
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estudos publicados entre 2020 e 2025 gue abordam a anemia ferropriva na
gravidez, com foco em riscos, diagndéstico laboratorial e intervencdes biomédicas.
Foram incluidos artigos que fornecem dados relevantes sobre a prevaléncia,
métodos diagndsticos e estratégias de tratamento. Resultados e Discussao: A
anemia ferropriva na gravidez esta associada a diversos riscos, incluindo parto
prematuro, baixo peso ao nascer e aumento da mortalidade materna e neonatal
(Young et al., 2020). O diagndstico laboratorial € importante e geralmente envolve a
avaliacdomedicdo dos niveis de hemoglobina, ferro, transferrina e ferritina sérica,
sendo que niveis de ferritina abaixo de 30 ng/mL indicam deficiéncia de ferro (Daru
et al., 2021). A suplementacéo oral de ferro € a primeira linha de tratamento, sendo
eficaz na maioria dos casos. Em situagfes de intolerancia ou resposta inadequada a
terapia oral, a administragao intravenosa de ferro pode ser considerada. A adesao
ao tratamento é um fator critico para o sucesso terapéutico (Pefia-Rosas et al.,
2020). Concluséo: A anemia ferropriva durante a gravidez representa um desafio
significativo para a saude publica, com implicacbes sérias para méae e filho. A
implementacdo de estratégias eficazes de triagem, diagnéstico precoce e
intervencdes terapéuticas adequadas € fundamental para reduzir os riscos
associados.

Palavras-chave: Anemia ferropriva, gravidez, diagnostico laboratorial,

suplementacao de ferro.
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