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Introducdo: A anemia ferropriva € uma das anemias mais frequentes, sendo
caracterizada pela deficiéncia de ferro, um mineral essencial para producdo de
hemoglobina, que € a proteina responsavel pela oxigenacdo do sangue. Quando
acontece a diminuicao significativa de ferro, ocorre um gasto maior de ferro do que é
produzido.! Causas mais comuns que geram a anemia ferropriva séo as condicées
inadequadas de alimentacdo, onde a dieta ndo € equilibrada e ndo ocorre o
consumo correto de alimentos ricos em ferro, mas também pode ser causada por
distarbios sanguineos crbénicos ou agudos, doengas hemorragicas e por
necessidade maior de reposicdo de ferro como na gravidez, na infancia e
adolescéncia, onde niveis é bem mais alto.2 J& os sintomas da anemia ferropriva
sdo diversos, desde palidez na pele, fadiga, dores de cabeca, fraqueza e até
mesmo, em situagdes mais graves, problemas cardiovasculares.® Objetivo: Relatar

as principais suplementacfes para auxiliar na normalizacdo da anemia ferropriva e
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como a condicéo nutricional é uma importante aliada nos tratamentos com sais
férricos. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica, com buscas conduzidas
nas bases de dados United States National Library of Medicine (PubMed), e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) com artigos escolhidos nos anos de
2015 a 2025. As palavras chaves foram Deficiéncia De Ferro, Alimentacdo, Anemia
e Dieta. Resultados: O diagndstico da anemia ferropriva € feito através de exames
laboratoriais como hemograma, esfregaco sanguineo, transferrina e ferritina, ou
ambos para resultados mais eficazes.* A deficiéncia de ferro vem h& muitos anos
sendo tratada através de uma alimentacdo balanceada e rica em ferro. Exemplos
desses alimentos sdo carnes vermelhas (de origem bovina), visceras de animais,
leguminosas secas, frutas e ovos.” Porém, nesses casos, a absor¢do é muito mais
baixa do que com uma suplementacdo oral de ferro. Por meio de suplementacéo
oral, a absorcdo é muito mais rapida e os niveis de hemoglobina voltam ao normal,
assim como o armazenamento de ferro. Exemplo de tratamentos orais sdo sais
férricos como sulfato ferroso, fumarato ferroso e gluconato ferroso.® No entanto, com
a juncéo de uma alimentacao correta com alimentos ricos em ferro e conjugada com
a vitamina C, além de ingestdo de ferro oral, o tratamento vai apresentar uma
melhora significativa em comparacdo com somente o uso de medicacdo ou somente
uma alimentacdo rica em ferro, pois 0 uso de vitamina C juntamente com a
medicacado ajuda na absorcdo do ferro, aumentando a solubilidade e fazendo com
gue as células consigam desempenhar melhor o seu papel. Conclusdo: A anemia
ferropriva pode trazer uma série de problemas na saude geral do organismo.
Portanto, uma dieta balanceada e rica em minerais fortalece o sistema imunoldgico,
melhora a saude fisica e previne diversas patogéneses auxiliando na homeostase

de todo o organismo, gerando uma melhor qualidade de vida futura.

Palavras-chave: deficiéncia de ferro; alimentacdo; anemia; dieta.
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