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Introdução: A anemia ferropriva é uma das anemias mais frequentes, sendo 

caracterizada pela deficiência de ferro, um mineral essencial para produção de 

hemoglobina, que é a proteína responsável pela oxigenação do sangue. Quando 

acontece a diminuição significativa de ferro, ocorre um gasto maior de ferro do que é 

produzido.1 Causas mais comuns que geram a anemia ferropriva são as condições 

inadequadas de alimentação, onde a dieta não é equilibrada e não ocorre o 

consumo correto de alimentos ricos em ferro, mas também pode ser causada por 

distúrbios sanguíneos crônicos ou agudos, doenças hemorrágicas e por 

necessidade maior  de reposição de ferro como na gravidez, na infância e 

adolescência, onde níveis  é  bem mais alto.² Já os sintomas da anemia ferropriva 

são diversos, desde palidez na pele, fadiga, dores de cabeça, fraqueza e até 

mesmo, em situações mais graves, problemas cardiovasculares.³ Objetivo: Relatar 

as principais suplementações para auxiliar na normalização da anemia ferropriva e 
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como a condição nutricional é uma  importante aliada nos tratamentos com sais 

férricos. Métodos: Foi realizada uma revisão bibliográfica, com buscas conduzidas 

nas bases de dados United States National Library of Medicine (PubMed), e 

Scientific Electronic Library Online (SciELO) com artigos escolhidos nos anos de 

2015 a 2025. As palavras chaves foram Deficiência De Ferro, Alimentação, Anemia 

e  Dieta. Resultados: O  diagnóstico da anemia ferropriva é feito através de exames 

laboratoriais como hemograma, esfregaço sanguíneo, transferrina e ferritina, ou 

ambos para resultados mais eficazes.4 A deficiência de ferro vem há muitos anos 

sendo tratada através de uma alimentação balanceada e rica em ferro. Exemplos 

desses alimentos são carnes vermelhas (de origem bovina), vísceras de animais, 

leguminosas secas, frutas e ovos.5 Porém, nesses casos, a absorção é muito mais 

baixa do que com uma suplementação oral de ferro. Por meio de suplementação 

oral,  a absorção é muito mais rápida e os níveis de hemoglobina voltam ao normal, 

assim como o armazenamento de ferro. Exemplo de tratamentos orais são sais 

férricos como sulfato ferroso, fumarato ferroso e gluconato ferroso.6 No entanto, com 

a junção de uma alimentação correta com alimentos ricos em ferro e conjugada com 

a vitamina C, além de ingestão de ferro oral, o tratamento vai apresentar uma 

melhora significativa em comparação com somente o uso de medicação ou somente 

uma alimentação rica em ferro, pois o uso de  vitamina C juntamente com a 

medicação ajuda na absorção do ferro, aumentando a solubilidade e fazendo com 

que as células consigam desempenhar melhor o seu papel. Conclusão: A anemia 

ferropriva pode trazer uma série de problemas na saúde geral do organismo. 

Portanto, uma dieta balanceada e rica em minerais fortalece o sistema imunológico, 

melhora a saúde  física e previne diversas patogêneses auxiliando na homeostase 

de todo o organismo, gerando uma melhor qualidade de vida futura. 
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