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Introducado: A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é composta por 16% do
peso corporal e sua principal funcdo esta relacionada com o isolamento das
estruturas internas com o ambiente externo. E composta por trés camadas, sendo a
epiderme, derme e hipoderme. A camada mais externa é conhecida como epiderme
composta por células epiteliais, queratinécitos, queratina, melandcitos, entre outros,
tendo como principal funcdo a protecdo contra agentes externos. A segunda
camada € a derme, uma camada mais profunda composta por tecido conjuntivo
denso irregular e ricamente constituida de fibras de colageno e elastina, e tem como
principal funcdo a sustentacdo do O0rgdo cutaneo e a participacdo em processos
fisiologicos e patologicos. Ja a ultima camada € conhecida como hipoderme,
constituido de muitas células adipdcitas, tendo como principal foco o
armazenamento da reserva energética contra choques e traumas.! O
envelhecimento intrinseco esté caracterizado pelo decaimento das fungdes vitais do

corpo, bem como respostas imunolégicas ineficientes, a senescéncia celular
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causados por estresse oxidativo enddégeno e dano celular. J& o envelhecimento
extrinseco € resultado de fatores ambientais, como radiacdo ultravioleta (UV),
poluicdo, tabagismo, alimentacao, calor e etc.? A pele é composta também por uma
proteina chamada colageno, uma proteina fibrosa encontrada em todo o reino
animal, que contém cadeias peptidicas dos aminoacidos glicina, prolina, lisina,
hidroxilisina, hidroxiprolina e alanina. Com o passar dos anos a sintese de colageno
diminui gradativamente, mudando tanto qualitativamente quanto quantitativamente o
aspecto da pele, as fibras elasticas tornam-se deformadas e menos flexiveis, o
suporte estrutural determinado pela derme vai se perdendo, fazendo com que a
pele se torne menos elastica, mais fina e menos habil para as suas funcbes
naturais. Sendo assim, envelhecer € natural e deve ser um processo enfrentado
sem traumas e somente com cuidados adequados. Isso faz com que a industria de
cosmeéticos desenvolva pesquisas, formulas e produtos para atender o mercado
devido a esta necessidade de cuidados estéticos, como por exemplo os
bioestimuladores de colageno. * Objetivo: Avaliar os efeitos dos bioestimuladores
de colageno na pele. Método: Como metodologia, foi pesquisado nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed) artigos publicados até 2023, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios
de inclusdo englobam artigos que analisaram e discutiram sobre a pele e seu
envelhecimento, coldgeno e preenchedores cutdneos com capacidade
bioestimuladora no processo de envelhecimento facial. Resultados e Discussao:
A utilizacdo dos bioestimuladores de colageno proporcionam muitas vantagens no
rejuvenescimento cutaneo, principalmente por ser um produto biodegradavel que
tem a sua absor¢ao pelo proprio organismo e uma vez injetada esta substancia na
derme profunda a mesma estimulara a producdo de colageno. Atualmente os
bioestimuladores de colageno mais conhecidos sdo o Ellansé(®) que contém acido
policaprolactona (PCL), o Sculptra(®) que contém acido Poli-L-Latico (PLLA) e o
Radiesse(®) a base de Hidroxiapatita de Calcio (CAHA).* A estimulagdo de
coldgeno com a aplicagdo do PLLA comeca com uma resposta inflamatoria
subclinica localizada. Uma vez injetadas as suas grandes particulas de PLLA as

mesmas atraem macrofagos, que sozinhos ndo conseguem fagocitar as particulas,
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entdo unem-se formando um outro tipo de célula inflamatoria, chamada Célula
Gigante Multinuclear, resultando no aumento de fibras de colageno pelos
fibroblastos, tendo como consequéncia 0 aumento da espessura dérmica. A CAHA
guando injetada, o seu gel carreador € dissipado de forma gradual na camada da
pele, deixando apenas as suas microesferas, as quais além de induzirem a uma
resposta inflamatoria dos fibroblastos estimulam a formacdo do novo colageno,
atuando como um arcabouco de sustentacdo para novos tecidos formados. Outra
particularidade da CAHA ¢é a sua alta viscoelasticidade, que significa que apds a
aplicacdo o material preenchedor permanecera no local da inje¢cdo, sem que haja
migracao para outras areas circundantes. A PCL em especifico é um polimero que
permanece nos tecidos, também estimulando neocolagénese, esse processo
contribui para a melhora da qualidade da pele de forma progressiva e natural.
Portanto, os bioestimuladores de colageno se tornaram uma boa opcéo para
tratamento de rejuvenescimento facial, estimulando a formacdo de novo colageno
no local do processo inflamatério. Permitindo assim correcéo de flacidez e rugas
devido ao aumento do volume tecidual. > Conclusdo: Diante das evidéncias
analisadas, é possivel afirmar que os bioestimuladores de coldgeno se mostram
eficazes no tratamento do envelhecimento cutaneo, promovendo a produc¢éo natural
de colageno e melhorando a firmeza, elasticidade e volume da pele.

Palavras-chave: pele; bioestimulador de colageno; colageno.
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