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Introducdo: O consumo de tabaco € um dos fatores de risco modificaveis mais
significativos para doencas cardiovasculares (DCV), como o infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral e doenca arterial periférica. Acredita-se que o
tabaco cause mais de 8 milh6es de Obitos anualmente no mundo, sendo uma parte
consideravel desses, causados por enfermidades cardiovasculares.® A nicotina e 0s
compostos téxicos provenientes da combustdo do tabaco prejudicam a funcédo
endotelial, provocam inflamacdo e elevam a probabilidade de trombose,
contribuindo diretamente para eventos cardiovasculares prejudiciais.®” Objetivo:
Avaliar os principais efeitos do tabagismo na saude cardiovascular e discutir a
importancia da cessacdo do habito de fumar para a prevengdo e controle das
doencas cardiovasculares. Método: Revisao integrativa da literatura, utilizando os
descritores: "tabagismo", "doenca cardiovascular”, "risco cardiovascular" e "parar de
fumar". Foram selecionados artigos publicados entre 2003 e 2024, em portugués,
inglés e espanhol, que abordassem a relacdo entre tabagismo e doencgas

cardiovasculares. Nas bases de dados Scielo, PubMed e LILACS. Resultados e
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discussao: As pesquisza_s examinadas evidenciaram uma forte ligacdo entre o
consumo de tabaco e o crescimento do risco de enfermidades cardiovasculares.?
Fumantes tém um risco até 2 a 4 vezes superior de ataque cardiaco e acidente
vascular cerebral em relacdo aos ndo fumantes. Além disso, o hbito de fumar esta
associado ao aumento da pressao arterial, da frequéncia cardiaca e da rigidez das
artérias, fatores que favorecem o inicio precoce da aterosclerose.?” Estudos indicam
gue, mesmo entre individuos fisicamente ativos, o comportamento sedentario em
tabagistas pode comprometer a aptidao fisica, aumentando indiretamente os riscos
cardiovasculares.® Por outro lado, a interrup¢gdo do consumo de tabaco demonstrou
ser eficiente na diminuicdo do risco cardiovascular, com vantagens perceptiveis ja
no primeiro ano apos a interrupgao.* Agcdes como terapias de reposicao de nicotina,
apoio psicolégico e medicamentos como bupropiona e vareniclina tém se mostrado
eficientes para auxiliar na interrupgéo do vicio.®> Adicionalmente, o uso de cigarros
eletrbnicos, especialmente entre adolescentes e adultos jovens, também se associa
ao risco de desenvolvimento de doencas respiratérias, o que pode implicar em
impactos secundarios sobre a saude cardiovascular.® Vale ressaltar que até mesmo
a exposicao passiva ao fumo pode causar danos ao sistema cardiovascular, o que
enfatiza a necessidade de politicas publicas para o controle do consumo de tabaco.®
Conclusao: O consumo de tabaco é um fator de risco evitdvel para doencas
cardiovasculares. E fundamental priorizar a prevencéo e o tratamento do vicio em
fumar na assisténcia a saude, considerando seus impactos diretos e indiretos no
sistema cardiovascular. Sdo essenciais estratégias efetivas para interromper o
consumo de tabaco para diminuir a morbimortalidade relacionada a doengas
cardiovasculares.

Palavras-chave: tabagismo, doenca cardiovascular, risco cardiovascular, parar de

fumar.

REFERENCIAS
1. World Health Organization. WHO report on the global tobacco epidemic,
2023: Protect people from tobacco smoke. Geneva: WHO; 2023.

Reviva, Revista do Centro de Ciéncias da Saude (ISSN 2965-0232)
Centro Universitario Uceff
Vol. 5, n. 1, 2026



i«

Y Revista do Centro de
\;” Ciéncias da Sadde do
‘-:”BJ’E—" Centro Universitario Uceff

1]
Vael. S, n. 1, 2026

P —
e ——

GB[; 2019 Tobacco Collaborators. Spatial, temporal, and demographic
patterns in prevalence of smoking tobacco use and attributable disease
burden in 204 countries. Lancet. 2021;397(10292):2337-2360.

Ambrose JA, Barua RS. The pathophysiology of cigarette smoking and
cardiovascular disease. J Am Coll Cardiol. 2004;43(10):1731-1737.

Critchley J, Capewell S. Mortality risk reduction associated with smoking
cessation in patients with coronary heart disease: a systematic review.
JAMA. 2003;290(1):86-97.

Benowitz NL. Cigarette smoking and cardiovascular disease:
pathophysiology and implications for treatment. Prog Cardiovasc Dis.
2003;46(1):91-111.

Brasil. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2022: vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico. Brasilia:
Ministério da Saude; 2023.

Messner B, Bernhard D. Smoking and cardiovascular disease:
mechanisms of endothelial dysfunction and early atherogenesis.
Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2014;34(3):509-515.

Jara-Reinoso, Maria Dolores; Arrdiz-De-Fernandez, Carolina. Uso del
cigarrillo electronico y riesgo de padecer enfermedades respiratorias en
adolescentes y adultos jovenes. Cienc. enferm. (En linea); 2024.

Lauria VT, Sperandio EF, Matheus AC, Silva RP, Romiti M, Gagliardi
ART, Arantes RL, Dourado VZ. High sedentary behavior and
compromised physical capabilities in adult smokers despite the suitable
level of physical activity in daily life. Rev Bras Cineantropom Desempenho
Hum. 2017 Jan-Feb;19(1):62-73.

Reviva, Revista do Centro de Ciéncias da Saude (ISSN 2965-0232)
Centro Universitario Uceff
Vol. 5, n. 1, 2026



