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INTRODUCAO: A Doenca Falciforme (DF) é uma doenca hematoldgica hereditaria?.
E caracterizada pela presenca de hemoglobina S, que resulta de uma mutacio
pontual no gene da beta globina. Essa mutacdo, em estados de desoxigenacao,
provoca alteracdes morfolégicas na estrutura dos eritrécitos, que culminam na
deformacdo das células. E a doenca hematologica hereditaria mais comum,
altamente disseminada por conta da miscigenacéao racial, ocorrendo principalmente
entre afrodescendentes®. Estima-se que no Brasil, uma em cada cem pessoas
apresente as alteracdes genéticas decorrentes da doenca®. OBJETIVO: O presente
estudo tem como objetivo relatar as principais alteracbes hematoldgicas observadas
na DF e suas manifestagdes clinicas. METODOS: Este trabalho foi desenvolvido por
meio de uma revisdo bibliografica de artigos publicados na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), sites do Ministério da Saude (MS), do Governo
Federal e dos Governos Estaduais do Mato Grosso do Sul e do Rio Grande do Sul.
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Na busca pelos artigoé, realizada entre os meses de fevereiro a abril de 2025,
utilizou-se como critério de inclusdo as palavras-chave: Eritrocito, Alteracfes
Hematologicas e Doenca Falciforme. RESULTADOS: Foi possivel observar que as
principais alteragbes hematolégicas presentes na DF incluem modificacdes fisico-
guimicas das hemacias e alteracGes no citoesqueleto, que se adaptam para a forma
caracteristica de foice em situacées como hipoxia, desidratacdo e acidose. Além
disso, ocorre a reducdo dos valores da hemoglobina e do hematdcrito. Esse
processo esta associado ao aumento do numero de reticulécitos e a diminuicao da
vida média dos eritrocitos. Como resultado, desenvolve-se um quadro de anemia
normocitica e normocrémica persistente. Segundo dados do Ministério da Saude, é
estimado que o numero de casos de portadores da DF alcance cerca de 25.000 a
30.000 individuos, e que o numero de novos casos por ano seja cerca de 3.500,
entretanto, devido a falta de dados mais robustos estes nameros podem ser
subestimados®. O teste do pezinho realizado entre o 3° e 5° dia de vida do recém-
nascido é a forma precoce da descoberta da doenca®, caso ndo seja investigado
logo apdés o nascimento, a doenca pode ser identificada por meio do exame
eletroforese de hemoglobina em outras faixas etarias®>. As manifestacdes clinicas
podem variar desde a auséncia de sintomas, até o paciente apresentar litiase biliar,
sequestro esplénico, sindrome toracica aguda, acidente vascular cerebral e Ulceras
nas pernas. Os principais determinantes das manifestacdes clinicas da DF s&o os
fendmenos vaso-oclusivos e a hemdlise acentuada®. CONCLUSAO: Como
principais alteracdes hematologicas observadas na DF, podemos destacar 0s
eritrécitos em formato de foice, valores de hemoglobina e hematdcrito reduzidos e
aumento de reticulécitos. Vale salientar que a DF € uma doenca genética que esta
presente em todo o mundo, e possui grande destaque no cenario epidemiolégico
brasileiro, sendo considerada um problema de salude publica no pais, que deve
receber atencdo especial de especialistas, pesquisadores e do governo, que
deverédo ter como foco o diagndstico precoce, ja que o mesmo € fundamental para
ter uma melhoria significativa da qualidade de vida dos individuos portadores da DF.

Palavras-chave: Eritrocito, Alteracdes Hematologicas, Doenca Falciforme.
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