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Introdução: O vírus da gripe (influenza) continua sendo um grande problema na 

saúde pública, impactando milhares de pessoas em nível mundial. Embora grande 

parte da população ainda veja o vírus da gripe como algo relativamente normal e 

cotidiano, esse vírus ocasiona milhões de óbitos ano após ano. Estima-se que 

anualmente 300.000 à 700.000 mil pessoas perdem a vida devido a complicações 

respiratórias causadas por esse patógeno, sendo a vacina a principal forma de 

prevenção.¹ Todos os anos ocorre a reformulação de novas vacinas para o vírus da 

gripe, as mesmas precisam ser reformuladas devido a mutações que ocorrem nas 

proteínas da sua superfície, especialmente na hemaglutinina (HA) e na 

neuraminidase (NA). As vacinas são compostas por vírus inativados, ou seja, o 

vírus é "morto" em laboratório, de modo a não causar a doença, mas sim, induzir o 
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sistema imunológico a produzir anticorpos contra ela.² Objetivo: Este estudo tem 

como objetivo avaliar a importância das vacinas no controle de imunização contra o 

vírus da gripe. Método: Consiste em uma análise bibliográfica conduzida através 

da plataforma PubMed (Public Medical Literature Analysis and Retrieval System 

Online) publicados entre os anos de 2016 e 2021. Para a busca, foram utilizadas as 

palavras-chave: "influenza vaccine", "universal vaccine" e "immunization". 

Inicialmente, foram lidos os títulos e, em seguida, os resumos dos artigos que se 

mostraram relevantes ao tema. Foi priorizado publicações recentes e com 

embasamento científico de relevância para a discussão do assunto abordado. 

Resultados e Discussão: As vacinas contra o vírus da gripe são baseadas nos 

vírus circulantes, sendo que a condição de antígeno das cepas vacinais nem 

sempre correspondem aos vírus que estão circulando, dessa forma, é necessário o 

desenvolvimento constante de novas vacinas para cada variante.³ Um estudo 

realizado nos Estados Unidos demonstrou que a vacina contra o vírus da gripe 

oferece níveis de proteção eficazes, principalmente entre crianças e adolescentes 

menores de 18 anos. A eficácia observada foi de 52% para crianças saudáveis e 

51% para crianças com complicações respiratórias. Em adultos saudáveis, a 

proteção foi de 44%, e em adultos com comorbidades respiratórias, de 38%.³ Tais 

dados reforçam a importância da vacinação diante das variações genéticas do 

vírus.4 Conclusão: Conclui-se que as vacinas contra o vírus da gripe são 

fundamentais para prevenir e combater possíveis infecções, especialmente para os 

grupos de risco, diminuindo assim, as taxas de mortalidade ocasionadas pelo 

mesmo. É crucial manter a vacinação em dia para garantir a proteção contra todas 

as variantes do vírus da influenza, assegurando assim, uma prevenção mais eficaz. 
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