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Introducdo: O virus da gripe (influenza) continua sendo um grande problema na
saude publica, impactando milhares de pessoas em nivel mundial. Embora grande
parte da populacdo ainda veja o virus da gripe como algo relativamente normal e
cotidiano, esse virus ocasiona milhdes de Obitos ano apds ano. Estima-se que
anualmente 300.000 a 700.000 mil pessoas perdem a vida devido a complicacdes
respiratorias causadas por esse patdogeno, sendo a vacina a principal forma de
prevencdo.! Todos os anos ocorre a reformulagcédo de novas vacinas para o virus da
gripe, as mesmas precisam ser reformuladas devido a mutagbes que ocorrem nas
proteinas da sua superficie, especialmente na hemaglutinina (HA) e na
neuraminidase (NA). As vacinas sao compostas por virus inativados, ou seja, o
virus € "morto” em laboratorio, de modo a ndo causar a doenga, mas sim, induzir o
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sistema imunoldgico a»bﬁ)duzir anticorpos contra ela.2 Objetivo: Este estudo tem
como objetivo avaliar a importancia das vacinas no controle de imunizacdo contra o
virus da gripe. Método: Consiste em uma analise bibliografica conduzida através
da plataforma PubMed (Public Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online) publicados entre os anos de 2016 e 2021. Para a busca, foram utilizadas as
palavras-chave: "influenza vaccine”, "universal vaccine” e "immunization".
Inicialmente, foram lidos os titulos e, em seguida, os resumos dos artigos que se
mostraram relevantes ao tema. Foi priorizado publicagcbes recentes e com
embasamento cientifico de relevancia para a discussdo do assunto abordado.
Resultados e Discussédo: As vacinas contra o virus da gripe sdo baseadas nos
virus circulantes, sendo que a condicdo de antigeno das cepas vacinais nem
sempre correspondem aos virus que estéo circulando, dessa forma, € necessério o
desenvolvimento constante de novas vacinas para cada variante.3 Um estudo
realizado nos Estados Unidos demonstrou que a vacina contra o virus da gripe
oferece niveis de protecado eficazes, principalmente entre criancas e adolescentes
menores de 18 anos. A eficacia observada foi de 52% para criancas saudaveis e
51% para criancas com complicacbes respiratérias. Em adultos saudaveis, a
protecdo foi de 44%, e em adultos com comorbidades respiratérias, de 38%.3 Tais
dados reforcam a importancia da vacinacdo diante das variagcbes genéticas do
virus.* Conclusdo: Conclui-se que as vacinas contra o virus da gripe s&o
fundamentais para prevenir e combater possiveis infeccdes, especialmente para os
grupos de risco, diminuindo assim, as taxas de mortalidade ocasionadas pelo
mesmo. E crucial manter a vacinagéo em dia para garantir a prote¢io contra todas

as variantes do virus da influenza, assegurando assim, uma prevencao mais eficaz.

Palavras-chave: Saude, influenza, imunizacao.
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