i«

Y Revista do Centro de
\;” Ciéncias da Sadde do
‘-:”BJ’E—" Centro Universitario Uceff

1]

Vael. S, n. 1, 2026

FATORES DE RISCO PARA A SINDROME DE DOWN
RISK FACTORS FOR DOWN SYNDROME

KERBER, Luiza *
CAVALLI, Nandiny Paula 2
MUHL, Fabiana Raquel 2
SCHNEIDER, Taiane 2

! Discente do curso de Biomedicina do Centro Universitario FAI, UCEFF Itapiranga.
2. Docente do curso de Biomedicina do Centro Universitario FAI, UCEFF/Itapiranga.

E-mail para correspondéncia: luizakerberiza@gmail.com
Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude.

Introducdo: A sindrome de Down (SD), também denominada trissomia do
cromossomo 21, consiste em uma condicdo genética decorrente de uma divisao
celular atipica. Esse processo incomum resulta na presenca de material genético
extra no cromossomo 21.> A prevaléncia da SD em ambito global apresenta uma
variacdo de aproximadamente 1 a cada 700 nascidos vivos, a incidéncia dessa
condicdo esta ligada a diversos fatores de risco, entre eles a idade materna
avancada e aspectos ambientais.” Objetivo: Compreender os fatores de risco
associados ao desenvolvimento da Sindrome de Down. Método: Foi realizada uma
revisdo de literatura na base de dados Google Académico, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando as
palavras-chave "sindrome de down" e "trissomia 21". Foram incluidos artigos
publicados entre os anos de 2000 a 2023, em portugués, inglés e espanhol, que
apresentavam acesso publico e abordavam diretamente a teméatica proposta. Foram
excluidos os estudos publicados antes de 2000, sem acesso gratuito ou que nao

apresentavam relevancia direta para o tema. Resultados e Discussao: A SD é
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uma condicao genéticé ‘descrita pela primeira vez em 1866 por John Langdon
Down.? Portadores da trissomia 21 geralmente apresentam mltiplas caracteristicas,
como estatura abaixo da média, dedos curtos, boca e orelhas pequenas, lingua e
labios grandes, olhos puxados para cima com cantos internos mais afastados,
pouco cabelo e pele levemente amarelada e com menor elasticidade.*®> Um dos
principais fatores de risco para a SD é a idade materna avancada. Isso ocorre
porque, com o aumento da idade da mée, ha uma maior probabilidade de erros na
separacdo dos cromossomos durante a formacgédo do 6vulo. Essa falha na divisao
celular resulta em um 6vulo com uma coépia extra do cromossomo 21, elevando o
risco de o bebé desenvolver a sindrome. Estima-se que, para maes com 40 anos ou
mais, O risco seja cerca de 16 vezes maior em comparacdo com maes de 25 anos.
Um estudo que analisou 127 criangas com SD revelou uma maior frequéncia de
casos em filhos de pais com idades entre 30 e 39 anos, tanto para maes (44,9%)
guanto para pais (44,9%), em comparacao com grupos de pais mais jovens ou mais
velhos.?* Fatores ambientais, como o uso de tabaco, alcool, drogas e outras toxinas
também podem influenciar o risco de erros na separacdo dos Cromossomos,
dependendo do nivel e da duracdo da exposicdo.? Conclusdo: A SD é uma
condi¢cdo genética resultante, em grande parte, da presenca de uma coOpia adicional
do cromossomo 21. Fatores como a idade materna avancada e exposicao a agentes
ambientais podem influenciar esse risco. Compreender os fatores de risco SD é
crucial para a prevencdo e para assegurar um acompanhamento gestacional
atencioso e informativo, visando a saude e o bem-estar de mées e bebés.

Palavras-chave: sindrome de Down; trissomia 21; cromossomo 21.
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