Ty Revista do Centro de
\;/ R I VIVA Ciéncias da Saugude do
— p— Centro Universitdanrio Uceft
‘m 1]
Vael. S, n. 1, 2026

P

o —

BIOESTIMULADORES DE COLAGENO NA ESTETICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
WELCHEN, Andressa’
RAMPELOTTO, Roberta?

1. Académica do curso de Biomedicina da Unidade Central de Educacao FAI
Faculdades —-UCEFF/Sao Miguel do Oeste, SC, Brasil.

2. Doutora em Biomedicina, Docente do curso de Biomedicina da Unidade Central
de Educacéo FAI Faculdades —UCEFF/Sao Miguel do Oeste, SC, Brasil.

E-mail para correspondéncia: andressarw@outlook.com
Grande &rea do conhecimento: Ciéncias da Saude.

Introducdo: O envelhecimento cutaneo esta diretamente relacionado a diminuicéo
da producdo de colageno, o que resulta em perda de elasticidade, flacidez e
alteracdes no contorno facial." Com o avanco da estética minimamente invasiva, 0s
bioestimuladores de colageno tém ganhado destaque como alternativa para o
rejuvenescimento facial, estimulando a neocolagénese e promovendo resultados
naturais e progressivos.” Objetivos: Analisar os principais bioestimuladores de
colageno utilizados na estética facial, suas caracteristicas, indicagbes clinicas e
eficacia terapéutica, com base em evidéncias cientificas recentes. Métodos: Foi
realizada uma revisao bibliografica, por meio de busca nas bases de dados SciELO
e PubMed, entre os anos de 2020 a 2024. Os descritores utilizados foram:
“bioestimuladores de colageno”, “acido poli-L-lactico”, “hidroxiapatita de calcio”,

“policaprolactona”, “rejuvenescimento facial” e “estética”. Foram incluidos artigos e
estudos que abordaram os principais compostos bioestimuladores e suas aplicagbes
clinicas em tratamentos estéticos. Resultados e Discusséo: Os bioestimuladores
mais utilizados na pratica estética sdo o acido poli-L-lactico (PLLA), a hidroxiapatita
de célcio (CaHA) e a policaprolactona (PCL).® Cada substancia apresenta

caracteristicas distintas quanto a durabilidade, mecanismo de acéo e efeito clinico.*
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O PLLA promove neocblz;génese ao estimular a producédo de colageno tipos | e lll,
sendo indicado para tratar flacidez e perda de volume, com resultados progressivos
e duradouros. A CaHA, além de estimular colageno, proporciona efeito preenchedor
imediato, sendo util em areas que requerem maior sustentacdo. J4 a PCL,
considerada mais recente, destaca-se por sua longa duracdo e capacidade
acentuada de estimular coldgeno.® Estudos demonstram que os bioestimuladores
contribuem significativamente para a melhora da firmeza, elasticidade e textura da
pele, ndo apenas na face, mas também em regides como pescoco, bracos e
gliteos.? A escolha do produto deve considerar fatores como grau de
envelhecimento, regido tratada e expectativa do paciente.* Os bioestimuladores
representam uma alternativa segura e eficaz para o0 rejuvenescimento facial,
especialmente quando aplicados por profissionais capacitados.® Contudo, s&o
necessarios estudos clinicos mais robustos e de longo prazo para padronizar
protocolos e avaliar possiveis efeitos adversos.* Conclusdo: Os bioestimuladores
de colageno tém se mostrado promissores no tratamento estético facial,
promovendo beneficios evidentes como a melhora da firmeza, textura e volume da
pele. Sua eficacia varia conforme a substancia utilizada, e a escolha do agente deve
ser baseada nas necessidades individuais do paciente. Com o avanco das técnicas
e 0 aumento das evidéncias clinicas, os bioestimuladores sdo uma opc¢éo cada vez
mais popular e segura, mas é essencial que os profissionais continuem a buscar
atualizacdes sobre novos estudos e protocolos de aplicacdo, garantindo resultados
cada vez mais eficientes e seguros.

Palavras-chave: Acido poli-L-lactico, hidroxiapatita de célcio, policaprolactona,

rejuvenescimento facial, estética.
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