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Introducdo: O &cido hialurénico(AH) é uma glicosaminoglicano composto de
unidades alternadas e repetitivas de acido D-glicurénico e N-acetil-D-glicosamina
com propriedades hidrofilicas, as quais provocam aumento do volume tecidual, tem
consisténcia gelatinosa, possuindo alta viscoelasticidade devido a sua caracteristica
moleculart. A rinomodelacdo é uma técnica que utiliza o AH de forma rapida e facil,
sem necessidades de afastamentos das atividades para recuperacdo e ao mesmo
tempo consegue fornecer um resultado comparavel com o da rinoplastia cirargica.
As principais indicacdes para a rinomodelacdo sdo pacientes que nao querem ou
podem se submeter a uma cirurgia no momento, pacientes que querem testar um
efeito menos invasivo ou pacientes que ja passaram por cirurgia e estado
aguardando o tempo para uma rinoplastia secundaria2. Objetivo: Identificar os
efeitos adversos e suas medidas de prevencdo durante o procedimento de
rinomodelacdo com &cido hialurbénico, através de uma revisdo bibliografica.
Método: Foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica, tendo como base uma

revisdo bibliografica, baseada em artigos cientificos dos ultimos 5 anos (2020 a
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2025) das bases de dados: Scielo e Google Académico, utilizando as palavras-
chave: rinomodelacdo, acido hialurénico e harmonizacéo facial. Resultados e
Discussdo: O AH é uma substancia natural encontrada no corpo humano,
principalmente na pele, articulagbes e tecidos conjuntivos. Na é&rea da
harmonizacdo orofacial, o &cido hialurbnico é muito utilizado devido sua
compatibilidade e seguranca, podendo ser aplicado em diversas partes do rosto,
preenchendo rugas e sulcos, proporcionando um aumento de volume e contorno
facial, tendo resultados imediatos e de aparéncia natural’. Embora a rinomodelacéo
seja considerada segura, é de extrema importancia que riscos e efeitos colaterais
sejam repassados para os pacientes. Alguns dos riscos e eventos adversos
incluem: inchacos e hematomas, sdo eventos temporarios, mas que afetam a
aparéncia imediatamente, infec¢des, que para serem evitadas € fundamental que o
procedimento seja realizado em ambiente estéril e por profissionais qualificados,
reacdes alérgicas, destacando a importancia da anamnese antes do procedimento,
deslocamento ou irregularidades no produto, que podem resultar em assimetria do
nariz e em casos raros complicacdes vasculares, como oclusdo de um vaso
sanguineo’. As principais medidas encontradas para evitar alguma intercorréncia
durante o preenchimento com &cido hialurbnico na cavidade nasal sdo o
conhecimento em anatomia nasal, utilizacdo de uma técnica segura, escolher um
preenchedor adequado, reconhecer intercorréncias com brevidade, fazer uma boa
anamnese para conhecer o histérico de saude do paciente, uma boa assepsia,
preferir a utilizacdo de canulas e atualizar constantemente o paciente sobre a
técnica. Em casos de intercorréncias, ou até mesmo de queixa de resultado, o
procedimento pode ser revertido a qualguer momento, com a utilizacdo da enzima
hialuronidase na regido, a qual degrada o AH2. Conclusdo: Com o crescente
aumento do interesse em métodos de preenchimento e rinomodelagéo, os riscos de
complicagbes também vem aumentado, diante disto, é evidente a importancia de
estudos sobre os fatores relacionados as possiveis complicacbes de tais
procedimentos, pois somente a partir de um conhecimento detalhado sobre o tema,
os profissionais poderdo ter uma maior seguranca na realizacado do procedimento,

desta forma com um riso de intercorréncias menor. Em suma, conclui-se que 0s
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biomédicos e demais riro?issionais gue atuam no uso de AH devem sempre estar
atualizados sobre a correta execucdo da técnica e manejo de possiveis
intercorréncias, pois a literatura nos mostra que o conhecimento é essencial para
conduzir tais acontecimentos °.

Palavras-chave: acido hialurénico, rinomodelacao, estética, procedimento.
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