i«

Y Revista do Centro de
\;” Ciéncias da Sadde do
‘-:”BJ’E—" Centro Universitario Uceff

1]

Vael. S, n. 1, 2026

HEMOLISE: CAUSAS E IMPLICACOES NOS RESULTADOS HEMATOLOGICOS

GIORDANI, Gabriely*
RUBAS, Bruna Carolina **
FRAPORTI, Liziara®
PILATTI, Fernanda?

1. Académica de biomedicina da Unidade Central de Educacdo Faem Faculdade
(UCEFF). Chapecb, SC, Brasil
2 . Biomédica Docente do curso de Biomedicina Unidade Central de Educacéo FAI
Faculdades - UCEFF/Chapecd, SC, Brasil.

E-mail para correspondéncia: Gabrielygiordanil2@gmail.com

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude.

Introducdo: A analise laboratorial € uma etapa de extrema importancia no
diagndstico clinico e no acompanhamento dos pacientes, portanto, a integridade das
amostras analisadas é essencial para a confiabilidade dos exames. Entre os fatores
gue comprometem os resultados laboratoriais, destaca-se a hemdélise, um processo
que ocorre com a ruptura das hemacias, destacando-se como uma das principais
interferéncias pré-analiticas e impactando na preciséo dos resultados hematolégicos
1, Objetivo: Compreender as principais causas e implicacdes da hemdlise nos
resultados hematologicos, reforcando a importancia da sua prevencdo e deteccao
no ambiente laboratorial, através de uma revisdo bibliografica. Método: Revisdo
bibliografica de carater integrativo das seguintes bases de dados cientificas: Google
Scholar, Pubmed/Medline, Portal Afya, Revistas da Estacio e Revista Reviva. Foram
utilizados os seguintes descritores: “hemdlise”, “coleta sanguinea”, “exames
laboratoriais”, “interferéncia analitica” e “analises hematoldgicas”. Foram utilizadas 5
publicacées em portugués, com data de publicacdo entre 2018 e 2025. Resultados
e Discusséo: A hemdlise € o processo de destruicdo das hemacias, resultando na

liberacdo da hemoglobina no plasma, sendo classificada tanto in vivo quanto in vitro
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2, As causas sdo classificadas em in vivo, guando ocorrem dentro do organismo,
relacionadas a patologias como anemias hemoliticas autoimunes, infeccoes,
reacOes transfusionais e defeitos hereditarios das heméacias. Também sao
classificadas in vitro, quando ocorrem por falhas durante ou apdés a coleta
sanguinea 3. Neste caso, ela pode ser causada por fatores técnicos, como o0 uso de
agulhas de pequeno calibre, aspiracado excessivamente rapida, agitacdo vigorosa da
amostra, centrifugagcao inadequada ou transporte incorreto 3. Consequentemente, a
presenca de hemoglobina livre no plasma pode elevar falsamente os niveis de
potassio, lactato desidrogenase (LDH) e aspartato aminotransferase (AST) . Além
disso, em exames hematoldgicos, a hemdlise pode causar reducao falsa no nimero
de hemécias, no hematécrito e comprometer a morfologia celular, o que dificulta a
anélise microscépica °. A falha em reconhecer a hemélise pode levar a diagnésticos
errbneos e condutas clinicas inadequadas *. A prevencdo da hemdlise depende de
boas praticas durante a coleta e manuseio da amostra, incluindo a escolha correta
do material, puncdo venosa adequada, transporte cuidadoso e armazenamento
apropriado 3. Conclusédo: A hemodlise representa um desafio na rotina laboratorial,
sendo uma das principais causas de rejeicdo de amostras. Sua ocorréncia pode
comprometer a qualidade dos resultados, impactando diretamente na conduta
clinica. Portanto, é imprescindivel a ado¢do de boas praticas durante a coleta, o
transporte e o processamento das amostras, bem como a capacitacao continua das
equipes envolvidas, visando garantir a precisdo dos exames laboratoriais e a
seguranca do paciente.

Palavras-chave: Hemodlise; Interferéncia laboratorial; Exames laboratoriais;
Andlises hematologicas; Diagndéstico laboratorial; Integridade da amostra e Fase

pré-analitica.
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