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Introdução: No final do ano de 2019, a Organização Mundial da Saúde (OMS) foi 

alertada sobre um novo vírus que estava causando excessivos casos de pneumonia 

em Wuhan, Hubei, China.1 Saúde mental é um tema essencial para compreender as 

consequências sociais e individuais trazidas durante a pandemia. Seu conceito  tem 

como base o estudo do bem-estar físico, mental e social, indo além da simples 

ausência de doença mental. Atualmente o sofrimento psíquico é resultado de uma 

complexa interação entre fatores biológicos, psicológicos e sociais.² Objetivo: 

Descrever como a pandemia da COVID-19, especialmente durante o período da 

quarentena, contribuiu para o surgimento de algumas doenças mentais. Método:  

Foi realizada uma revisão bibliográfica, baseada  em  artigos científicos entre os 

anos de 2010 a 2025  das  bases  de  dados:  National Library  of Medicine 

(PubMed)  e Scientific Electronic Library (Scielo) e Portais institucionais e 

governamentais, como o da OMS. Foram  apenas artigos escritos em português ou 

inglês, que abordam os efeitos da pandemia sobre a saúde mental da população. 

Para a identificação do estudo, foram utilizadas as seguintes descrições: Saúde 

mental na pandemia, COVID-19, Ansiedade e Depressão. Resultado e discussão: 
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A pandemia do COVID- 19 foi reconhecida como emergência de saúde pública, 

havendo uma preocupação global desde janeiro de 2020.¹ Na China, durante o 

estágio inicial da epidemia de COVID-19, mais da metade dos entrevistados em 

uma pesquisa relataram que os efeitos psicológicos foram moderados a graves. Um 

terço dos entrevistados também foi diagnosticado com um transtorno de ansiedade 

grave. Os efeitos psicológicos negativos foram mais pronunciados entre mulheres, 

estudantes e pessoas com sintomas físicos preexistentes.³ De acordo com a OMS, 

no primeiro ano de pandemia de COVID-19, a ansiedade e a depressão tiveram um 

aumento de 25 % na prevalência global.⁴ Os fatores que mais contribuíram para 

esse aumento foram o isolamento social, a sobrecarga de trabalho e as incertezas 

vivenciadas durante o período pandêmico. Uma rotina exaustiva de trabalho, 

principalmente para os profissionais de saúde, foi um fator que contribuiu para o 

aumento de doenças mentais durante e após a pandemia⁵. Esses sentimentos 

podem impactar hábitos alimentares e do sono, também aumentar o risco de 

conflitos familiares e aumento de consumo de álcool e substâncias ilícitas, por 

exemplo. Além disso, pessoas  com declínio cognitivo e demências pré-existentes, 

são consideradas mais vulneráveis a alterações emocionais e comportamentais, 

sendo a epidemia de COVID-19 um agravante para os mesmos.⁵ Conclusão: A 

pandemia de COVID-19 trouxe muitos impactos e desafios para a saúde mental da 

população. Alguns grupos, como os idosos, apresentam maiores dificuldades de 

adaptação psicológica, o que exige mais atenção e cuidado. Ainda, políticas de 

saúde devem levar em consideração os aspectos físicos e psicológicos de qualquer 

crise global que impacta a vida das pessoas. A fim de evitar que essas situações 

desencadeiam problemas psicológicos a longo prazo. 
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