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IMPACTOS PSICOLOGICOS DA PANDEMIA DE COVID-19
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Introducdo: No final do ano de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
alertada sobre um novo virus que estava causando excessivos casos de pneumonia
em Wuhan, Hubei, China.! Satde mental é um tema essencial para compreender as
consequéncias sociais e individuais trazidas durante a pandemia. Seu conceito tem
como base o estudo do bem-estar fisico, mental e social, indo além da simples
auséncia de doenca mental. Atualmente o sofrimento psiquico € resultado de uma
complexa interacdo entre fatores biologicos, psicolégicos e sociais.2 Objetivo:
Descrever como a pandemia da COVID-19, especialmente durante o periodo da
guarentena, contribuiu para o surgimento de algumas doencas mentais. Método:
Foi realizada uma revisao bibliografica, baseada em artigos cientificos entre os
anos de 2010 a 2025 das bases de dados: National Library of Medicine
(PubMed) e Scientific Electronic Library (Scielo) e Portais institucionais e
governamentais, como o da OMS. Foram apenas artigos escritos em portugués ou
inglés, que abordam os efeitos da pandemia sobre a saude mental da populacao.
Para a identificagdo do estudo, foram utilizadas as seguintes descri¢cdes: Saude

mental na pandemia, COVID-19, Ansiedade e Depressao. Resultado e discusséo:
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A pandemia do COVID- 19 foi reconhecida como emergéncia de saude publica,
havendo uma preocupacédo global desde janeiro de 2020.* Na China, durante o
estagio inicial da epidemia de COVID-19, mais da metade dos entrevistados em
uma pesquisa relataram que os efeitos psicoldgicos foram moderados a graves. Um
terco dos entrevistados também foi diagnosticado com um transtorno de ansiedade
grave. Os efeitos psicoldgicos negativos foram mais pronunciados entre mulheres,
estudantes e pessoas com sintomas fisicos preexistentes.® De acordo com a OMS,
no primeiro ano de pandemia de COVID-19, a ansiedade e a depresséo tiveram um
aumento de 25 % na prevaléncia global.* Os fatores que mais contribuiram para
esse aumento foram o isolamento social, a sobrecarga de trabalho e as incertezas
vivenciadas durante o periodo pandémico. Uma rotina exaustiva de trabalho,
principalmente para os profissionais de saude, foi um fator que contribuiu para o
aumento de doencas mentais durante e apés a pandemia®. Esses sentimentos
podem impactar habitos alimentares e do sono, também aumentar o risco de
conflitos familiares e aumento de consumo de &lcool e substancias ilicitas, por
exemplo. Além disso, pessoas com declinio cognitivo e deméncias pré-existentes,
sdo consideradas mais vulneraveis a alteracdes emocionais e comportamentais,
sendo a epidemia de COVID-19 um agravante para os mesmos.> Conclusao: A
pandemia de COVID-19 trouxe muitos impactos e desafios para a saude mental da
populacdo. Alguns grupos, como os idosos, apresentam maiores dificuldades de
adaptacao psicologica, o que exige mais atencdo e cuidado. Ainda, politicas de
saude devem levar em consideracao os aspectos fisicos e psicolégicos de qualquer
crise global que impacta a vida das pessoas. A fim de evitar que essas situagdes
desencadeiam problemas psicologicos a longo prazo.

Palavras-chave: salude mental; quarentena; transtornos psicoldgicos; ansiedade;

bem-estar
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