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Introdução:  A harmonização orofacial, especialmente o preenchimento labial, 

destaca-se na estética facial devido ao papel central dos lábios na aparência. 

Este procedimento minimamente invasivo, realizado em consultório, utiliza 

preenchedores dérmicos, como o ácido hialurônico, para corrigir assimetrias, 

aumentar volume e promover jovialidade, com baixo risco de complicações e 

rápida recuperação. Fatores como exposição solar, tabagismo e hereditariedade 

causam perda de volume, rugas periorais e sulcos nasolabiais, enquanto lábios 

naturalmente finos ou assimétricos também exigem correção 1. O aumento dos 

lábios com preenchedores dérmicos de ácido hialurónico (AH) é um 

procedimento minimamente invasivo que se tornou muito popular nos últimos 

anos 2. Objetivo: Destacar os benefícios e a relevância do preenchimento labial 

na busca por simetria e harmonia facial, através de uma revisão bibliográfica. 

Método:  O estudo foi realizado através de uma revisão bibliográfica, entre o 

período 2008 e 2021. Para a seleção dos artigos foram utilizados os buscadores 

(google acadêmico e Scielo), no total foram selecionados seis artigos. 

Resultados e Discussão:  O preenchimento visa fornecer curvas naturais aos 
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lábios, que se tornam mais finos com a idade devido à diminuição do colagénio e 

da elastina. Porém, o método realiza-se usualmente em pacientes mais jovens 

com vista a melhorar a aparência através do aumento do volume labial 3.No 

planejamento do tratamento estético, é essencial compreender as queixas do 

paciente e definir expectativas realistas. Um lábio perfeitamente simétrico é uma 

raridade nos humanos, algum grau de assimetria facial está comumente 

presente em todos os indivíduos, e na maioria dos casos, esta assimetria é 

pouco perceptível e não requer tratamento. Ainda assim, mesmo pequenas 

assimetrias podem ter um impacto psicossocial notável, tornando-se valiosa a 

sua correção4. O lábio ideal é preenchido, com o contorno do vermelhão bem 

definido, característico de uma aparência jovem e atraente5. O aumento do 

volume dos tecidos através de procedimentos não invasivos com preenchedores 

pode restaurar a aparência juvenil de um lábio fino, sem desenho ou 

envelhecido, 6,7.O preenchedor dérmico ideal deve ser seguro e eficaz, 

biocompatível, não imunogênico, fácil de distribuir e não deve exigir teste de 

alergia; deve ainda ter custo razoável, ter uma duração favorável e ser 

reversível, caso seja necessário 6. O preenchimento, usualmente é realizado 

utilizando agulhas ou cânulas, cujo calibre deverá ser apropriado ao fluxo do 

material, nível e profundidade de deposição. Normalmente, o material é injetado 

abaixo da derme ou superficialmente sobre a ruga no lábio superior 8. A 

administração adequada e a profundidade da injeção desempenham um papel 

crucial no resultado estético e funcional e a escolha da técnica ou da 

combinação de técnicas pode ser influenciada pelos objetivos estéticos e 

particularidades do paciente 1. Conclusão: O preenchimento labial com ácido 

hialurônico é um procedimento minimamente invasivo, seguro e eficaz, 

promovendo simetria, volume e rejuvenescimento facial. Adaptado às 

necessidades individuais, proporciona resultados positivos na autoestima e na 

estética, sendo uma ferramenta valiosa na harmonização orofacial. 
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