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Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é um transtorno neurodegenerativo
crénico, com uma incidéncia de 1-2% na populacdo acima de 65 anos e uma
prevaléncia estimada de 3,3% no Brasil. A DP € caracterizada principalmente por
sintomas motores, como bradicinesia (lentiddo dos movimentos), tremores e rigidez
muscular, além de sintomas neuropsiquiatricos, como transtornos do humor,
psicoticos e do sono.! A DP ocorre devido a degeneracdo dos neurdnios
dopaminérgicos na substancia negra, uma regido do cérebro responsavel pela
producdo de dopamina, resultando em uma reducdo dessa substancia no corpo
estriado, que é essencial para o controle motor.2 Neste contexto, o canabidiol
(CBD), extrato obtido da planta Cannabis sativa, tem se mostrado um grande
potencial terapéutico para a DP devido a sua capacidade de interagir com 0s
receptores CB1 e CB2 no sistema nervoso central (SNC). Objetivo: Apontar a
aplicacdo do tratamento com Canabidiol (CBD) como uma possivel alternativa

terapéutica para a Doenca de Parkinson, com foco na reducéo de sintomas motores
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e ndo motores, através de uma revisdo bibliografica. O estudo também busca
explorar os mecanismos pelos quais o CBD pode atuar no sistema nervoso,
especialmente em relacdo ao sistema endocanabinoide. Método: Foi realizada uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos, pré-clinicos e de caso, publicados entre
2019 e 2023, que investigaram o uso de CBD no tratamento da DP. A busca foi
realizada em bases de dados cientificas, como Scielo, PubMed e Google Scholar,
utilizando os seguintes critérios de inclusdo: estudos que avaliaram o efeito do CBD
sobre sintomas motores ou ndo motores da DP, estudos com amostras humanas, e
gue relataram dados sobre eficacia e seguranca. No total foram utilizados 05
artigos. Resultados e Discussédo: A analise dos estudos revisados revelou que o
uso de CBD mostrou beneficios potenciais no tratamento da Doenca de Parkinson,
principalmente na redugcdo de sintomas motores, como tremores, rigidez e
bradicinesia. O CBD pode modular a atividade dos receptores CB1 e CB2, com um
efeito neuroprotetor, reduzindo a neuroinflamacdo e protegendo 0s neurdnios
dopaminérgicos da degeneracdo.? Além disso, um estudo de 2023 demonstrou que
a ativacdo do sistema endocanabinoide através do uso do CBD pode reduzir a
progressdo da doenca e melhorar os sintomas.* No nivel molecular, o CBD exerce
seus efeitos terapéuticos principalmente por meio da modulacdo indireta dos
receptores canabinoides, aumentando os niveis de anandamida ao inibir sua
degradacédo pela enzima FAAH (fatty acid amide hydrolase).®> A anandamida, por
sua vez, atua como agonista parcial dos receptores CB1, promovendo efeitos
neuroprotetores e anti-inflamatorios. Além disso, o CBD interage com receptores 5-
HT1A (serotoninérgicos), TRPV1 (vaniloides) e PPARy (receptores ativados por
proliferadores de peroxissoma), contribuindo para a reducédo do estresse oxidativo,
modulacdo da excitotoxicidade glutamatérgica e regulacdo da neuroinflamacédo —
processos diretamente implicados na patogénese da Doenca de Parkinson®.
Conclusao: O CBD tem se mostrado uma alternativa promissora para o tratamento
da Doenca de Parkinson, especialmente na reducdo de sintomas motores e nao
motores, como ansiedade e disturbios do sono. A modulacéo dos receptores CB1 e
CB2 no sistema nervoso central pode contribuir para a melhora da fungdo motora e

a reducdo da inflamacdo neuronal. Embora o0s resultados iniciais sejam
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encorajadores, o uso do CBD na Doenca de Parkinson ainda precisa de mais

estudos clinicos em larga escala para validar sua eficacia e seguranca. No Brasil, 0
uso de CBD j& esté autorizado para algumas condi¢Bes, com regulamentacéo pela
ANVISA inclusive para Parkinson, mas entende-se que 0 assunto ainda carece de
mais evidéncias cientificas. Portanto, é necessario um aprofundamento nas
pesquisas para garantir ainda mais eficacia e seguranca do uso do CBD como
terapia no tratamento da DP, além de definir as melhores formas de sua aplicacao
clinica.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Canabidiol (CBD), Sistema
endocanabinoide, Receptores CB1 e CB2, Neuroprotecdo, Neuroinflamacao,
Terapia com canabidiol, Tratamento neurodegenerativo, Degeneragéo neuronal.
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