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Introducao: A intolerancia a lactose (IL) é o efeito clinico da diminuicdo dos niveis
da enzima lactase (B-D-Galactosidase) na mucosa intestinal causando a
incapacidade de digerir a lactose, o acucar do leite, provocando sintomas como, dor
abdominal, diarreia, flatuléncia, borborigmos e irritagcdo da mucosa, esses podem
variar de acordo com a quantidade ingerida e o quadro da toleranciaz3. A IL é
classificada em trés tipos, primaria, secundaria e congénita e pode ser a deficiéncia
total ou parcial da lactase!. Objetivo: Este resumo expandido tem como objetivo
apresentar uma andlise sobre a intolerancia a lactose, abordando suas causas,
sintomas, diagnostico e formas de tratamento. Além disso, aborda as adequacdes
alimentares essenciais para individuos com intolerancia a lactose. Método: O
presente trabalho foi feito a partir de um estudo descritivo ndo experimental do tipo
revisdo de literatura. Para a pesquisa foram utilizados materiais dos peridédicos
online Google Académico e PubMed, foram selecionados 5 artigos no periodo de
2018 a 2022, as palavras chave utilizadas para a busca foram: intolerancia a
lactose, lactase. Resultados e Discussdo: A lactose € um dissacarideo

proveniente do leite da vaca e de seus derivados. E composta por dois
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monossacarideos: glicdsg e galactose. A intolerancia representa ma absorcdo ou
ma digestdo dos alimentos que contém esse dissacarideo!. A IL pode ocorrer de
forma adquirida, podendo ser primaria ou secundaria, ou de origem congénital. A
hipolactasia primaria € a forma mais comum na populagdo e ocorre
predominantemente em adultos, as concentracdes da lactase no corpo sdo normais
no nascimento e declinam com o decorrer dos anos, tendo a diminuicdo da
expressdo enzimatical®. A deficiéncia secundaria é causada por uma situacdo
fisiopatologica. Nesse caso, ha perda das células epiteliais do intestino, essas séo
responsaveis por produzir a enzima lactase, e sdo substituidas por células
imaturas, que, por sua vez, apresentam deficiéncia na producéo da enzima. Fatores
como, quimioterapia, radioterapia, gastroenterites e ressec¢ado intestinal séo
exemplos de condi¢cdes que podem ocasionar lesdes gastrointestinais. No entanto,
a hipolactasia secundaria é reversivel'™. E a intolerancia congénita ocorre quando a
condicdo é hereditaria, afetando recém-nascidos manifestando-se nas primeiras
amamentacdes, caracterizada como autossdémica recessiva, essa patologia é rara,
porém grave e, se ndo identificada no inicio, pode levar a 6bito>. O teste mais
usado para a investigacao desta patologia € o teste da tolerancia a lactose (curva
glicémica), que é realizado pela ingestdo em jejum de uma dose concentrada de
lactose e feitos exames de sangue em 30,60 e 90 minutos, para medir a glicose™
Apébs a ingestédo de lactose, um aumento na glicemia inferior a 20 mg/dL em uma
das medicdes ap6s a dosagem inicial pode ser considerado um indicativo de
intolerdncia a lactose. Por outro lado, individuos néo intolerantes costumam
apresentar elevacdes superiores a 34 mg/dL apos o teste, evidenciando um
aumento glicémico significativamente maior2.Concluséo: A intolerancia a lactose e
uma condicdo em que ha deficiéncia da enzima lactase, responsavel pela digestao
da lactose, resultando em diversos sintomas. O diagndstico € feito principalmente
pelo teste de tolerancia a lactose e o tratamento envolve suplementacao da lactose
exdgena, uso de probidticos adaptacdo da dieta, reducdo ou eliminacdo dos
alimentos com lactose e introducdo de alimentos lacfree **.

Palavras-chave: Intolerancia a lactose, diagnéstico, classificacéo, tratamento.
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