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Resumo

A cistite é a principal afecgdo que comete o trato urindrio na rotina clinica de pequenos animais (cdes e gatos),
e é comumente de origem bacteriana. O Nucleo de Praticas Veterinarias da Universidade de Itapiranga (UCEFF)
atendeu cerca de 15 animais suspeitos de cistite entre os periodos de fevereiro a setembro de 2022. No
presente trabalho foram realizados parametros relacionando altercagGes encontradas em urinalise e resultados
hemato-quimicos. Utilizaram-se 15 animais no total, entre as espécies canina, felina e 1 coelho doméstico
relacionando as altercagdes encontradas na urindlise. Os resultados mostraram alteragdes e achados que
chamam aten¢do em quadros de suspeita de cistite.

Palavras-chave: Disuria. Polaquiuria. Trato urindrio.

Introdugao

A cistite é a principal afeccdo que comete o trato urinario na rotina clinica de
pequenos animais (cdes e gatos), e € comumente de origem bacteriana (REZENDE et al,
2023). Embora encontrada em todas as idades, possui predisposicio em fémeas devido
aspectos anatdémico e fisioldgico da uretra e, em animais idosos devido ao sistema

imunoldgico sensivel (PIMENTA, 2023). Os principais e mais comuns sinais clinicos sdo o
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aumento da frequéncia da micgao (polaquilria) e em locais ndo usuais, além de dor ao

urinar (disuria) e alteragao de cor e odor da urina (COBASI, 2022).

Fundamentagao Tedrica

A cistite é uma inflamacgdo/infeccdo da bexiga podendo estar atrelada a diversas
causas, mas em sua maioria sdao de origem bacteriana, pedras na bexiga, pdlipos, tumores e
diverticulo, que é uma pequena bolsa retentora de urina, localizada na bexiga (CARVALHO,
et al. 2014).

A infecgdo pode gerar um grande numero de sinais clinicos urinarios, como exemplo:
dificuldade para urinar, maior frequéncia da mic¢do, incontinéncia urinaria (ndo conseguem
segurar a urina por muito tempo), podendo ainda ocorrer o aparecimento de sangue na
urina (LOPES, 2013).

Segundo Lopes (2013) o diagndstico da infeccdo é geralmente realizada através de
exame fisico, analise e cultura da urina por meio da avaliacdo da presenca de sangue,
bactéria, cristais, células epiteliais, proteinas e focos inflamatodrios.

Os exames complementares aplicados ao diagndstico das ITUs (infeccdes do trato
urindrio) devem empregar a realizacdo da ultrassonografia e radiografia como recurso
auxiliar para o diagnodstico e tratamento do animal (NAKAMUTA, 2019).

A coleta de urina deve ser efetuada por cistocentese, devido a menor interferéncia
de fatores externos no resultado da urindlise, podendo ser realizada coleta por miccdo

espontanea para deteccdo de cristaluria (ACOSTA, 2017).

Material e métodos

Foi realizado um levantamento de dados no Laboratério de Andlises Clinicas
Veterinarias da UCEFF de Itapiranga, provenientes dos atendimentos de rotina do Nucleo de
Praticas Veterinaria da instituicdo. A revisdo dos achados laboratoriais de urinalises
recebidos no laboratério entre os periodos de fevereiro a setembro de 2022 com alguma
suspeita ou sinal clinico condizente com a enfermidade.

A principal funcdo do trato urinario inferior é o armazenamento e a liberacdo

controlada e periddica da urina, segundo Vasconcellos (2012). Ela também afirma que a
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observa¢do da mic¢dao pode ser um procedimento Util em animais suspeitos de cistite. Mas,
para o diagndstico sdao necessdrios diversos exames que incluem, no minimo, urindlise,
radiografia ou ultrassonografia do trato urinario completo (2012 apud VASCONCELLOS, A. L
p.17).

Segundo Carvalho (2011) a urindlise é um teste simples, barato e especifico para
diagnosticar disturbios do trato urinario inferior e superior, fornecendo informagdes de
alteragdes em outros rgdos e sistemas.

Exames complementares laboratoriais como parametros hematoldgicos e
bioquimicos também sdo importantes em casos suspeitos das ITUs, considerando que
alteragGes dos niveis séricos de uréia e creatinina tem correlacdo direta entre si (HORTA,

2006).

Resultados e discussao

O estudo foi realizado com base em um total de 15 animais, provenientes dos
atendimentos do NUPVET da instituicdo entre os periodos de fevereiro a setembro de 2022,
em animais suspeitos de cistite ou com algum sinal condizente com a enfermidade. Para
isso, foram realizados exames laboratoriais para contribuir com a suspeita do clinico
requisitante.

Em avaliacdo dos parametros laboratoriais foram realizados exames como:
hemograma, urinalise e bioquimica sérica em um total de 15 animais, no qual nove eram
caninos, sendo duas fémeas e sete machos; cinco felinos, sendo dois machos e trés fémea,
além de um Oryctolagus cuniculus domesticus (coelho doméstico) fémea, sem predisposicao
de espécie ou sexo, como mostra na tabela 2, pois em ambos os animais estavam
acometidos com algum sinal clinico condizente com a suspeita.

Os parametros hematoldgicos realizados em um total de nove animais estdo
representados na tabela 1, expressos com o valor minimo e maximo encontrados em cada
um dos parametros, sendo realizada a média entre cada um dos dados avaliados,
relacionados as contagens globais de eritrdcitos, leucdcitos, hemoglobina, VCM (Volume
Corpuscular Médio) e CHCM (Concentracdao de Hemoglobina Corpuscular Média), obtidas

através do auxilio de um contador automatico (analisador hematoldgico). Para avaliacdo dos
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valores de hematdcrito e PPT (Proteina Plasmatica Total) observou-se em refratdbmetro. As
contagens diferenciais de leucdcitos bem como a contagem de plaquetas foram realizadas
em esfregacos sanguineos corados com pandptico rdpido. De todos os animais avaliados,
sete caninos apresentaram leucocitose e um felino apresentou leucopenia. Dois felinos
apresentaram linfopenia e dois caninos apresentaram linfocitose. Um canino apresentou
monocitose e trés caninos apresentaram eosinofilia. Junior (2020) descreve os exames
hematoldgicos como pardmetro que pode identificar alteracGes importantes do quadro
inflamatdrio geral em animais que apresentam a enfermidade, apresentando quadro de
neutrofilia, linfopenia e monocitose.

Apesar da contagem de hemacias e mensuracdao hemoglobina da maioria dos animais
apresentarem-se dentro dos valores de referéncia, como mostra a tabela 1. Este achado
pode estar associado a diminuicdo da perfusdo periférica pelo quadro de isquemia renal
apresentado pelos animais como consequéncia de uma insuficiéncia renal aguda (HORTA,
2006).

As urindlises foram realizadas respeitando as trés etapas de avaliagdo, como
visualizados na tabela 3: fisica, quimica e sedimento. Na avaliacdo fisica inicialmente, foram
avaliados parametros como volume, cor, aspecto e odor, onde: 13% (2/15) apresentaram
alteracdo na coloragdo, na sua maioria urina avermelhada, 6% (1/15) altera¢do no odor,
odor esse amoniacal, 73% (11/15) aspecto turvo ou semi-turvo, 6% (1/15). Dois felinos
tiveram alteracdo na coloracdo urinaria, sendo que um deles apresentou associado a isso
altera¢des também no hemograma (anemia, leucopenia, linfopenia e trombocitopenia) e na
bioquimica clinica onde os valores de ureia estavam elevados. O outro felino apresentou
ainda alteracbes no odor da urina (odor amoniacal). Para avaliacdo quimica foram utilizadas
fitas reagentes, as quais sao responsavel por mensurar: pH urinario, presenca de corpos
cetOnicos, presenca de glicose, proteina, sangue oculto. Destes, 40% (6/15) possuiam sangue
oculto positivo, glicosuria, 6% (1/15) bilirrubinudria, 73% (11/15) proteinuria, sugestiva de
origem pods-renal, 60% (9/15) apresentou pilria e 80% (12/15) apresentou bacteritria, na
sua maioria de moderada a severa. A densidade urindria foi mensurada em refratometro,
onde 46% (7/15) das amostras apresentaram isostenuria ou hipostenuria. A proteinuria é

uma condicdo caracterizada pela presenca de proteinas na urina, em uma quantidade
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superior ao normal, em casos de cistite podendo estar associada a forma patoldgica, seja de
origem pré-renal, renal ou pds-renal (DONGEN, 2023).

Vasconcellos (2012) refere-se ao sedimento urinario como uma forma de avaliagdo
quanto a presenca de leucdcitos, cristais, bactérias e células epiteliais. Desta forma, para a
sedimentoscopia, as amostras de urina foram centrifugadas durante dez minutos, sendo o
sobrenadante reservado de volta ao recipiente, utilizando o precipitado para preparar a
lamina e posterior analisada em microscopio optico (objetivas de 10 a 40x), as alteracbes
encontradas corresponde a 53% (8/15) cristaliria, na sua maioria cristais de estruvita.
Acosta (2017), descreve os cristais de estruvita em sua maioria correlacionados a incidéncia
de urolitiase com infec¢Ges urinarias por bactérias produtoras de uréase.

Embora a suspeita de cinco animais era de cistite, ndo realizou-se o exame de
urinalise em um animal que tinha essa suspeita, este apresentou alteracdes no hemograma
(linfopenia e trombocitopenia), além da ureia acima dos valores de referéncia. Entretanto,
outros exames como a relagdo albumina/creatinina urinaria seriam de carater importante
frente aos sinais apresentados para investigar o grau do comprometimento renal desses

animais acometidos (LIMA, 2022).

Tabela 1. Resultados de hemograma realizado em 09 animais avaliados para diagndstico
da suspeita de cistite, distribuidos em grupos de acordo com espécie.

PARAMETROS ESPECIE
Canino Felino
Hemograma Referéncia Referéncia
Hemdcias 5,5-8,5 mm? 6,47 mm? 5-10 mm? 7,57 mm?
5,56 7,38 5,28 -9,86
Hemoglobina 12-18 g/dL 14,2 g/dL 8-15 g/dL 10,4 g/dL
12,2—-16,2 7,3-13,5
Hematdcrito 37-55% 44,5% 24-45 % 31%
34-55 22-40
VCM 60-70 fL 75,75 fL 39-55 fL 52 fL
63,8 —88,5 45,1 -58,9
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CHCM 32-36 % 30% 31-35% 29,45 %
28,8-31,2 28,3-30,6

PPT 6-8 g/dL 7,8 g/dL 6-8 g/dL 7,7 g/dL

6,6-9,0 6,6 —8,8

Fonte: Do Autor, 2023.

Tabela 2. Resultados de analise comparativa entre os animais suspeitos de cistite
distribuidos em grupos de acordo com espécie e sexo.

ESPECIE SEXO
F M
CANINO 02 07
FELINO 03 02
COELHO DOMESTICO 01 00

Fonte: Do Autor, 2023.

Tabela 3. Resultados encontrados em avaliagdo de urindlise realizada em 14 animais
distribuidos de acordo com espécie.

URINALISE ESPECIE _
CANINO FELINO COELHO DOMESTICO
- Amarelo-hpalha (08) Amarelo-ambar (02) .
Coloragdo Amarelo-ambar (02) N&o informado
Avermelhada (02)
Amarelo-claro (01)
. . Sui-generis (03) . .
Odor Sui-generis (09) Amoniacal (01) Sui-generis
Limpido (03)
Semi-turvo (04) Semi-turvo (02)
Aspecto Turvo (02) Turvo (02) Turvo
oo
pH / 6,5 (01) 7,0
7,0 (01) 8.0 (01)
8,0 (01) !
. Negativo (03) .
Cetona Negativo (09) N30 informado (01) Negativo
. Negativo (08) Negativo (03) .
Glicose Positivo + (01) N&o informado (01) Negativo
Negativo (01)
Bilirrubina Negativo (09) Positivo + (01) Negativo
N&o informado (02)
Negativo (02) Positiva + (01)
. Tragos (02) o .
Proteina s Positiva +++ (02) Positiva +++
Positiva + (03) N3o informado (01)
Positiva ++ (02)
Negativo (07) .
e Positiva ++ (01) .
Sangue Oculto Positiva ++ (02) Positiva +++ (03) Negativo
Densidade 1.012 21.048 1.040 a 1.060 1.026
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Células Epiteliais

Negativo (04)
1/campo (transi¢do) — 02
2/campo (transi¢do) — 01
3/campo (transicdo) — 01

N&o informado (01)

Negativo (01)
1/campo (transigdo) — 02
N&o informado (01)

3/campo (transi¢do)

Negativo (07)

Cilindros Ndo informado (02) Négfngfzt:r\;zg?)a()m) Negativo
Negativo (04)
3/campo (01)
.. 4/campo (01) Incontaveis (04)
Hemadcias 8/campo (01) 10/campo
40/campo (01)
Incontaveis (01)
Negativo (02) 3/campo (01)
4/campo (01) 5/campo (01)
Leucdcitos 10/campo (02) 10/campo (01) Incontaveis
Incontaveis (01) 30/campo (01)
N&o informado (03)
Ausente (01)
Discreta (03) Discreta (01)
Bactérias Moderada (01) Moderada (02) Intensa
Moderada a intensa (03) Intensa (01)
Intensa (01)
Ausente (04) Ausente (02)
+ (Estruvita) — 02 + (Estruvita) — 02
Cristais + (Oxalato de calcio) — 01 ++ (Estruvita) — 01 Ausente
+++ (01)
+++++ (01)

Consideragdes Finais

Fonte: Do Autor, 2023.

De acordo com estudo realizado nos casos suspeitos de cistite, todos apresentaram

alguma alteracdo nos exames

laboratoriais solicitados,

incluindo a urinalise, sem

predisposicdao de espécie ou sexo como foi observado na tabela 2. Ademais, a presenca de

sangue, bactéria, cristais, proteinas e alteracdes de densidade (isostenuria ou hipostenuria)

sdo achados esperados em quadros de suspeita de cistite. Por fim, salienta-se a importancia

do preenchimento correto dos dados na conduta clinica, como em anamnese e avaliacdo do

paciente, como também em exames laboratoriais, para assim contribuir na conduta

realizada pelo clinico, podendo avaliar o prognéstico e quadro do paciente.
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