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Resumo

O artigo discorre acerca da preocupacdo devido ao rapido crescimento tecnolégico de modo
gue muitos principios basicos acabaram sendo substituidos. Termos como sustentabilidade,
biofilia, neuroarquitetura e psicologia ambiental vém sendo discutidos ha muito tempo, mas
foi durante a pandemia do COVID-19 que ganharam uma maior relevancia, devido a reflexdo
obtida na obrigatoriedade do isolamento, quando percebeu-se a necessidade do ser humano
em conectar-se a natureza. Assim, durante e apds a pandemia, inUmeras familias e empresas
buscaram utilizar a biofilia por meio da experiéncia indireta com a natureza. Ou seja, utilizando
elementos e sensagdes que resgatam o bem-estar gerado pelo contato com o meio natural.
Com isso, inumeros profissionais das dreas de interiores buscaram atualizar-se, atendendo as
novas demandas, sendo possivel perceber a constancia da cor verde, repetida nos mais
diferentes projetos. Deste modo, o termo biofilia ganha adesdo pelos profissionais do design
de interiores, dos empresarios e comerciantes, e ainda, das familias, buscando um objetivo
comum: criar ambientes utilizando a experiéncia indireta da biofilia como propagacdo de
salde e bem-estar. Assim, ao longo do desenvolvimento da pesquisa, conclui-se que ha
métodos projetuais capazes de gerar o bem-estar, seja através da aplicacdo de cores,
materiais, texturas e vegetacdes, influenciando positivamente a vivéncia e o conforto em
nossas residéncias.

Palavras-chaves: Arquitetura; Projeto de Interiores; Biofilia; Pandemia.

Abstract

The article discusses concerns due to rapid technological growth, resulting in many basic
principles being replaced. Terms such as sustainability, biophilia, neuroarchitecture, and
environmental psychology have long been discussed, but it was during the COVID-19 pandemic
that they gained greater relevance due to the reflection obtained from the necessity of
isolation, where the need for humans to connect with nature was realized. Thus, during and
after the pandemic, numerous families and businesses sought to utilize biophilia through
indirect experiences with nature. In other words, by using elements and sensations that evoke
the well-being generated by contact with the natural environment. Consequently, many
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professionals in interior design sought to update themselves to meet the new demands, with
the constant presence of the color green being noticeable in various projects. Therefore, the
term biophilia is embraced by interior design professionals, entrepreneurs, traders, and
families, all aiming for a common objective: to create environments using the indirect
experience of biophilia as a propagation of health and well-being. Thus, throughout the
research development, it is concluded that there are design methods capable of generating
well-being, whether through the application of colors, materials, textures, or vegetation,
positively influencing the experience and comfort in our homes.

Keywords: Architecture; Interior Design; Biophilia; Pandemic.

Introdugao

O mundo estd mais urbano e a tendéncia é aumentar: é o que informa o
Relatério Mundial das Cidades, publicado pela ONU — Habitat em 2022. Segundo este,
em 2050 teremos 68% da populagdo mundial distribuidas em cidades (UN-HABITAT,
2022).

Com todo o avango tecnoldgico contemporaneo e com a complexidade cultural,
viver em espacos urbanos, principalmente no centro das grandes metrépoles, é estar
cercado por carros, computadores e outras tecnologias. Dispondo de rotinas cada vez
mais agitadas, pessoas acabam por deixar o bem-estar fisico e psicoldgico em segundo
plano (DIONIZIO, 2022; UN-HABITAT, 2022).

A atencdo despertada pela pandemia provocada pelo COVID-19 trouxe para a
sociedade a reflexdo sobre a relacdo entre o ambiente construido e o ser humano; e o
guanto o espaco construido pode ser impactante, visto que muitas residéncias ndo se
preocupam com os aspectos relativos a natureza (ANDRADE e PINTO, 2017; DIONIZIO,
2022).

A imposicao da quarentena e do enclausuramento de forma repentina alterou
rotinas, trazendo inumeros desafios. Durante este periodo, milhGes de pessoas
precisaram adaptar suas casas para trabalhar, estudar e se reunir de forma virtual,
conciliando as mais diferentes atividades. Percebeu-se que muitas residéncias ndo se
adequavam a nova demanda de necessidades, por vezes sendo utilizadas como
espacos de passagem, ndo sendo projetadas para uma ocupacao continua (DIONIZIO,
2022; PAIVA, 2020).

Assim, houve a necessidade de lidar com problemas adaptativos impostos pela

situacdo da pandemia, quando toda a sociedade sofreu com mudancas nas formas de
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trabalho e relagdes de convivéncia com o individuo. Logo, a procura pelo bem-estar
social tornou-se assunto de discussGes devido ao aumento significativo de pessoas
apresentando casos de ansiedade, depressdo e reducdo no desempenho profissional
e/ou académico, decorrentes da ma infraestrutura, com destaque para a pouca
iluminacdo natural, deficiéncia no conforto acustico e visual, e principalmente, a falta
do contato com a natureza (DIONIZIO, 2022; SILVA e HOLANDA, 2021).

O aumento populacional nas cidades é motivo de preocupacdo para a saude
publica atualmente, visto que, em muitas cidades, principalmente metrépoles e
megalépoles, ha: baixa biodiversidade; alta densidade demografica; ciclos
biogeoquimicos desequilibrados e incompletos; alta taxa de impermeabilizacdo do
solo; grande utilizagdo da queima de combustiveis fdsseis, entre outros. Estes
desencadeiam uma série de impactos ambientais negativos que afetam, em maior ou
menor grau, a salde humana, reduzindo a qualidade de vida. Alguns exemplos desses
impactos sdo: a poluigdo sonora, oriunda da movimentagao de veiculos e outras
maquinas; a poluicdo atmosférica, por meio de material particulado, dioxinas, gases
estufa, e entre outros compostos nitrogenados; a polui¢do visual, proveniente de
propagandas e das proéprias edificacbes; e a poluicio hidrica, decorrente do
lancamento de esgotos e residuos sélidos nos corpos hidricos sem os devidos
tratamentos (ANDRADE e PINTO, 2017).

Deste modo, faz-se necessario compreender a combinacdo entre a
neurociéncia, a psicologia e a arquitetura, analisando como o ser humano age e reage
através da interacdo com o ambiente construtivo, para que os desenvolvimentos de
projetos sejam cada vez mais assertivos. Destaca-se ainda, a importancia em resgatar
0os sentimentos e memdrias emocionais e sensoriais junto a habitos de cultura,
desencadeando uma série de comportamentos para o bem-estar (DIONIZIO, 2022).

O termo “transtorno de déficit de natureza” é a expressdo que caracteriza o
fenbmeno da exagerada desconexdo e estranhamento com a natureza, muito comum
em criancas nascidas no meio urbano nos ultimos vinte anos, que acarreta em
prejuizos fisicos, psicolégicos e sociais no desenvolvimento humano. Por exemplo, a
ansiedade, que desencadeia uma série de problemas como a obesidade infantil, o

transtorno de déficit de atencdo e a hiperatividade, especialmente comentada no
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periodo de pandemia, devido a inquietacdo de criancas em suas residéncias
despreparadas. Enfatiza-se a necessidade de criar lagos e beneficios dos espacos livres
junto a arquitetura de interiores, visando suprir determinadas caréncias referentes a
ma qualidade da saude emocional (ANDRADE e PINTO, 2017).

E necessdrio preocupar-se com a qualidade de vida, mantendo e melhorando o
ambiente no ambito fisico, psicolégico e social: gerando resultados positivos a toda
sociedade. Deste modo, profissionais do design de interiores tém um papel
fundamental no resgate de sensacdes benéficas oriundas da natureza — biofilia -,
conciliadas a rotina do individuo, familia ou equipe, como uma forma de propagacao
de saude.

A vista disto, o presente estudo propde identificar paralelos entre a psicologia
ambiental e a utilizacdo do design biofilico, enquanto experiéncia indireta, auxiliando
profissionais e pessoas leigas na aplicacao da biofilia em suas residéncias e projetos. A
inter-relagao do ser humano com o ambiente oferece a possibilidade de uma nova
vivéncia, respaldada em saude, devendo ser inclusiva a qualquer pessoa, e sendo
maleavel inclusive no custo de investimento.

Hoje, sabe-se que a cor verde é definida por oferecer seguranca, conforto e
estabilidade, podendo ser facilmente aplicada na decoragdo como um adorno, uma
pintura, ou ainda, no uso de vegetacdes. Deste modo, cria-se o seguinte objetivo:

como criar ambientes utilizando a experiéncia indireta da biofilia através da cor verde?

Biofilia

No mundo contemporaneo, principalmente em ambientes urbanos, é cada vez
mais comum o aumento do numero de casos de doencas ocupacionais e condi¢des
adversas a salde como o estresse, fadiga, Sindrome de Burnout, ansiedade, entre
outros. Em vista disso, normativas que visam a conexdao homem-natureza sdo de
extrema importancia, partindo para o viés de melhorar e organizar a relacdo do
ambiente construido com o profissional trabalhador, de modo a relacionar o conforto
e a saude ao design biofilico (ANDRADE e PINTO, 2017; FIGUEIREDO, 2022).

A biofilia refere-se a demanda genética evolutiva de estimulos oriundos dos

ambientes naturais para a manutencdo da saude fisica e emocional, bem como o
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resgate da realizacdo pessoal, promovendo a qualidade de vida individual e coletiva.
Ha uma predisposicdao genética humana em ter uma forte afiliagdo com a natureza, o
que inclui plantas, fenédmenos atmosféricos, paisagens e animais. Isto permanece na
arquitetura mental do ser humano contemporaneo, o qual sente-se incompleto
qguando afastado do mundo natural (ANDRADE e PINTO, 2017).

A rapida urbanizagao do mundo moderno resultou em aumento substancial no
interesse pela biofilia. Destaca-se que o0s paises que registraram maior
desenvolvimento econdmico nos uUltimos anos. Também sdo os paises com aumento
consideravel na urbanizagdao, como por exemplo o Brasil (51%), as Filipinas (41%), a
Indonésia (41%) e a China (32%). Curiosamente, na Alemanha, vemos o movimento
contrdrio: houve o aumento de pessoas em dreas rurais ao invés de urbanas o que
resultou em indices altissimos de sadde publica (BROWNING e COOPER, 2015).

O desenvolvimento de uma postura de cuidado compreende o comportamento
ecoldgico, caracterizado como a acdo humana que visa contribuir e proteger o meio
ambiente e até minimizar o impacto ambiental de outras atividades. Conciliando a
psicologia ambiental, que observa o homem e suas inter-relagdes — do ambiente fisico,
social, natural ou construido —, a neuroarquitetura — impactos no aspecto mental e
fisico -, surgem estratégias para que o espago construido se torne um “lugar”
(CAVALCANTE e ELALI, 2018; DIONIZIO, 2022).

Designado como “amor a vida”, a biofilia é definida como uma tendéncia inata
do ser humano em se concentrar na vida e nos processos inerentes a ela. A
desconexdao de ambientes com elementos naturais — vegetacao, luz, vento e outros -,
trazem uma sequéncia de desequilibrios. Entretanto, alerta-se que nao basta aplicar
qualquer elemento natural sem antes compreender os processos para a sua maior
eficiéncia (CAVALCANTE e ELALI, 2018; DIONIZIO, 2022).

Dionizio (2022) elenca oito valores relevantes para obter o equilibrio humano,
gue interagem com o meio em que a pessoa vive, suas experiéncias, cultura e
particularidades. S3o estes: afeto; atracdo; aversao; controle; exploracdo; intelecto;
simbolismo; e espiritualidade, cada um propondo um beneficio inerente.

Entendendo os valores biofilicos, cria-se estratégias para suprir a tamanha

caréncia do ser humano que passa a maior parte do tempo em ambientes urbanos e
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fechados, desconectado de uma esséncia do mundo natural. Essa reconexdo, de
maneira benéfica, visa proporcionar espagos saudaveis que propiciem a redugao do
estresse, a melhora da cognicdo e criatividade, a sensacdo de bem-estar e o
restabelecimento da saude psicolégica, mental e fisica (DIONIZIO, 2022; SILVA e
HOLANDA, 2021).

Tamanha necessidade ocorre principalmente devido as longas jornadas de
trabalho, as quais acontecem em ambientes sem planejamento, gerando condi¢des
improdutivas e acarretando, muitas vezes, em transtornos comportamentais ou
mentais.

No periodo pds pandemia, o mundo corporativo vem sofrendo uma constante
revolucao, com ambientes coworking ganhando destaque, mudando a forma como
pequenas empresas, freelancers e autbnomos se relacionam. Trata-se de espacos de
trabalhos compartilhados, o que possibilita a socializagdo de diversas pessoas de
diferentes areas em um ambiente, com servicos de escritdrio em um menor custo
(SILVA e HOLANDA, 2021).

Dividir o mesmo espago com diversas pessoas de diferentes areas pode causar
um estranhamento em um primeiro momento, mas ressalta-se que a geragao de
ideias, experiéncias, conhecimentos e parcerias tém crescido consideravelmente,
principalmente tratando-se de pessoas que mantiveram-se em um extenso periodo de
isolamento devido a recente pandemia (SOUZA e PEZZINI, 2021).

Todavia, estes espacos tém sido alvo de estudos de muitos profissionais do
design, pois projetar um espacgo corporativo e comercial para diversos publicos torna-
se um desafio. Sabe-se que é indispensavel considerar fatores de iluminacao,
ventilagdo, uso de cores, texturas e materiais, a fim de explorar e atuar de forma
positiva aos usuarios (SILVA e HOLANDA, 2021; SOUZA e PEZZINI, 2021).

Espagos corporativos, assim como o nosso lar, devem incluir diretrizes de uma
interacdo entre o homem e o ambiente. Estratégias fisicas podem desempenhar maior
produtividade dos funcionarios, dispondo de espacos de convivéncia e lazer, como:
sala de jogos, sala de leitura, casulos, salas de descompressdo, terragos ou outros.

Essas, sdo intervengdes arquitetdonicas que buscam a humanizagdo dos espagos, que
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junto a caracteristicas biofilicas devem ser vistas como um investimento, e ndo um
gasto (BOSA, 2017).

A partir das reflexdes propostas chegou-se a conclusdo que as residéncias,
ambientes de trabalho e até mesmo as lojas e supermercados, devem ser espagos
agradaveis e saudaveis, capazes de renovar as energias depois de um longo dia. Ou
ainda, atuar de forma a aumentar a produtividade durante o expediente. Por isso,
torna-se indispensavel o uso da biofilia, a qual propiciard na retomada do elo com a

natureza (SOUZA e PEZZINI, 2021).

Propagacao da saude

Nas ultimas décadas, a migracdo de pessoas do campo para as cidades
aumentou notadamente e a rapida urbanizacdo tém afetado o contato do homem com
a natureza, tanto nos espagos internos quanto nos externos. Este acontecimento
acarreta em sérios danos ao meio ambiente e, consequentemente, afeta a qualidade
de vida do ser humano, alterando desde o modo como nos movemos, nos
alimentamos, e até a postura adotada diante das demandas politicas, sociais e
econdmicas da atualidade (FIGUEIREDO, 2022).

E inegavel o impacto na qualidade de vida no espaco urbano, pois necessitamos
de relagdo e contato com a natureza para mantermos o equilibrio do corpo e da
mente. Por isso, é natural que, mesmo no subconsciente, procuremos recarrega as
energias (CAVALCANTE e ELALI, 2018; BROWNING e COOPER, 2015; SOUZA e PEZZINI,
2021).

O design biofilico se reafirma como uma solucdo para esse déficit de natureza,
propiciando ambientes que maximizam o bem-estar. Diante disso, busca-se entender
as alteracgOes fisicas, mentais e comportamentais provocadas nas pessoas, conciliando
a estruturagao do seu lar com o convivio com a natureza (SOUZA e PEZZINI, 2021).

A pandemia trouxe o aprendizado de que a qualidade de vida esta diretamente
relacionada a rotina. Quando os ambientes de uso académico ou profissional nao
oferecem o nivel de rendimento desejado, gera-se um sentimento de insatisfacao
pessoal acerca da sua atividade junto a escola ou empresa. E justamente a partir dessa

lacuna que a psicologia se junta a arquitetura e ao design de interiores,
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compreendendo o modo como estes espacos influenciam no comportamento do
individuo e atribuindo a eles processos psicossociais (CAVALCANTE e ELALI, 2018;
CHIAVENATO, 2014).

Classificada pela fusdo da neurociéncia, da psicologia e da arquitetura, a
chamada neuroarquitetura surge como uma nova linha de pensamento projetual, que
olha para as atividades neurais em interagdo com o ambiente construido. Projetistas
tém adotado cada vez mais esse termo para descrever um campo de estudos que
explora como a forma arquiteténica e o design de interiores podem servir ainda mais
as fungGes humanas ao gerar prazer e satisfagcdo (VILLAROUCO, et al., 2021).

Assim, a intersecdo da neurociéncia e da arquitetura é vista hoje como uma
ferramenta positiva para avaliar o desempenho de um ambiente existente que se
preocupa com a saude humana, fornecendo subsidios para decisGes de projetos que
melhorem a qualidade de vida dos seres humanos em sociedade. Ainda que essa
ciéncia ndo funcione como uma receita pronta a ser seguida, é necessario conhecer as
pessoas que ocupardo o espago e as tarefas a serem desempenhadas para obter maior
eficacia em um projeto mais eficiente. Existem caracteristicas que podem ser seguidas
independente da tarefa a ser executada no ambiente projetado que acarretardo em
impactos positivos, como é o caso da biofilia (SILVA e HOLANDA, 2021; VILLAROUCO,
et al.,, 2021).

Para se compreender as partes, é preciso, antes, compreender o todo. Para que
as experiéncias com o mundo natural contribuam para o conforto, a satisfacdo, o
prazer e o desempenho cognitivo, para além do visual, que é o sentido mais
dominante para a percepcdo do ambiente, tem-se como objetivo do projeto: criar
espacos inspiradores, restauradores, sauddveis, bem como integrados com a
funcionalidade do local e do ecossistema — urbano - ao qual é aplicado. Acima de tudo,
o design biofilico deve nutrir o amor pelo lugar (SOUZA e PEZZINI, 2021).

A tarefa de produzir ambientes adequados as pessoas, sobretudo aquelas com
menor mobilidade, por muito tempo foi interpretada como necessidade de
acrescentar “préteses” - de preferéncia removiveis - ao ambiente, a fim de compensar
a habilidade motora reduzida de alguns. Na atualidade, no entanto, esse tipo de

entendimento mudou substancialmente, pois, determinou-se que a deficiéncia ou
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disfuncdo estd no ambiente e ndo nas pessoas. As solucdes pontuais passam a ser
compreendidas como inadequadas, sendo necessdrio que a sociedade invista na
ampliagao da docilidade ambiental a fim de obter a desejada inclusao e a efetiva
participacdo social de todos. Nesse sentido, a estratégia do desenho universal -
desenho para todos ou projeto livre sem barreiras - é considerada mais permanente e
eficaz, com principios igualitarios, dispondo de espacgos de interesses e necessidades
coletivas (CAVALCANTE e ELALI, 2018).

Em vista disso, tracando paralelos entres os conceitos e técnicas, obteve-se a
intersecgdo de pontos e objetivos atrelados aos movimentos ambientais na arquitetura
de interiores, assemelhando os tracos de ambos o intuito é de auxiliar a comunidade a
obter maior leveza em seu dia a dia, para que os indices de saude aumentem, e
consequentemente, promovam um equilibrio social, aumentando a seguranca, a
confianga, o conforto e o autocontrole emocional; contribuindo no rendimento das

atividades laborais e/ou estudos; bem como, fortalecendo todo o pais.

EXPERIENCIA INDIRETA

O design biofilico vai muito além de adicionar plantas ao ambiente para suprir a
caréncia da vida: ele é responsavel por uma conexao imediata com a natureza e ainda
como um filtro natural do ar. Deste modo, pela experiéncia indireta da natureza, cria-
se uma conexao entre o ser humano e o ambiente, seja através de uma rotina de
trabalho ou estudo (ANDRADE e PINTO, 2017; SOUZA e PEZZINI, 2021).

Durante e apés a pandemia, houve grande crescimento da procura por objetos,
decoracOes e adornos, através dos meios de vendas digitais, que pudessem ser
inseridos nos ambientes de forma facil e rdpida, sem a necessidade de um projeto,
buscando a geracdo do bem estar a curto prazo, de forma simples e objetiva. Todavia,
isso faz com que os ambientes projetados percam a regionalidade, bem como a
esséncia do biofilico, que busca integrar o ambiente interno com o seu entorno,
respeitando a identidade local (SOUZA e PEZZINI, 2021).

Deste modo, cria-se um falso biofilico, adquirido pela tecnologia, para suprir o
isolamento e as necessidades da geracdao de saude e bem-estar. Tendo em vista o

aumento populacional urbano, muitas moradias sdo em pequenos apartamentos,
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constituidas por pequenas aberturas, onde ndo hd visibilidade para a natureza e
dispondo ma iluminagdo e ventilagao natural (ANDRADE e PINTO, 2017; CHIAVENATO,
2014; SOUZA e PEZZINI, 2021).

Assim, adapta-se o conceito de biofilia ao contexto atual, deixando de lado os
conceitos ligados a identidade cultural local, preferindo obter identidade através do
imediatismo, e de objetos que tragam uma sensagao similar a uma massa de
vegetacao, correlacionando-se a categoria da experiéncia indireta da natureza.

O crescimento tecnoldgico trouxe ao ambiente urbano maior agilidade nos
comércios e servigos, aproximando a sociedade em tempos de crise e inquietagao,
guando buscou-se por elementos similares ao natural, como estimulos cotidianos a
saude. Afinal, estimulos naturais interferem positivamente na salde humana,
diminuindo os casos de estresse e doencas, entdo por que ndo os conciliar a caréncia
social de forma objetiva? (ANDRADE e PINTO, 2017; CHIAVENATO, 2014).

A partir dessa premissa, constata-se a ansiedade das pessoas ao buscarem os
produtos prontos, ndo comprados em seu contexto natural, como por exemplo, os
artesanatos, que muitas vezes sao comprados pela internet. O artesanato é defendido
pela biofilia como um meio de trazer cultura e identidade a moradia, sendo um
elemento diversificado por regides e cultura. O imediatismo prevalece em muitos
casos, quando adquire-se uma obra de arte pronta, muitas vezes sem conexao com o
usuario, para que nao haja espera através de um pedido pessoal, por mais que este
possa trazer maior identidade (ANDRADE e PINTO, 2017; CHIAVENATO, 2014).

Com isso, nota-se a capacidade impressionante do ser humano em se adaptar
as diferentes condicdes de saude, mesmo na auséncia de estimulos naturais, pois
sempre ha a procura por atitudes pré-ambientais. Essa caréncia ambiental foi atribuida
a elementos tecnolégicos pela reproducdo da natureza, sons de passaros ou
cachoeiras, ondas do mar, criacdo de animais ou outros. Entretanto, esses exemplos
ndo sao suficientes para provar cientificamente a existéncia da biofilia, porém sao
responsaveis por gerar contentamento, o que a curto prazo é de imensa valia
(ANDRADE e PINTO, 2017; SOUZA e PEZZINI, 2021).

Muitos profissionais utilizam a expressdo “ambientes restauradores” para

designar espacos que permitem a renovacdo da atencdo direcionada e voluntaria,
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reduzindo, por conseguinte, a fadiga mental ou outras adversidades psicoldgicas e
fisiolégicas (ANDRADE e PINTO, 2017).

Essa atencdo direcionada é constituida pela intencdo voluntaria de foco em
determinado objetivo, como por exemplo, os elementos que convidam a imaginar as
paisagens naturais, sendo estes, uma terapia que ndo possui efeitos colaterais
conhecidos e que pode melhorar as condi¢des cognitivas humanas (ANDRADE e PINTO,
2017).

Com o objetivo do aumento da geracdo de bem-estar, deve-se considerar
inserir doses de natureza e materiais responsdveis pelo resgate do natural em
ambientes voltados a educacdo e a saude, além das residéncias e comércio. Cabe
salientar que, iniciando com pequenas atitudes, pode-se gerar beneficios a toda a
comunidade, promovendo a construgao de uma coletividade sustentavel. Isto é, uma
sociedade socialmente justa, economicamente vidvel e ambientalmente sauddvel,
ensinando desde a educacdo infantil a importancia em valorizar os aspectos naturais
que embasam a vida do planeta (ANDRADE e PINTO, 2017; CHIAVENATO, 2014).

Em vista disso, os materiais que remetem ao natural, através da experiéncia
indireta da natureza, sdo benéficos a rotina, seja no aprendizado, no convivio social, na
capacidade emocional ou até mesmo na criacao de valores prd-ecoldgicos. Estes sdo
incumbidos de incorporar estimulos naturais no cotidiano, como uma estratégia

indispensavel e sadia para a comunidade, assim como a biofilia.

Materiais e texturas

A proposta da conexdao com a natureza é resultado de um viés anti-urbano
combinado a uma visdo romantica da natureza, cujas pesquisas em psicologia
ambiental ressaltam a importancia da conexdao homem-natureza. Sendo assim, grande
parcela da sociedade busca replicar tamanhos beneficios em seu dia a dia.

Entende-se, desse modo, que elementos que permitem a conexado direta com a
natureza (como parques e lagos) ou conexdes indiretas (pelo design de interiores que
utiliza elementos naturais, cores e padrdes que remetem a natureza, plantas, bem

como explora visuais para areas verdes) dentro de um ambiente urbanizado podem
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auxiliar na recuperagdo mental, mantendo o bem-estar positivo (BROWNING e
COORPER, 2015).

O design biofilico € uma maneira de projetar os lugares em que vivemos,
trabalhamos e estudamos de forma a satisfazer nossa necessidade profunda e
fundamental de estarmos conectados a natureza.

Quando nos referimos a projetos e plantas arquiteténicas, a incorporacgao de
elementos da natureza oferece maior naturalidade, devido a estruturagdo organizada
e preparada desde o inicio da construcdo. J& em ambientes prontos, é necessario
adaptar elementos do design e materiais para suprir tamanha caréncia, oferecendo os
mesmos entusiasmos e motivacdes do ambiente construido (CHIAVENATO, 2014;
BROWNING e COOPER, 2015).

Dessa forma, independente da construcdo, a neuroarquitetura instiga projetos
estratégicos passiveis de causar impactos através de uma comunica¢do ndo-verbal,
encorajando o apego emocional a ambientes e lugares especiais, através da
combinacdo de materiais, texturas, cores, iluminagdo, plantas, entre outros fatores.
Estes sdo responsaveis pela motivacao, criatividade e descontracdo, e a saude mental
dos usudrios é priorizada desde a concepcao projetual (CHIAVENATO, 2014; NUNES,
2022).

A utilizagao de materiais vernaculares diminui em cerca de 30% as chances de
desenvolver depressao e, junto a biomimética, proporciona diversas solu¢des criativas
para resolver tamanhas problematicas. Ou seja, utilizando a natureza como
componente da construcao civil (CHIAVENATO, 2014; MARILAC, 20--; NUNES, 2022).

Ha diversos métodos para criar estratégias para suprir tamanhas necessidades,
Chiavenato (2014) e Nunes (2022) ressaltam:

e materias naturais: utilizacdo de materiais cujas texturas possam ser percebidas
pelo usudrio provocando respostas tateis e visuais positivas, como o uso de
uma parede de tijolo cru, uso de madeira de demolicdo ou até um item de
tapecaria;

e cores naturais: tons terrosos e tons que remetem as plantas, agua, céu e
demais elementos da natureza, ligadas também aos materiais naturais,

compondo a conexdo entre ambos;
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e simulagdo de luz e ar: em casos de pouca incidéncia natural, é indicado o uso
da iluminacdo circadiana -iluminacao artificial que acompanha a luz natural no
decorrer do dia- ou ainda, a utilizagdo de uma iluminagdo cénica, encarregados
pelo controle do sono, reducgao do estresse e diminuigdao do cortisol;

e formas: silhueta botanicas em vez de linhas retas, padrdes inspirados na
natureza que estimulam a conexao com o meio;

e riqueza de informacodes: diversidade de texturas, formas, cores e riqueza
sensorial, de forma leve e complementar, conforme o natural nos proporciona;

e biomimética: utiliza de solucdes sustentdveis arquitetonicas e tecnoldgicas
baseadas na natureza, como o uso de vigas e pilares em madeira, ao invés do
convencional concreto.

Contudo, a organiza¢ao de uma edificacdo desenvolvendo técnicas construtivas
sustentdveis, junto a materiais de baixo impacto ambiental, resgatam a regionalidade
local, anteriormente substituida pela tecnologia (CHIAVENATO, 2014; NUNES, 2022).

Deste modo, salienta-se que é de grande importancia para a comunica¢ao nao-
verbal o estudo dos materiais ja existentes no local, devido a sua histdria e aos
sentimentos destes atrelados a familia. A composicdo dos novos materiais e texturas,
devem ser escolhidos com cautela, de modo a atender as necessidades e
particularidades, e ainda, possibilitar o resgate do aconchego e pertencimento.

Destaca-se ainda, que o uso de madeiras, pedras e revestimentos resgatam a
sensacdo de natureza, e quando aplicados junto a pecas de artesanato traz uma
sensacdo de aconchego e delicadeza. Com isso, misturando as diferentes texturas,
junto a aplicacdo de cores e vegetacdes, possibilita-se ter a certeza da aplicacdo do uso

biofilico de forma equilibrada e sensata, proporcionando maior estabilidade mental.

Uso das cores

Embora a cor seja, muitas vezes, o primeiro elemento de design perceptivel
quando se entra em um espaco, o seu efeito sobre a cognicdo e o comportamento
humano ainda é pouco explorado.

Cooper e Browning (2015) destacam as semelhancas, perante diferentes

estudos, como por exemplo a procura pela utilizacdo dos tons verdes em ambientes

PéginaSl



comerciais - principalmente em escritdrios -, gerando motivacdo, entusiasmo e
produtividade a equipe.

Buscando um ambiente confortavel, utiliza-se também o azul e o branco,
trazendo inumeros efeitos benéficos, devido a aproximagdo com os elementos
naturais: céu e dagua. Entretanto, a predominancia de cores terrosas vem
gradualmente ganhando relevancia, oferecendo a sensagdao de maior proximidade com
a biofilia e a sustentabilidade, mesmo ndo utilizando elementos norteadores de suas
caracteristicas (BROWNING e COOPER, 2015; HELLER, 2021).

Deste modo, tons pastéis sdao trazidos junto a composicio de uma paleta
terrosa, através de uma releitura do solo, pedras e plantas. Logo, cores brilhantes
adquirem maior cautela na aplicacdo, enfatizando tons encontrados em uma
composi¢ao de elementos ambientais agradaveis, tais como flores, o p6r do sol, arco-
iris, além de certas plantas e animais (BROWNING e COOPER, 2015).

Essa paleta de cores torna-se Unica, assim como as particularidades da familia e
usudrios, que irdo nortear os objetivos e sensacdes que buscam adquirir ou ainda,
prosperar a partir dela, para que esta venha a auxiliar a rotina com sentimentos bons,
jd@ que uma paleta de cores também pode ser responsdvel por causar sentimentos

adversos aos almejados.

A cor verde

O verde é mais que uma cor, o verde é a quintesséncia da natureza. E uma
ideologia e um estilo de vida: consciéncia ambiental, amor a natureza, e ao mesmo
tempo a recusa a uma sociedade dominada a tecnologia. Caracterizada por acalmar e
transmitir seguranca, em virtude de ser a cor mais neutra da nossa simbologia, sendo
constituida pelo maior nimero de variagdes (HELLER, 2021).

Pela perspectiva da civilizagdo, o verde aparece como cor simbdlica da
natureza, pois s6 quem estd na cidade pode ir “para o verde”, e descrever a floresta
como “pulmdes verdes”. Sé nas cidades existem “zonas”, “areas” ou “espacos verdes”.

Industrias e comércios utilizam de prefixos “verdes” que ddo a entender o emprego de

ingredientes naturais. Ou seja, a cor verde é o simbolo da vida em seu mais amplo
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sentido, ndo s6 com relacdo a humanidade, mas a tudo que cresce. “Verde” é o oposto
de murcho, de seco, de morto (HELLER, 2021).

O verde é funcional e ganhou uma simbologia universalizada. Exemplo disso
sao os semaforos que desempenham importante papel na vida moderna. No mesmo
sentido, edificios possuem cartazes verdes simbolizando livre acesso, saidas de
emergéncia sao iluminadas de verde, bem como caminhos de socorro em geral
(HELLER, 2021).

Com isso, a cor verde ganhou a confianca das pessoas, seja na construcao civil,
design de interiores, na area da salde ou do comércio. A sociedade sente-se acolhida
através dos diferentes tons de verde, e em momentos de reconexdo ao natural, torna-
se a primeira opgao, pois além da natureza em sua rotina, esta traz importantes papéis
norteadores a comunidade, buscando aprofundar e aflorar os sentimentos ja
existentes (HELLER, 2021; SOUZA e PEZZINI, 2021).

Salienta-se, dessa forma, que o cérebro é responsavel pelo controle de todas as
areas da vida do ser humano, inclusive dos comportamentos e rea¢ées através dos
elementos do design e da arquitetura, compreendendo os impactos e analisando
diferentes perspectivas: melhorar e adequar a fungao do ambiente, conciliando a
neuroarquitetura e a biofilia. Afinal, a presenca da cor verde pode estar na pintura da

parede, na textura de um quadro, em um adorno ou ainda, em uma vegetacao.

VegetagOes

Jardins internos, jardins verticais e espelhos d’dgua s3ao estratégias muito
utilizadas quando o ambiente ndo possui vista direta a paisagem. A experiéncia
indireta permite a utilizagcdao de imagens, pinturas, fotografias e até plantas artificiais
para a criacdo de um espaco mais agraddvel, compondo sempre espacos diferentes
para estabelecer conexdes emotivas com usuarios (BROWNING e COOPER, 2015;
MARILAC, 20--).

As imagens oriundas da natureza, presentes no design de interiores trazem
aconchego, leveza e identidade. Por exemplo, com a utilizagdo de um quadro
decorativo, representando a natureza traz caracterisiticas Unicas a familia, resgatando

membdrias e vivéncias (CHIAVENATO, 2014; NUNES, 2022).
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A aplicagdo mais utilizada nos ultimos anos, durante e apds a pandemia da
COVID-19, foi a utilizagdo de diferentes cores e plantas, realizadas pelas préprias
familias em seus ambientes, criando uma corrente popularmente chamada de “faca
vocé mesmo”, através de diversos trabalhos manuais responsaveis por sensag¢des de
éxito. Desse jeito, pintando paredes, modificando texturas e cores dos mobilidrios,
inserindo vasos de flor, obtém-se o resgate do fendbmeno de pertencimento das
residéncias, compartilhando através da tecnologia, diferentes experiéncias e formas de
pensamento (NUNES, 2022; SANTQOS, 2021).

A caracteristica de interacdo e delimitagdo de um espaco ou ambiente busca
conciliar-se a influéncia da natureza e do tempo, procurando obter transparéncia
cultural através de aspectos que unem a tradicdo e a tecnologia. Assim, propondo uma
arquitetura que ndo se sobreponha ao natural, mas que interaja com ele (BROWNING
e COOPER, 2015; HELLER, 2021; SANTOS, 2021).

A tecnologia aproveita destes momentos de éxtase e cria solugdes praticas a
rotina, através de elementos relacionados aos sentidos visuais para organizagao do lar.
Criam-se ferramentas e aplicativos capazes de auxiliar a familia na escolha da
composi¢cao de materiais, formas e texturas de seus ambientes, envolvendo os
usuarios em uma experiéncia, podendo enxergar diferentes paletas de cores e estilos
arquiteténicos, nos quais destaca-se a grande preferéncia pelo uso dos tons de verde.

Quando comenta-se sobre o uso de verde, cabe ressaltar que ha diversas
formas de trazé-lo ao ambiente, seja pela cor ou por elementos que remetam a ela,
como por exemplo, o uso da composicao de diferentes vasos de flor. Assim, de acordo
com as suas particularidades, busca-se aspectos humanistas para que a arquitetura
contribua a qualidade de vida, promovendo uma conscientizagdo ambiental através de

pequenos passos da biofilia, garantindo um futuro mais saudavel.

Consideragdes Finais
Apds todas as explicacGes técnicas, percebe-se que a cor verde pode influenciar
as nossas vivécias, junto a composicdo de inumeros outros materiais. Um exemplo

disso, sdo as figuras (1 e 2) a seguir do projeto de um apartamento, onde buscou-se
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utilizar a experiéncia indireta da natureza como meio de propagacdo de conforto e

resgate da regionalidade.

Figura 1 — Render projeto de interiores

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Figura 2 — Render projeto de interiores

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Através deste conceito — uso da experiéncia indireta como meio de propagacao
de conforto -, utilizou-se os seguintes elementos:
e uso de uma meia-parede com pintura verde, com o objetivo de trazer uma

sensacdo similar a linha do horizonte, obtendo a conexdao com o verde de uma
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forma moderna, mas ndo sobrecarregando o ambiente. Percebe-se ainda, que
foi utilizada a cor verde em um tom mais ameno, para que este venha a
combinar com os demais elementos, como uma espécie de fundo. No entanto,
em sua parte superior, utilizou-se uma cor neutra, similar a areia de uma praia,
proporcionando uma sensacao de calmaria junto a composicao da marcenaria;

uso da marcenaria sob-medida, com a utilizacdo de uma estante para a locacao
de objetos que remetam a histéria da familia, ao local e as suas vivéncias,
continuando com a proposta da cor areia no mével, trazendo-o para a porta de
entrada, causando uma fluidez no ambiente, destacando os elementos
decorativos;

mobilidrios soltos também foram utilizados, escolhidos criteriosamente para
oferecer as sensagées almejadas, através de pecas artesanais assinadas, com o
uso de diferentes madeiras, da palha — no caso da poltrona -, do revestimento
similar a uma pedra — na composicao da mesa de centro -, do estofado linho
verde — do assento da cadeira de jantar-, do linho areia — utilizado no sofa — e
por fim, o linho branco — utilizado na cortina -. Todos estes, oferecem a
composicdo de um ambiente contemporaneo e sofisticado, cujas texturas
provocam respostas tateis e visuais positivas;

utilizou-se de diferentes tipos de adornos e decoracdes, buscando aproximar-
se da experiéncia indireta. Assim, nota-se a predominancia de materiais
artesanais, distribuidos em diferentes objetos na estante; na composicdo de
elementos boho na parede; e ainda, na utilizacdo do tapete. Percebe-se a
conexdo entre o conjunto, e o cuidado ao inseri-lo de forma cuidadosa, para
gue as pecas do cliente, ou as pecas escolhidas, ndo percam o seu devido valor;
uso da vegetacdo, sem duvida, é de grande importancia ao projeto. Neste,
utilizou-se de diferentes tipos, sendo elas, vegetacdes artificiais inseridas em
vasos para trazer maior proximidade com o natural; vegetacGes naturais
trazidas através de galhos e do uso do bonsai; e ainda, da representacao da
vegetagdo, enquanto paisagem, nas imagens ilustrativas tanto no porta retrato
da estante, quanto no quadro em destaque, trazendo a lembranca de uma

marcante paisagem.
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Posto isso, percebe-se a andlise de diversos pontos de vista, de acordo com
conceitos e vivéncias individuais, através das diferentes percepg¢des de informagdes,
guanto ao uso de tons terrosos, simulacdo de luz, silhuetas, texturas e afins. Elementos
capazes de propor diferentes intervengdes, a partir de pequenos passos, podendo
proporcionar beneficios do biofilico, mesmo a partir de pequenos custos de

investimento.
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