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Todos envelhecemos,
e sempre haverd mais tempo adiante.

Os que estdo atrds ndo nos alcangarao, e nos
nao alcangaremos os que nos antecedem.
Nessa estrada que ndo termindard enquanto
existirmos, seguiremos velhos.

Depois da velhice, vem mais vida. E
mais vida. E mais vida.

Velhos sdo os outros. Até o fim.
Autor(a): Andréa Pachd, 2018.



RESUMO

O presente trabalho visa abordar um Lar de idosos com Pet Terapia destinado aos idosos do
municipio de Sao Joao do Oeste - Santa Catarina. Observa-se a realidade atual do municipio que possui um
espaco com essa finalidade, porém, nao pensado estrategicamente com ambientes visados para o
envelhecimento saudavel. O objetivo geral deste trabalho é desenvolver uma proposta de anteprojeto que
proporcione um envelhecimento benéfico tendo como contribuinte a terapia animal -Pet Terapia,
auxiliando na interacao social e praticas esportivas que fortalecem a autonomia do idoso. Além disso,
dentre os quesitos especfficos estudados enquadram-se o idoso e a funcao da arquitetura biofflica e
inclusiva que tornam-se importantes de serem trabalhada nessa fase, com a implantacao de espacos
ergondmicos e inclusivos visados para esse publico. Analisou-se os estudos de caso que possuem diretrizes
projetuais de acordo com o que se pretende trabalhar, como igualmente a relacao entre programa, sitio e
tecido urbano de determinado raio do municipio. Apds, fez-se uma proposta de lar de idosos juntamente

com a terapia proporcionada pelo animal, afim de proporcionar bem estar para ambos os grupos.

AnteProjeto Arquitetdnico; Lar de Idosos com Pet Terapia; Sao Joao do Oeste.

ABSTRACT

The present work aims to address a Home for the elderly with Pet Therapy for the elderly in the city of Sao
Jodo do Oeste - Santa Catarina. It is observed the current reality of the municipality that has a space for
this purpose, however, not strategically designed with environments aimed at healthy aging. The general
objective of this work is to develop a draft proposal that provides beneficial aging with animal therapy -
Pet Therapy as a contributor, helping in social interaction and sports practices that strengthen the
autonomy of the elderly. In addition, among the specific issues studied are the elderly and the function of
biophilic and inclusive architecture that become important to be worked on in this phase, with the
implementation of ergonomic and inclusive spaces aimed at this public. Case studies were studied that
have design guidelines according to what one intends to work on, as well as the relationship between
program, site and urban fabric of a certain radius of the municipality. Afterwards, a proposal for a nursing
home was made along with the therapy provided by the animal, in order to provide well-being for both

groups.

Architectural Project; Nursing home with; Pet Therapy.
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INTRODUCAO

Com o envelhecer as pessoas demandam cuidados. O curso natural da vida baseia-se
em nascer, crescer, envelhecer e chegar ao fim desta, desse modo, envelhecer € um processo

que acontece ao transcorrer da vida, e nao ha como evita-lo.
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Imagem 02 - Girassois
Fonte: Freepik (2023).
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Nesse momento, os familiares apresentam-se sobrecarregados em relacao ao idoso,
e devido ao seu cotidiano e sem alternativa na maioria das vezes, direcionam o individuo para
centros de reabilitacbes. Devido a essa mudanca para o individuo, e falta de espacos
especfficos para facilitar a recuperacao psicoldgica e fisica, faz-se primordial a criacdo de um
local visando na qualidade de vida, e consequentemente em uma construcdo e bem estar

individual (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Atualmente o Municipio de Sao Jodo do Oeste- Santa Catarina conta com um espaco

para os idosos anexo ao hospital, mas que ndao é adequado para o envelhecer saudavel.

Partindo disso, pretende-se desenvolver um anteprojeto arquiteténico de um centro
de idosos com a Pet Terapia em Sdo Jodo do Oeste, juntamente com pontos e lugares
estratégicos para o desenvolvimento pessoal dessa faixa etaria. O diferencial do espaco de
idosos sera a inclusao da Pet Terapia como auxiliadora nesse processo, desenvolvendo dessa

maneira uma troca mutua para os idosos e caes.



Localizacao do Municipio
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Imagem 03 - Mapa
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Imagem 05 — Mapa SJO
Fonte: Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Oeste
(2012), adaptado pelo autor 2023.

PROBLEMA

A populacdo idosa esta aumentando, assim conforme o IBGE — Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2010), 0 municipio de Sdo Jo&o do Oeste- Santa Catarina apresentava um
percentual de 15,32% de idosos da populagao no ano de 2010. Posteriormente, no ano de 2021, esse
percentual aumentou para 24,81% da populacdo (CENTRO MUNICPAL DE SAUDE, 2021).

Envelhecer traz consigo inimeras mudancas, podendo se citar alteracdes bioldgicas,
psicoldgicas e até mesmo sociais, transformacdes essas que demandam de métodos de cuidados
distintos considerados determinantes na qualidade de vida da pessoa. Sendo assim, levantar
reflexdes referente ao assunto, facilita o entendimento deste, promovendo a garantia de um
cuidado mais humano com foco nas necessidades e anseios do idoso (FIGUEIREDO, 2020).

Conforme KATS (1963) APUD MORAES, 2018 quando chega a velhice, os niveis de
dependéncia ficam cada vez mais transparentes. Partindo dessa realidade, existe uma
classificacao funcional do idoso, ou seja, um total de 4 (quatro) niveis de dependéncia, podendo se
citar: independente, semi-dependente, dependente incompleto e dependente completo.

Contudo, cuidar de um idoso resulta em mudancas no estilo de vida familiar. Com a
mudanca do perfil do nucleo familiar, o tempo cedido para o devido e correto cuidado, esta se
tornando cada vez mais escasso, resultando em uma visao do cuidador como um profissional

necessario e indispensével para auxiliar nesse processo de cuidado (PASSOS, et al., 2015?).




Porém, apesar de aproximadamente 25% (vinte e cinco por cento) da populacdo do municipio ser idosa,
a cidade ndo conta com um espaco destinado e contextualizado para abrigar essa faixa etaria, deixando- os
em um espaco anexo ao hospital Santa Casa Rural, com ambientes que nao visam a construcao individual
dos mesmos. Atualmente o local dispdem 17 leitos, abrigando 12 idosos, desconsiderando ainda os idosos
que demandam de cuidados em sua propria casa (RECANTO FAMILIENHEIM, 2023). Desse modo, apesar do
espaco disponibilizar essa quantidade de leitos, o local nao € suficiente para atender a atual demanda
levando em consideracdo ambientes para a formacdo pessoal dessa faixa etaria.

Para Ribeiro et al, (2020), 0 aumento de expectativa de vida enaltece a importancia de praticas advindas
de politicas publicas voltadas a esse publico, fazendo-se dessa maneira necessario priorizar o envelhecimento
saudédvel de acordo com as necessidades e  peculiaridades de cada individuo.

A populacao esta envelhecendo todos os dias, e nao € possivel ter controle do que vai ocorrer e as
limitacOes que vao surgir, portanto, € preciso de mecanismos que tornem esse envelhecimento saudavel e
benéfico tanto para o idoso propriamente, como igualmente para seus familiares (JUNIOR, 2009).

Portanto, nessa fase da vida, é primordial que a familia busque constantemente informacdes com os
profissionais de salde (MALAGUTTI; BERGO, 2010). Ainda assim, diferentes mecanismos que auxiliem na
promocao de envelhecimento saudavel sao validos, nesse sentido, € importante salientar a utilizacao de
animais que acabam por auxiliar nessa fase da vida, indo de companheiros a verdadeiros terapeutas

(CHELINI; OTTA, 2015).

Logo Surge a Questdo Problema

Como desenvolver um lar de idosos com Pet Terapia para 0 municipio de Sao Joao do Oeste

que proporcione o desenvolvimento saudavel?

JUSTIFICATIVA

O IBJE -Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), enfatiza que entre os anos de 2012 e
2017, a quantidade de idosos aumentou significativamente, destacando a cidade de Sao Paulo e o estado
de Rio Grande do Sul, ambos com 18,6% de sua populacao nessa faixa etaria. Ainda assim, o Brasil possui
mais de 28 milhGes de pessoas idosas, cerca de um total de 13% da populagéo, nimero que tende a dobrar
nas proximas décadas. No ano de 2043 um quarto da populacdo devera ter mais de 60 anos de idade.

QUADRO |

Estimativa Populacional de S&o Jodo do Oeste- Ano de 2021
Qe

Faixa Etaria Masculino Feminino Total
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 24,81% de 6423
60 a 69 anos 450 418 868 pessoas
””” 70 a 79 anos 423 255 498 Sc:15,64%
77777 80 anos e mais 93 135 228
®

Fonte: Municipio de Sao Jodo do Oeste (2023), adaptado pelo autor, 2023.




Portanto, além de boas condicOes de espacos para 0s usuarios, 0 pensamento na
arquitetura se torna primordial, visando lazer e esporte, cessando se ndo todas, mas com parte das
necessidades advindas desse grupo (SAMPAIO, 2020). Dentre as relacdes e mecanismos favoraveis
aos seres humanos, pode-se citar os animais, que assim como os humanos sempre tiveram a
necessidade de estar se relacionando, surgindo assim uma conexao positiva (CHELIN] e.OTTA,

2015).

. 1

Imagem 06- Senhora com cachorro
Fonte: Freepik (2023) adaptado pelo autor, 2023.

Para Chelini e Otta (2015) a relacdo de animais para com humanos é de anos. Em virtude de
mudancas de fatores socioeconOmicos e cognitivos, essa relagdo resultou em uma aproximacao
emocional mais evidente a partir das sociedades europeias.

Assim, conforme Souza (2020), a convivéncia com esses animais libera os horménios
responsaveis pela felicidade, reduzindo a sensacdo de soliddo, contribuindo para um cotidiano ainda
mais ativo. Partindo disso, é importante a insercao dos mesmos nas mais diversas entidades visando
na contribuicdo de maior qualidade de vida e no auxilio de tratamentos fisicos, psicoldgicos e
cognitivos (MAIA, 2020).

Segundo a Associacao dos Protetores das Pessoas Carentes (201-?), o lar de idosos
proporciona ao individuo muito mais do que uma simples casa de descanso, mas também uma equipe
de profissionais que o cuidam diariamente, sendo em muitos casos considerados por eles, um
integrante até mesmo da sua prépria familia. Possibilita ainda, o trabalho de promocao da satde e que
necessitam ser acompanhadas por profissionais da area. Ainda assim, praticas interativas e
complementares, que oferecam recursos diferenciados visando no bem-estar fisico, emocional e
social, atividades essas que estimulem a autonomia do idoso e a relacao saudavel com a sua fase de

vida, evitando o declinio ou dependéncia de outras pessoas (MINISTER]O DA SAUDE, 2018).

4




OBJETIVOS

Objetivo Geral
Desenvolver um anteprojeto arquiteténico de um Lar de Idosos com a
terapia assistida por animais no Municipio de Sao Jodo do Oeste — Santa

Catarina.

Objetivos Especificos

A) Estudar o funcionamento do lar de idosos, bem como a contribuicdo da

arquitetura inclusiva para sanar as necessidades do idoso.
B) Entender as vantagens da pet terapia no auxilio do envelhecimento saudavel.

C) Analisar estudos de caso com caracteristicas semelhantes as que se deseja

trabalhar no anteprojeto arquitetonico.

D) Estudar um terreno préximo a cidade, como igualmente a arquitetura e o meio

ambiente desse espago.

E) Desenvolver diretrizes projetuais condizentes com o publico alvo.

Imagem 07- Senhora
Fonte: Freepik (2023) adaptado pelo autor, 2023.
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Ndo necessita da ajuda de terceiros, sendo

capaz de realizar todas as atividades sozinho.
1 Independente

Imagem 10 ~Independente /

Fonte: Vecteezy (2023).

4 Dependente

P Comprometimento de uma das funcoes completo
FHEY ) ) ) Imagem 13-
88 influenciadas pela cultura e aprendizado, como o Dependente completo

o o Fonte: UNIFEI (2012).
habito de se banhar e se vestir diariamente por (2012)

Representa o grau maximo de
exemplo.

Semi-dependente
Imagem 11— Semi Dependente

Fonte: Freepik (2023). comprometimentos de todas
Se encontra limitado por uma das funcoes

dependéncia, tendo

as funcoes influenciadas pela

vegetativas simples, além de, por decorréncia .
ecultura e aprendizado, como

l6gica, necessitar de auxilio para fun¢des diarias ‘ -
igualmente das fungoes

como se vestir e ir no banheiro. .
3 Dependente vegetativas.

incompleto Imagem 12 — Dependente Incompleto P
Fonte: Vecteezy (2023).

Apesar de haver niveis de dependéncia, no decorrer do tempo obse.rva-se que ha uma pouca procura
quanto a qualidade de vida nesse momento. Embora ndo seja um assunto atual, os aspectos do
envelhecimento ndo se encontram adequadamente equacionados na maioria das profissdes, apresentando
desigualdade na sociedade e na salde publica por conta da falta de promocao e intervencdes que visam a

desaceleracdo desse processo (URTADOI et al., 2018).

Conforme Lima (2011), a sociedade ndo se encontra pronta para dar uma reposta a essa realidade.
Juntamente com isso, a qualidade de vida de inUmeras pessoas esta diretamente posta em causa, seja pelos
idosos sofrerem eles mesmos pelas préprias doengas, ou até mesmo, por ter de lidar com situacdes familiares
complicadas provocadas pela existéncia em seu meio, resultando em um impacto no sistema familiar.

Conforme a Prefeitura de Belo Horizonte (2023), com um lar de idosos, o idoso consegue incentivo e
contribuicdo em suas capacidades resultando em uma certa independéncia e afirmacao dos seus direitos
contribuindo com um desenvolvimento nas relagdes familiares e interacao social com pessoas da cidade, e
consequentemente em um envelhecimento saudavel. Segundo a Organizacao Pan-Americana da Saude — OPAS
(2021), 0 envelhecimento saudavel é o processo de desenvolvimento da habilidade funcional e oportunidade de
manter e equilibrar a saide mental e fisica, garantindo independéncia e qualidade ao individuo no decorrer da

vida.

A velhice envolve inimeros aspectos, sendo de perdas, medos e doencas. Essa fase pode ser
enxergada dessa forma, ou como um momento onde atribui-se um novo significado no sentido de beleza e
liberdade, conservando e mantendo competéncias, com uma qualidade de vida por meio de praticas esportivas
por exemplo, e ndo apenas ocupando/preenchendo o tempo sem algum afazer. Assim, é de suma importancia

que os idosos ndo se aposentem de si mesmos (GOLDERNBERG, 2020).

Nesse caso se torna importante que o individuo desafie os limites do proprio corpo e mente,
mentalizando algo que queira, tendo seus anseios e atribuindo um real sentido para a sua vida (FREITAS, 2016).
Os desafios provenientes pela idade demandam de espacos apreciativos que visam as peculiaridades e

promovem a realizacdo de sentido da vida (MINOZZO, 2013).



De acordo com Auh (2017), atualmente o nucleo familiar € unicelular, formado por pai, mae e filhos e,

as vezes, s6 maes e filhos. Os adultos geralmente passam o dia trabalhando, e sua auséncia faz com que o
idoso da familia fique sozinho em casa, resultando em uma situacao propicia para o surgimento de doencas
graves degenerativas e até mesmo a dependéncia fisica.

Segundo a Defensoria Publica Geral do Ceard (2019), cuidar de um idoso pode gerar impasses e
conflitos na famflia. O cuidado dedicado ao membro familiar, reflete em mudangas cotidianas, tornando-se
complicado alguém da familia deixar do seu trabalho para se dedicar integralmente no cuidado da pessoa idosa
(PASSOS; CAMARGO; FRANCO, 2015?).

De cordo com Padua (2010), o principal motivo de abandono aos idosos nas instituicdes de longa
permanéncia, € a afirmacao por parte da familia dizendo que o idoso estd afetando a harmonia familiar,
portanto, se as casas de repouso sao vistas como abandono, por outra visao, acabam sendo uma alternativa
melhor que a violéncia.

As instituicOes de longa permanéncia sao espacos que recebem idosos em situacao de vulnerabilidade
social no quesito estrutura familiar ou até mesmo por ndo possufrem outro recurso de subsisténcia
(FORTUNATO, 2020).

Segundo a Prefeitura de Guarulhos (2019), o convivio social é essencial para todo ser humano em
qualquer fase de sua vida., principalmente na terceira idade, por ser uma fase que demanda atencao, assim, se
torna primordial por meio da interacao para com demais pessoas evitar a solidao e a depressao.

Um exemplo de lar de idosos é a moradia Scheffau am Wilden Kaiser localizada na Austria, na qual sua
estrutura possibilita @ comunicacao e o encontro entre os moradores e a comunidade. Os espacos oferecem
possibilidades de retirada privada e contemplacao/ integracao. Alguns refeitérios funcionam como pontos de
encontro de convivio para os residentes. A madeira fora utilizada, e em todo o edificio as superficies possuem

coordenadas com cores diferenciadas que fornecem uma orientacdo tanto para os residentes, como para

visitantes (DURSCHINGER, 2018).

Imagem 15 — Sacada Lar de Idosos Imagem 16- Exterior Lar de Idosos
Fonte: RISSLAND (2018). Fonte: RISSLAND (2018).
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PLASH (2017)

De acordo com Barros (2016), o lar de idosos possui como objetivo promover a convivéncia familiar e
comunitéria do idoso, abrangendo o carater recreativo com encontros a fim de promover didlogos, como
igualmente atividades que estimulem a capacidade de fazer escolhas, manifestando opinides e criticas -
importantes para a manutencao da autonomia.

Segundo Lopes (2022), a ideia de se aposentar e ndo fazer mais nada, estd se tornando cada vez
menos comum, sendo que essa visao pode ser 0 caminho para a degeneracao fisica e depressao. Com a falta
de estimulos fisicos e cognitivos, as pessoas ficam tristes e sem motiva¢ao para as atividades didrias. Visto isso,
conforme o Governo do Estado do Rio de Janeiro (2019), a socializacdo promove autoestima e gosto por
atividades fisicas, considerada uma barreira contra o declinio natural do envelhecimento e mantendo a
pessoa ativa.

Segundo Matos (2022), o lar de idosos é importante por valorizar as pessoas que tanto contribuiram
para o desenvolvimento da cidade, partindo disso, chega 0 momento da comunidade retribuir todo esse
esforco, com um espaco confortavel e com todo o suporte que eles merecem.

Um lar de idosos nao é beneficio somente para o0s idoso, mas para a familia também, assim os
membros familiares ndo precisam se preocupar, se sentido mais seguros sabendo que seu familiar esta em
um local desfrutando de todos os cuidados e seguranca necessarias para a sua qualidade de vida (SBA

[ J
RESIDENCIAL, 2010?). e

X

Imagem 18 — Idosa acompanhada
Fonte: Depositphotos (2023).



PETTERAPIA

O CAO- O MELHOR
DO

Imagem 19 — Maos e Patas
Fonte: Freepik (2023).

A presenca do animal domeéstico na vida familiar nao € novidade, atualmente a rela¢do entre os

humanos e animais tem grande proximidade, possuindo um vinculo afetivo que favorece a estabilidade
emocional do ser humano, promovendo beneficios ao psicoldgico e igualmente ao fisico. A fama de
melhore amigo do homem ja foi muito além da fronteira do convivio doméstico: os caes vém sendo

utilizados, como auxiliares na terapia em todas as faixas etarias (ARAUJO, 2016).

Existe um tabu criado em que se pensa que a partir de certa idade, os idosos se tornam incapazes e
excluldos da sociedade. Porém, essa faixa etaria ja prova o contrario, demonstrando através da
capacidade e independéncia que sim, sdo capazes de realizarem seus proprios afazeres sozinhos. Para
facilitar essa questdo, torna-se importante desenvolver mecanismos para ampliar e melhorar o
envelhecimento ativo, integrando o idoso na sociedade e visando no seu bem estar (BALDISSERA et

al.,2022).

Conforme Nobre et dl., (2017) no Brasil, a pratica relacionada a terapia por cdes, foi instituida em
meados dos anos 50 pela psiquiatra Nise da Silveira, porém, o interesse dos profissionais da area da satde
comecou a crescer sO a partir da década de 80, quando tiveram inicio 0s centros especializados nesse
ramo. Por esse fato, tais intervencdes que possuem um acompanhamento por animais sdo uma pratica
inovadora e que ainda requerem mais estudos, pois necessitam de parcerias juntamente com profissionais

da salde e educacao propiciando beneficios a todos os envolvidos.

A terapia com os animais contribui
para a qualidade de vida do paciente e
estd em conformidade com a politica
de humanizag¢do na drea da sadde.

Rafaela Costa Braga, 2016.
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A pet terapia € uma técnica terapéutica que conta com os

animais como apoio para O tratamento de pacientes psiquiatricos,

hospitalizados e idosos moradores em instituicdes (ARTUR,2017).

7

Sobretudo, a terapia € indicada, como alternativa que dispensa
medicamentos para a hipertensao, doenca comum e responsavel por
grande parte de O&bitos de idosos no mundo. Ainda assim, essa
companhia estimula o fisico (com a prética de passeios diarios) e o
psicolégico. Os animais, mostram-se verdadeiros antidotos contra o
estresse e a ansiedade, fatores combatentes ao surgimento das doengas
cardiovasculares (VIEIRA, 2017).

Porém, segundo Lins (2021), para que essa terapia alcance os
resultados esperados, a relacao dos animais para com os humanos
nesses locais requer de diversos cuidados prévios, como um
treinamento dos cdes e selecao dos mesmos, bem como o estudo de
quais pacientes serdo visitados.

A terapia engloba a participacao de voluntarios donos dos
cdes que podem levar seus animais para a selecao que tem como
critérios 0 temperamento, 0 emocional, como igualmente a interacao
do animal com outras pessoas. A selecao € rigorosa, pois 0 adestrador
especialista nesse ramo verifica como 0s animais se portam em
situaces de atendimento (ARAUJO, 2016).

Para Martins (2013) o trabalho gera cansaco e, como
consequéncia, os caes tém menos problemas comportamentais com
seus tutores, sendo mais aceitos na sociedade, porque aprendem a

conviver com pessoas diferentes: idosos, criancas e cadeirantes, por

Imagem 20 — Idosa com cdo terapeuta
Fonte: iStock (2019). exemplo. Contudo, em excesso, a terapia pode provocar danos aos

animais, como comportamentais e de saude, assim faz-se necessario
nao exigir demais dos caes, pois 0 animal deve se sentir a vontade e
ter prazer em desempenhar a atividade.

Os idosos apresentam um risco maior de desenvolver
incapacidades provenientes pela idade, impactando a sua qualidade
de vida. Conforme Bank et al (2008), APUD LOUSANA, 2016 hd uma
maior probabilidade de haver O&bitos advindos de doencas
cardiovasculares, pela pouca interacdo social e aumento de isolamento.
Dessa maneira, é importante que essa populacdo, e em especial
aguela que se encontra em casas de repouso seja estimulada a

participar de atividades cotidianas, como igualmente de terapias nao

farmacoldégicas. 16
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Imagem 21 — I[dosa com cdo terapéuta
Fonte: Freepik (2023) adaptado pelo autor, 2023

Os idosos necessitam de habitos ativos para que ndo somente consigam viver mais tempo, mas
igualmente com qualidade de vida, sem ter que sofrer com o processo de envelhecimento, possuindo até mesmo
outra visdo do mesmo (SORRENTINO, 2014).

Sao diversos os fatores que possuem influéncia sobre a qualidade de vida das pessoas. Componentes de
qualidade de vida que estdo diretamente associados e sdo indicativos importantes na vida de qualquer individuo,
sendo assim, compreender essa relacao € importante para avaliar e realizar definicGes estratégicas na prevencao
desse processo (SILVA, 2010?)

De acordo com Sell (2017) é preciso espacos diferenciados para promover a integracdo entre as pessoas,
podendo se citar os espacos publicos que promovem o fortalecimento de convivéncia e a socializacao entre as
pessoas, enaltecendo a qualidade de vida das pessoas. Conforme a Prefeitura de Santos (2005) é importante a
insercao de locais para oficinas, cursos de artesanato, pintura, atividades esportivas e dancas.

A Organizacdo Mundial da Saude- OMS (2008) frisa que a existéncia de espacos verdes é uma das
caracteristicas mais mencionadas quando o assunto é idosos. £ imprescindivel a disponibilidade de bancos e
areas, pois para muitos deles se torna complicado caminhar um longo trajeto sozinhos, assim sendo, os locais
devemn oferecer estruturas e servicos que proporcionem o bem-estar de quem ali reside. Em especial essa
populagdo, necessita de ambientes que lhes capacitem, compensando um pouco as alteracOes fisicas e sociais

decorrentes e inevitaveis que o envelhecimento traz.




ARQUITETURA BIOFILICA E INCLUSIVA

A biofilia promove a humanizacao nas
edificacdes, com um melhor aconchego aos
usuarios, trazendo o verde e aproximando as
pessoas com a natureza, podendo ser de forma
direta (jardins, distribuicdo de plantas, hortas, luz
natural) e de forma indireta- uso de cores
remetentes a natureza, contribuindo para a mente
e Corpo.

Segundo o Conselho de Arquitetura e
Urbanismo do Brasil - CAU (2021), a biofilia tem sido
muito abordada nos Ultimos tempos. O termo
Biophilia (bio: natureza, philia: amor), significa “amor
ads coisas vivas”. O tema tornou-se mais
popularizado em 1984 pelo bidlogo Edward Osborne

Wilson, que abordou a necessidade inconsciente do
homem em relagao a natureza.

A ideia biofflica € inserir elementos do mundo
natural nos espagos construidos, proporcionando
melhor qualidade do ar, ventilacao natural e espagos
de descanso (Ensine Faculdade, 2022).

Com o passar dos anos, os idosos vao
convivendo com doencas cronicas e dificuldades
locomotoras que precisam ser cuidadas. E
necessario que se tenha novas politicas publicas
voltadas a atender a essa demanda que busca por
qualidade de vida (MUELLER, 2018).

A relagdo para com o mundo natural faz com
que os idosos esquecam de adversidades
relacionados &s suas familias, promovengdo um
melhor convivio entre eles (SIMAS, 2018).

Juntamente com o envelhecimento surge

alteracOes estruturais e funcionais que refletem na
comunicacdo e relacionamento (RAMOS, 2015). Assim
sendo, a exposicao em areas verdes contribui para a
percepcao dos mais variados estimulos sensoriais,

como visual, auditivo e olfativo (CHAGAS, 2021).

E importante ainda a insercdo de espécies de

vegetagOes que enaltecem os 5 sentidos dos seres
humanos, Abudd (2006):

)
Imagem 22 — Sentidos do Ser Humano

Fonte: Freepik (2023) adaptado pelo autor, 2023
Visdo= Visdes/ espacos diferenciados.
Audi¢do= Cascatas.

Paladar= Costo das frutas.

Olfato = Através do perfume das plantas.

Tato=Textura, Sol e Sombra.

Imagem 23 — Idosos no Jardim
Fonte: ISTOCK (2022).

Porém, de nada adianta o empreendimento

atender e dispor de espacos diferenciados juntamente
com urfla estética agradavel se o local ndo possui
ambientes funcionais (ANDREAZZA, 2022).

A prevaléncia da deficiéncia visual na populacao
idosa € alta, e a dificuldade de enxergar ocasiona em
repercussdes importantes na independéncia deste,
gerando perda de autonomia e a dependéncia de outras

pessoas (GASPARETTO, 201?).



E fundamental que a arquitetura inclusiva também
seja pensada, garantindo a acessibilidade, juntamente com
0 objetivo de promover um olhar focado nas necessidades
humanas visando atender & diversidade (seja pessoas com
algum tipo de deficiéncia, mobilidade reduzida, gestantes
e ou idosos). Do desenho a escolha dos materiais, €
importante pensar no que pode facilitar ou dificultar o
acesso aos empreendimentos (UNIVERSIDADE DE
TIRADENTES, 2022).

De forma a garantir movimentos e transferéncias
seguras, sem restringir a possibilidade de uma vida ativa,
melhora a

a disposicao e escolha de materiais

autoconfianca destes e seus familiares, garantindo
independéncia, diminuindo chances de depressdao e
(INSTITUTO

TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA, 201?)

isolamento social NACIONAL DE

Imagem 24 — Escadaria Contrastante

Fonte: SAM (2020)

A inclusdo vai muito além de colocar rampas de

acesso ou piso tatil para deficientes visuais. Se trata de
um trabalho abrangente, que envolve a concepcao
arquitetonica de um espaco que se adeque ao publico de
interesse, fazendo com que sinta-se pertencente aquilo
(CAU, 2018). O desenho universal atende as diferencas,
assim, 0 tema envolve o uso equiparavel: uso por pessoas
com diferentes capacidades. Flexivel: diferentes formas de
uso, como o Uso Simples e Intuitivo: Facil de Entender.

Ainda o abrangente:

espacos para aproximagao e uso. Informagdo de facil

percepcdo: informagdo que atenda as diversas
necessidades dos usuarios. Tolerancia ao erro: que
minimiza ac¢des involuntdrias, e por fim engloba o Pouco
esforco: utilizacdo dos locais/equipamentos de forma
eficiente.

Esses principios atendem a NBR 9050 (norma
que visa a diretrizes da

antropometria coOmo

acessibilidade a  edificacbes, equipamentos e
mobilidrios), e proporcionam a qualidade de vida e
independéncia da vida das pessoas dos que a rodeiam
(FACULDADE ENSINE, 2022). Assim, conforme CAU
(2018), locais norteadores visados aos idosos sao
necessarios, podendo se exemplificar:

/ Acesso facil sem barreiras \/ Piso externo spero

/ Exteriorbemiluminado ./ Maganeta Alavanca

\/ Paredes com cores claras e diferentes texturas.

=
Imagem 25 — Idosa lendo no quarto
Fonte: Ott (2014).
Os responsaveis pelo idoso precisam promover

um local seguro, evitando que resulte em uma armadilha

para todos que fizerem uso deste (BARROS, 2023).
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METODOLOGIA

O método de pesquisa adotado para o presente trabalho foi a pesquisa qualitativa, que buscou
realizar o levantamento bibliografico de diferentes fontes, podendo se citar livros, artigos, revistas e
legislacbes. Da mesma maneira, com o intuito de entender o assunto, buscou-se estudos de caso com
diretrizes projetuais semelhantes as que se deseja trabalhar no anteprojeto arquitetonico. Para conhecer o
local de estudo, um raio de abrangéncia ao redor do terreno de interesse foi feito, afim de levar em
consideracao o entorno desse e como 0 mesmo se comporta. Além desses parametros, com base em
todas as fontes, desenvolveu-se o programa de necessidades, bem como organograma e fluxograma,
programa esse que foi implantado na proposta de projeto arquitetonico trabalhado no 2° semestre de

2023.

O amor ndo envelhece,

elerejuvenesce a cada dia

Gustavo Achar, 2010.

Imagem 26 — Maos e patas
Fonte: Freepik (2023)
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Os estudos de caso sao elementos essenciais para a compreensao de projetos

existentes que podem ser seguidos no desenvolvimento do ante-projeto como uma
referéncia. Para uma melhor compreensao, foram analisados 4 quesitos em dois
estudos distintos- Casa de Repouso para idosos dependentes situado na Franga e um
lar de idosos localizado na Austria. A escolha dos estudos baseiam- se em projetos
com caracteristicas semelhantes aos que se pretende acrescentar e desenvolver no
anteprojeto arquitetonico, podendo se citar a égfética e a localizacao rural de um dos
estudos, como igualmente a diversidade de espacos disponibilizados. Os estudos

optados foram Casa de Repouso Pont Sur Yonne- Dominique Coulon & associes e Lar

de Idosos- Peter Rosegger.

A casa de Repouso para idosos dependentes, se localiza em uma zona rural,
distante do movimento continuo da cidade, possuindo diretrizes importantes, com
espacos pensados nas mais diversas vistas aos idosos proporcionando ao mesmos um
envelhecimento saudavel. A casa de repouso possui aberturas para o terraco, espacos
desenvolvidos para pessoas dependentes, inclusive com um lago que desperta ainda
a arquitetura biofilica, aproximando o ser humano com a natureza.

A entrada principal estd disposta em torno de um patio, onde a pessoa
percorre um caminho em tormo de toda uma vegetacao que transmitem bem estar. A
edificacao se torna parte do cenario em que esta inserido, ndo deixando de tornar a

vegetacao uma das protagonistas principais.

Imagem 27 — Lar de idosos Pont Sur Yonne r
Fonte: Uzeda (2016). f




FICHATECNIA

e Tipo de edificacdo: Servicos de Saude.

® Areatotal: 5935m?

® Fquipe técnica: Dominique Coulon e
Associados.

e Localizagao: Pont Sur Wonne- Franca.

® Ano de construgao: 2014.

e Principais materiais: Concreto e
Madeira.

A Casa de Repouso para idosos localiza-se na cidade de Pont-Sur-Yonne na Franca,
localizada na regiao de Borgonha-Franco-Condado, cidade essa que possui 13,9 km? e cerca de
3346 habitantes. Como o seu nome indica, a cidade é atravessada pelo curso do rio Yonne

(FRANCE VOYAGE, 2023) ~
FRANCA REGIAO BORGONHA -FRANCO YONNE CIDADE PONT
CONDADO SUR YONNE

Terreno

Imagem 28 — Mapa Franca  Imagem 29 — Mapa Franco Condado o
Fonte: iStock (2022). Fonte: iStock (2016). Imagem 30 — Mapa cidade Pont Sur Yonne
Fonte: iStock (2016). <V

Imagem 31 Imagem Aérea
Fonte: Google Maps(203)

1:100 0 49203040 50 100 | agem 32
Fonte: Google

A casa de repouso possui um contato

local mais humanizado e propicio no

tratamento das pessoas que ali estao.

9

Fonte: Uzeda (2016).

Imagem 33

direto com a natureza, tornando o ﬁﬂ/
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CONTEXTUALIZACAO/ ARQUITETO
E EQUIPE TECNICA
X XX X}
O escritdrio responsavel pelo projeto localiza-se na cidade de Estrasburgo na
Franca, sendo um escritdrio de arquitetos de renome nacional e internacional,
denominado de Dominique Coulon Associados. Possui qualidade no trabalho, com uma

vasta e variada gama de projetos desenvolvidos- escolas de mdsicas, complexos escolares,

casas de acolhimentos para idosos dependentes e ainda habitacdes.

A Agéncia foi premiada em diversas ocasides, prémios esses ganhos desde o ano
de 1996, como o Prix de la Premiere Oeuvre para a escola secundaria 'Pasteur’ em
Estrasburgo. No ano de 2014, a equipe ganhou o prémio Pool Vision Contest na categoria
piscinas publicas. Em 2017 o escritério foi nomeado para o prémio da Unido Europeia
atribuido pela Fundacao Mies van der Rohe, para a casa residencial de dependentes idosos
e o centro residencial para deficientes em Orbec. Em 2022, ganhou pela Academia

Francesa de Arquitetura a Medalha de Ouro (COULON, 2015?).

CALER
TN

mal el )
g e

e P e
S

Imagem 34 — Arquitetos Coullon Associados
Fonte: Coullon (2015).

1)1y -

Imagem 35 — Lar de Idosos Pont Sur Yonne
Ott (2016).
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Imagem 37 -Entrada da Casa de Repouso
Fonte: Google Maps (2023).

Imagem 38 -Entrada da Casa de Repouso
Fonte: Google Maps (2023).
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O programa de necessidades informa todos os ambientes que determinados usuarios vao utilizar,
em determinado espaco arquitetonico. Ainda assim, a descricao dos ambientes que compdem a planta e
sua importancia também sao abordados. No pavimento térreo encontram-se ambientes primordiais para o
funcionamento de um lar de idosos, podendo se citar uma grande quantidade de dormitérios (91 quartos)
ao total, como igualmente 3 (trés) ambientes para integracao- abertura sobre o patio, o patio em si, sendo
O patio central nesse pavimento e a sala de estar aberta. Os idoso necessitam de um ambiente de
enfermagem e acompanhamentos médicos, em casos do mesmo se machucar e ou se sentir mal, que se
tenha um espaco destinado para esse cuidado. Ainda assim para promover a integracao entre os idosos, os
espacos terapéuticos e patios abertos sdo muito bem vindos, como igualmente ambientes destinados a
higiene basica, como os banheiros e lavatdrios. A parte administrativa também é de suma importancia, sendo

um local onde os familiares podem entrar em contato para o acompanhamento do idoso, desse modo,

coloca-lo em um local visivel se torna imprescindivel. . .
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Para que o lar de idosos funcione, é necessario que haja locais para 0 armazenamento
desses alimentos, como também ambientes diferenciados para que os funciondrios atuem.
Ainda € interessante que 0 espaco seja bem pensado, e que nao atrapalhe o fluxo das pessoas
que ali descansam e queiram desfrutar do local com tranquilidade. Assim sendo, os espacos de
carga e descarga devem ser pensados, pois 0s ambientes também requerem um olhar especial
para com os funcionarios, alocando proximo ambientes para que as atividades ali realizadas
tornem-se praticas. No pavimento subsolo encontram-se uma sala polivalente para as mais

variadas atividades/ sala multifuncional, uma sala de unido e logo ao lado dessa, um quintal,

espaco destinado proporcionando aos usuarios um acolhimento e descanso maior. .

Imagem 40 — Planta Baixa Subsolo

Fonte: Coullon e Associados (2016), adaptado pelo

autor 2023.
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Os ambientes essenciais para que uma casa de repouso funcione sao
diversos, porém na hora de se pensar esses espacos, € preciso levar em
consideragdo as necessidades de cada pessoa (se portadora de cadeira de rodas, se
deficiente visual, se portadora de Alzheimer ou até mesmo portadora de doencas
relacionadas ao sedentarismo por exemplo) tornando acessivel todos os espacos.
Ambientes de respiro para que o idoso possa descansar, e se conectar nao apenas
Com as pessoas que se encontram na mesma situagao que ele, mas visando em uma
constru¢do individual. Nesse sentido pode-se destacar os 48 dormitérios
destinados aos idosos, como 0s 5 terracos dispostos ao redor da edificacdo. As
aberturas sobre o patio, a sala de estar aberta e 0 espaco pra relaxar encontram-se
lado a lado. E preciso que espacos intimos, sociais e de servico ndo estejam muito
distantes um do outro, (fazendo com que o idosos tenha que percorrer longos
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Imagem 41— Planta Baixa Térrea
Fonte: Coullon e Associados (2016), adaptado pelo autor, 2023.
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MATERIAIS UTILIZADOS

Referente aos materiais do projeto, utilizou-se a combina¢do de caixilhos e méveis que reforcam a
sensacdo de espessura da fachada, tornando a mesma ainda mais imponente. Além do material, o escritorio
responsavel acabou por optar a madeira no seu exterior, reforcando o aconchego na construcao e inserido
nos locais onde ha pontos de descanso abertos. Por possuir propriedade de durabilidade pode ser colocado
em regides frias ou quentes, estabilizando a temperatura, caracteristica essa muito interessante levando em
consideracdo que os idosos precisam cuidar de sua salde ao maximo possivel, permitindo assim, tornar o
individuo parte da construcdo sentindo-se bem no local que esté inserido (COULON, 2016).

Em seu interior é possivel observar que foi escolhido o piso vinflico, justamente por se tornar uma boa
opcao em aclstica e limpeza. Ainda assim, pelo fato dos idosos possuirem grandes chances de se acidentar, o
piso apresenta alta resisténcia, e ndo agride esse grupo de pessoas, tornando-se menos prejudicial caso haja

uma queda por parte de alguém.

Piso Vinilico
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Imagem 42 — Idosos no quarto \ Imagem 43

Fonte: Uzeda (2016). Fonte: Uzeda (2016).

Volume Sobressaindo
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Fonte: Uzeda (2016). Fonte: Goc




ANALISE PAUSE E CLARCK
X XX X

1 Adicdo e Subtracao

A edificacao possui uma subtragdo em seu centro, onde se encontram as partes abertas,
para dessa maneira permitir a iluminacao e ventilacdo, sendo esses espacos usados como
integracao. Ainda, em sua fachada se tem um jogo com as formas irregulares, tornando a construgéo
com configuragBes que se sobressaem umas &s outras (adi¢do), permitindo aos usudrios varias vistas

da casa de repouso.

LEGENDA
m Subtracao
[ Adicao

CORTE AA 1:250 s N N zZ*magem 46 — Corte AA
Fonte: Coullon e Associados (2016), adaptado pelo autor, 2023.

Escala Gréfica
LEGENDA

I Areas de Interacdo

Em seu 3D torna-se mais facil compreender
seus cheios e vazios, logo na entrada do mesmo,
onde varias formas se elevam e adentram na
construcao, fazendo uma mescla de adicao e
subtracao como descrito. Essa subtracdao na sua

parte frontal, faz com que se tomne facil o

Imagem 47 — Volumetria ) )
Fonte: Coullon e Associados (2016) entendimento da entrada, convidando a pessoa

adaptado pelo autor, 2023. entrarao local

Imagem 48 — Lar de Idosos Pont Sur¥onne Imagem 49 - dosos na sacada
Fonte: UZEDA (2016). Fonte: UZEDA (2016).



projeto deu prioridade aos dormitdrios,
deixando estes dispostos em todas as
extremidades, em todos os pavimentos,
sendo que alguns acabam recebendo o
melhor sol sendo do leste e sul com
mais incidéncia. Ainda assim, as areas
comuns dos espagos de convivéncia
foram locadas para aproveitar a luz

natural, estando no centro.

°® / >

2 lluminagdo Natural B QY

Os locais de integracdo, como as aberturas se encontram mais no centro e canto superior / \ X |

esquerdo da planta, dando a possibilidade de uma iluminagdo natural e ventilagdo estarem 1 \)

entrando na construcao, no sentido Sul. Além desses ambientes, o local conta com atrios /
destinados com a finalidade de exalar a luz nos percursos internos da edificacao, possuindo em

toda a sua extensao luz natural, se tornando ideal para circular diariamente.
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CORTE AA 1250 e ——— = Imagem 50 — Corte AA Fonte: Coullon e
Escala Grafica Associados (2016), adaptado pelo autor,

2023.

/ Imagem 52 — Volumetria

Fonte: COULLON e
ASSOCIADOS (2016),

adaptado pelo autor,

AN A : 2023.
n %‘;ndes Aberturas voltadas para o sentido oeste

Imagem 51— Volumetria

Fonte: COULLON e ASSOCIADOS (2016),

adaptado pelo autor, 2023. O espago livre aberto tem
circulacoes com luz e visuais de
todo o entorno.

Importante destacar que o

Imagem 53 - Lar de Idosos Pont Sur Yonne

Fonte: UZEDA (2016).



3 Hierarquia
O uso da reta torna-se foco nessa
construcao, volumes retilineos podem ser
vistos um ao lado do outro, no caso dos 3
(trés) pavimentos dispostos em formatos
retangulares com divisbes em seu meio.

Predominou-se o uso de linhas retilineas

desiguais, sem muitos adornos. Imagem 54 — Lar de Idosos Pont Sur Yonne

Fonte: Uzeda (2016) adaptado pelo autor, 2023

LEGENDA
I Quadrados &
Retangulos S

. . o Formas irregulares
4 Simetria e Equilibrio

Quanto a simetria e equilibrio,

retilineas que se sobressaem

nota-se que a edificacdo possui formas

que se sobressaem umas as outras, Nao
possuindo um desenho retilineo, mas sim,
0 encaixe de formas (aberturas da parte
superior disposta em cima do pavimento

inferior) tornando-a assimétrica.

LEGENDA

|:|Quadrados Imagem 56 — Lar de Idosos Pont Sur Yonne
RetéﬂgU|OS Fonte: Uzeda (2016) adaptado pelo autor, 2023 .

5 Relacdo Circulacdo/Espaco e Uso

Foi demarcado as principais circulacdes para melhor compreensao de como 0s espacos
eram utilizados. Os dormitdrios se encontram em volta de praticamente todos os ambientes da
habita¢do que os idosos mais permanecem, podendo se citar a drea de convivéncia (patio), sala de
estar e jantar endo que se deu prioridade para a parte social situada ao centro, tornando a mesma
de facil uso, tornando o local seguro, por possuir todos os ambientes préoximos espacos de
entretenimento. A parte de servico ficou na parte do subsolo, na qual € feita a carga e descarga de
alimentos por exemplo, ndo interferindo e sendo imperceptivel para os idosos que estdo no
pavimento térreo, e no primeiro pavimento. Ainda assim, além do subsolo ser um pavimento
proprio para essa finalidade, o mesmo também possui espacos de entretenimento, diretriz
interessante voltada igualmente nas pessoas que ali trabalham. Além desses pontos elencados,

torna-se relevante citar o caminho separado para os caminhdes entrarem. O layout da planta

possui espacos integrados, proporcionando ao individuo um bem estar.
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Imagem 57 Planta Baixa Térrea
Fante: COULLON e ASSOCIAROS, adaptado pelo autor,2023
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magem 58— Planta Baixa Subsolo
Fonte: COULLON e ASSOCIADOS, adaptado pelo autor,2023
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Imagem 60 — Lar de Idosos Pont
SurYonne
Fonte: Yonne ( 20-?)

ANALISE CRITICA

Um dos apontamos a se fazer referente a edificacao € em relacao as cores utilizadas na sua
parte exterior, 0 preto possui trata-se de uma cor que ndo transpassa alegria e sim seriedade
(imagem 60), dessa maneira, em um local onde se tem mente ressignificar o envelhecer € preciso
fazer o uso de cores que facam jus a essa atribuicdo, a alegria do envelhecer. Mesmo a edificacao
trabalhando possuindo espacos verdes, a mesma se torna contraditéria enfatizando em
praticamente todo o seu volume uma tonalidade tao escura.

Portanto se as tonalidades fossem dosadas de maneira equilibrada ndo se teria esse
resultado, visto como um ponto negativo € a alguns locais em que o branco ou até mesmo o laranja
foi aplicado com maior abundancia, deixando o ambiente claro demais e sem nenhum indicativo para
prosseguir em um caminho por exemplo (imagem 61). Em relagdo as cores ainda, observa-se que ha
ambientes muito carregados, como por exemplo os dormitorios e salas de convivio com tonalidades
quentes como o amarelo e o laranja (imagem 62), transpassando uma luz de alerta intensa e
chamativa podendo deixar o idoso sempre atento e ndo relaxado.

Ainda assim, o uso de vidro frequente faz com que as pessoas que possuem problemas
relacionados a visao ndo consigam visualiza-los nitidamente, refletindo em batidas que poderiam ser

evitadas, pois é notavel que os vidros ndao possuem indicadores de que ha uma abertura em frente.

IMiagem 61— Ambiente Interno Imagem 62 — Ambiente Interno
Fonte: Yonne (20--?) Fonte: Yonne ( 20--?)

»

Fonte: Yonne ( 20-?)
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Imagem 64 — Imagem Interna Imagem 65 — Imagem Interna
Fonte: Architizer (2014) Fonte: Architizer (2014)

Um dos aspectos levados em consideracao foi a disposicao das camas pensadas nesse publico
alvo. Observa-se na figura 68 que no dormitdrio ha equipamentos que facilitam o almogo das pessoas,
como igualmente uma cama que permite ser ajustada conforme a altura que se deseja, tornando-a
confortavel para diferentes idosos. Ainda assim, os bancos de janela também foram incluidos, podendo
ser utilizados como guarda objetos igualmente

Em alguns locais o branco foi inserido constantemente tornando-se complicado a orientacao de
quem for usar o local, em contrapartida em outros espacos ha um exagero de tons que tornam-se

excessivos.

Imagem 66 —
Ambiente Integracao
Fonte: Architizer (2014)

Imagem 68 — Ambiente Interno
Fonte: Architizer (2014)
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Imagem 67 — Dormitdrio
Fonte: Architizer (2014)
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LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER

O projeto foi construido préximo a um rio, porém a escolha desse projeto foi
principalmente pelo layout da planta, sendo a mesma composta por verde em
praticamente todos os ambientes do lar de idosos. A construcao situa-se na cidade
de Graz- Austria, edificacdo essa que possui uma estética com formas simples,
transmitindo naturalidade e fazendo jus ao local que se insere, requisitos esses que
se deseja trabalhar no ante projeto arquiteténico. A edificacdo ndo possui muitos 7~
z = ] - . . ~
adornos, porém nao deixou de trabalhar com espacos integrativos exteriores,

tornando o cotidiano do idoso ainda mais interligado com a natureza. Os espacos

possuem um longo caminho para a contemplacao de todo um verde trabalhado.

Imagem 69 — Lar de Idosos Petter Imagem 70 - Lar de Idosos Petter Rosegger
Rosegger Fonte: OTT (2014).
Fonte: Dietger (2014)

FICHATECNICA

Localizacgo: cidade- Austria.
Ano de construcao: 2014.
Materiais empregado: Madeira
e vidro.

e Tipo de edificacdo: Servicos de Saude
® Area total: Equipe técnica: Dietger
® Wissounig Architekten




Ondefica?

A cidade de Graz é a capital da provincia de Styria, no sul da Austria, com &rea de 127,6 km? e

populacdo de 258 605 (WIKIWAND,201?).

AUSTRIA PROVINCIA STYRIA CAPITAL DE GRAZ

Imagem 71— Mapa Austria Imagem 72 — Mapa Provincia
Fonte: OTT (2023) Fonte: OTT (2023)

Imagem 73 — Capital Graz
Fonte: OTT (2023)
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Imagem 74 — Imagem Aérea
Fonte: GOOGLE MAPS (2023)
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Imagem 76 — Lar de Idosos Petter Rosegger
Fonte ARCHDAILLY (2014)
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CONTEXTUALIZACAO/ ARQUITETO
E EQUIPE TECNICA

CONCEITO E PARTIDO
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A OBRA

Percebe-se que o local apresenta 3 (trés) acessos para velculos, sendo um de servico (imagem 79), outro
destinado para o estacionamento (imagem &0), bem como o0 acesso principal no centro da constru¢do, sendo
importante salientar de que ha 2 locais privativos para os idosos, porém os mesmo também sao utilizados para
a entrada do publico em geral. Tais acessos atravessam a area verde do lote, possuindo um amplo espaco de
vegetacao em frente (imagem 81), proporcionando um bem estar a todas as pessoas que fazem acesso ao

local. O Acesso principal se da em uma rua fechada, onde ndo se tem veiculos trafegando, sendo um local
y
e

exclusivo para entrada.
PLANTA BAIXA IMPLANTACAO

: AcCesso
_____ = servico/

\ealcrloc/ - o
VEICUHO S

““\\ . 2.3
Funcignarios

ACesso
Privativo

( .
Principal
(
1:400 0_5 LSS - DO - 40m Imagem 78 - Implantacao
. - LEGENDA ACESSOS Fonte: DIETGER (2016) adaptado pelo autor,
Escala Gréfica 200

Acesso Principal — Acesso Secundario — Acesso Estacionamento
— Acesso Privativo —® Acesso Servico

Imagem 79- Acesso Servico Imagem 80- Acesso Estacionamento nagem 81- Acesso Principal

Fonte: GOOGLE MAPS (2023) Fonte: GOOGLE MAPS (2023) Fonte: GOOGLE MAPS (2023)



A OBRA
Y XX X
Para que os idosos tenham uma boa recuperacao, é primordial que se tenha o contato com a natureza,
inserindo alternativas distintas de tratamento. Nesse sentido, pode se citar a horto terapia (que consiste na
manutencao de horta, contemplo da natureza, sentando-se préximo a um jardim ou pomar). Acessos
facilitados também precisam ser pensados, colocando-se no lugar das pessoas que fardo uso da construcao. O
local nao precisa necessariamente ser grande, contemplando espacos enormes para caminhar, mas o
primordial € que se tenha locais voltados a favor de trabalhar os cinco sentidos do ser humano: visao, audicao,

paladar, olfato e tato. %

ACesso
servico/Vefculo/
Funcionarios

Acesso
Privativo

ACesso
Estacionamento

— RN

UL TNINTTAY

‘: e - Acesso
” Principal
!
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Imagem 82 — Planta Baixa Locacao

Fonte: DIETGER (2016) adaptado pelo autor, 2023. .
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Escala Grafica
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B Patio de Servico ACESSOS

2 Patio de Entrada — Acesso Principal
Horta e Jardim de Cuidados para pessoas com deméncia — Acesso Privativo
4,5;8 Jardim de Fragrancia; Jardim do Bulle; Jardim Perene —» Acesso Secundario
Casa de Repouso —» Acesso Servico ‘
Espelho d’agua I o |dentificado —> Acesso Estacionamento
g .




A OBRA
Y XX K

Nos lares de idosos, é preciso da disposicdo de dormitérios (nesse caso, 44 dormitérios nesse
pavimento, sendo ao todo 88 quartos) e ambientes comuns como a cozinha, drea de jantar, reforcando a ideia
de socializa¢do entre os moradores (7 lugares de socializa¢do). Os locais de servico também precisam atender
a demanda, com a inclusdo de lavanderia, banhos de cuidados, despensa e salas multifuncionais. Os objetos

como alguns brinquedos que os individuos utilizam, também necessitam de um local para serem guarda v

Acesso
servico/Veiculo/
Funcionarios

ACesso

L Acesso Privativo
Privativo

ACesso
Estaciona-
mento

<

Acesso
Principal

1:400 o > Imagem 83 — Planta Baixa Térrea
o o Fonte: DIETGER (2016) adaptado pelo auteor, 2023 .
LEGENDA Escala Grafica
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E preciso de circulacBes verticais estrategicamente alocadas, tornando-se facil e flexivel o encontro’
dos ambientes que se deseja ir (flechas indicativas vermelhas). Nesse caso se tem 44 dormitérios e 09

espacos de socializacao, tornando o dia a dia dos idosos mais interativo.

1:400 o =, Imagem 84 — Planta Baixa 1° pavimento
A Fonte: DIETGER (2016) adaptado pelo autor.
LEGENDA
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1 o
ng;ﬂe]tnigm D IER Barbeiro —> Acesso Pri.ncipal
-Terapia Médica Bahhe|ros —» Acesso anatlvc,) '
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B | avanderia Yogga — ACESSO Servico
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Imagem &

Fonte: Ott (2014)

Amplas Janelas

Fonte: Ott (2014)



ANALISE PAUSE E CLARCK

1 Adicdo e Subtracdo

IMPLANTACAO

O projeto possui subtra¢fes tanto em seu meio

Imagem 88 — Planta Baixa Implantacao (locais de convivéncia), como em suas
Fonte: DOJET?Engzmﬁ) adaptado pelo AULOT, 202y tremidades (entradas), tornando as mesmas
1:400
. mais notaveis e convidativas para as pessoas
Escala Grafica P P
LEGENDA que farao uso da construcao. As subtracoes se
[ ] Adicso encontram mais na entrada principal.

- Subtracdo

Imagem 89 — Lar de Idosos Petter Rosegger
Fonte: DIETGER (2014).




2 lluminagdo Natural

O projeto possui um bom aproveitamento da iluminacao e ventilacao, através de grandes
aberturas foi possivel transmitir iluminacao natural e ventilacdo a edificacdo por inteira. Nos
dormitdrios as janelas vao praticamente do teto ao chdao. Observa-se que os ambientes da frente e

parte das laterais possuem insolacao melhor em comparacao aos demais espacos, sendo voltados

para o Sul (destacado em amarelo). Podendo se citar a maioria dos dormitérios e dreas de integrac&o.

Os jardins internos e externos bem

—
Il
como a horta comunitaria, possibilitam o ol i T T i T e 2 -

convivio com a natureza, melhorando a

iluminacdo e ventilacdo, promovendo a

sensacao de amplitude e continuidade do

entorno permxtmdo que a pasagem seja

contemplada e vivenciada, incentivando a~ &,

vida coletiva e a valorizacao do espaco.

FITITL

a
i Imagem 90 — Planta Baixa Terreo lfﬁ
v LEGENDA - roqpe. DIETGER (szoué)adaptado pelo autor, 2023
LEGENDA - L
T g 1:400 E:-E-::S:/\,
0 Maior incidéncia Escala Grafica

- Menor incidéncia

Imagem 91 - Atrio i ' Ak Imagem 92 — Local Integracdo
Fonte: Dietger (2014). [ R Fonte: Dietger (2014).

i

Imagem 93 - Coreddor
Fonte: Ott (2014).
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3 Hierarquia

Formas espaciais sao notaveis
no lar de idosos de Peter Rosegger,
formatos esses que compdem um jogo
interessante quando vista de frente, na
qual varios retangulos se encaixam
formando um aglomerado. H& uma
repeticdo  dos  quadrados  das

extremidades juntando-se e voltando-

se ao meio, resultando na ligacdo : i

desses.
Imagem 95 — Lar de Idosos Petter Rosegger
Fonte: DIETGER (2014), adaptado pelo autor, 2023

.
4 Simetn‘aeEquih’brio
A construcao ainda @ é
assimétrica quando vista de cima,
onde a edificacgdo dos  dois
pavimentos possui formas quadradas
e retangulares, que servem para
dividir a casa em seu conceito espacial

de oito habitacbes de comunidades,

onde no primeiro pavimento ha

quatro habitacOes e no segundo mais

quatro (DIETGER, 2014), ImEEEE Sf6 =l EnitEcee
Fonte: DIETGER (2014), adaptado pelo autor, 2023

Edificacao com Formas assimétricas

quando vista de frente

A

Imagem 97 - Fachada Imagem 98 - Fachada 6
Fonte: DIETGER (2014), adaptado pelo autor, 2023 Fonte: DIETGER (2014). Adaptado pelo

autor, 2023
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5 Relagdo - Circulagdo/ Espago e Uso

Destacou-se as principais rotas de uso, assim, pela disposicao dos ambientes, 0s espagos de
integracdo sao enaltecidos, onde todas as pessoas possuem acesso facilitado por haver quatro pontos de
entrada ao interior. Além disso, a planta é composta por 8 alas, sendo todas trabalhadas ao redor desses
espacos. Os espacos de servico também se encontram ao redor dos ambientes de convivéncia, (ao centro)
da edificacao, sendo estrategicamente locados, no caso de uma pessoa se sentir mal no ponto de
convivéncia (onde mais permanecem) este possa ter acesso rapido & esses a terapia médica por exemplo.
Cada compartimento possui acesso aos ambientes igualmente, tendo exclusivamente os mesmos para cada
conjunto habitacional, podendo se citar por exemplo a cozinha terapéutica, as areas de integracao e até
mesmo um local de enfermagem especifico para cada conjunto. H& ainda dois jardins apenas para os
residentes do edificio. Dentre os espacos abertos estao os quatro atrios no segundo andar, bem como o

acesso direto ao parque publico feito pela cidade de Craz, na direcdo leste das instalacoes.

ACesso
servico/Vefculo/
Funcionarios

Acesso RwceEn

o AcCesso
nz [ [ ! . .
rivativo/ B : i LBAREE | [ el i Privativo/

Moradoresw : Moradores
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Estaciona-

Acesso
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® Imagem 99 — Planta Baixa Térreo

1:400 ‘Bﬁ:—-—_-—”::‘“ LEGENDA Fonte: DIETGER (2014) ada‘ptado pela autora 2023.
Fscala Gréfica - ntimo — Acesso Principal - N&o identificado

Social —» Acesso Privativo

- Servico—> Acesso Secundario
—» Acesso Estacionamento



Ao centro como ja comentado € possivel notar 8 habitacOes, sendo que cada uma possui um
patio e nas laterais dois jardins, sendo um especifico para horta e jardinagem. Além desses espacos, as
pessoas possuem acesso ao ar livre no préprio terreno. E possivel ter acesso a espacos abertos, esses que
transmitem uma sensacao de liberdade e acolhimento para os moradores. Ao se analisar as plantas do
pavimento térreo, nota-se que o arquiteto adotou dois tipos de acesso ao edificio: rampas de entrada
como acesso principal ao edificio, assim como escadas e elevadores que conectando todo edificio de

maneira vertical.

PLANTA BAIXA 1° PAVIMENTO

s
b

magerm — Planta Baixa avimento
Imagern 100 = Planta B 1° t

Fonte: DIETGER (2014) adaptado pelo autor 2023. >
LEGENDA

140D o —— A0m — Acesso Principal

Escala Grafica - 2 :
Fonte: Ott (2014). —» Acesso Secundario 7» == |

» Acesso Estacionamento

Imagem 101 — Fachada
Fonte: DIETGER (2014)
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ANALISE CRITICA

Aimplantagdo da edificacdo nesse local ndo € interessante, pois o idosos quando vem para um lar de
repouso esperam encontrar tranquilidade e descanso, e aparentemente o local é bem movimentado, sendo
até mesmo um perigo por ser proximo ao asfalto, e por estar situado bem ao centro de um encontro de
varias ruas (101)

Outro apontamento € em relacdo as pessoas com mobilidade reduzida ou portadores de
necessidades especiais, ja4 que a edificacdo s disponibiliza dois elevadores, realidade essa que pode gerar
imprevistos, levando em consideracao as saidas de emergéncia em relagao aos elevadores que ndao sao a
melhor opcao para essa finalidade. Ainda assim, pode haver um desconforto que pode ser causado nos
usuarios pela falta de banheiros em uma das alas da edificag@o, pelo fato dos dormitdrios ndo possufrem
banheiros ou lavabos, os mesmos ficam sem opc¢ao, ja que precisam fazer uso dos sanitarios de seu
pavimento. Em contrapartida, o entendimento facilitado das casas de repouso € apresentado, com solugdes
arquitetdnicas de facil entendimento e uso. Os acabamentos e tonalidades optadas possuem uma variacao
entre a madeira rustica clara aos tons pastéis, resultando em espacos sem o aspecto hospitalar que se
costuma ver. Tanto os acabamentos como a iluminagao acabam por gerar uma harmonia, sendo o projeto

elaborado a partir do formato, desde o patio central aos jardins laterais.

Imagem 103 - Lar de Idosos Petter Rosegger

Imagem 102 -Imagem Aérea
Fonte: Google Maps (2023)

Fonte: Coogle Maps (2023)
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Imagem 104—- Lar de Idosos
Fonte: Google Maps (2023)

Imagem 106 — Lar de Idosos Petter Rosegger

L,]\,_ Fonte: Ott (201 g
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Fonte: Google Maps (2023)

Imagem 105- Lar de Idoso




ESTUDO DO TERRENO
Contexto

A cidade de S3o Jodo do Oeste faz limite no sentido Sul e Oeste com o municipio de Itapiranga, ainda assim, ao
Norte com Tunapolis, ao Norte e Leste com a cidade de Ipora do Oeste, e no sentido Leste com Mondaf (PREFEITURA
MUNICIPAL DE SAO JOAQO DO OESTE, 2014).

Possuindo 162 km?, a sua coloniza¢ao ocorreu no ano de 1932, quando uma entidade do Rio Grande do Sul -
Volkswerein adquiriu os lotes do atual municipio e os delimitou em chécaras e terrenos, incentivando as pessoas &
ocupar o lugar, grupo de pessoas essas agricultoras provenientes de diversos municipios do Rio Grande do Sul (origem
catdlica alemad). As primeiras comunidades que receberam os desbravadores foram as Linhas Jaboticaba, Fortaleza,
Macuco e Ervalzinho, sendo que foram diversos anos para a cidade progredir, em virtude das dificuldades de
comunicagao dos pioneiros (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO OESTE, 2012).

A cultura alema ainda se encontra fortemente presente no municipio, estando inclusa na arquitetura, gastronomia e
cultura (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO OESTE, 2017).

Pelo fato do municipio se encontrar fora do eixo da rodovia SC 163, este possui alguns privilégios, sendo um deles
uma localizagao sem o constante barulho dos veiculos em comparacdo a SC 163, e consequentemente a calmaria
presente de uma cidade pacata. Quanto aos seus acessos, tornam-se possiveis pela SC 163 ou até mesmo por estradas
rudimentares localizadas no perfmetro rural.

O lote de escolha foi em um local onde se tem uma paisagem rural, sendo um espago amplo. A implantacdo do Lar
de Idosos com Pet Terapia € pensado justificando- se pela demanda de idosos na cidade.

@ Mapa Brasil @
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Imagem 111
OTT (2023)
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Imagem 109 - Acesso 496 LEGENDA
Google Maps (2023) RODOVIA SC 163
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Imagem 112
OTT (2023)




Insercao Urbana

Torna-se possivel acessar 0 municipio pela SC 163, ou até mesmo por estradas rudimentares-Linha Medianeira, Ervalzinho,
Fortaleza e Jaboticaba. A escolha do terreno foi primordial para o publico alvo que se pretende atingir, por apresentar
diretrizes determinantes para o intuito do projeto. O lote encontra-se na Estrada Geral Linha Fortaleza, sendo um
espaco tranquilo com vista para o campo, e pelo fato de haver equipamentos urbanos e estabelecimentos préximos,
facilita o dia a dia das pessoas e aumenta a qualidade de vida de quem ali se encontra. O espaco optado ¢ amplo, sendo
bemlocalizado e apesar de ndo estar situado no centro da cidade, dispdem de uma mobilidrio urbano préximo, tornando-se
facil a pratica de exercicios pelo fato de haver o poliesportivo e igrejas, como para o atendimento & saude contando com
emergéncia e um posto de salde

Localizado no lado Sul do perimetro urbano, a insercao de um lar de idosos no local, valoriza a zona, fazendo com
que mais residéncias venham a surgir ao redor do mesmo, contribuindo para a expansao dessa regiao.
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TTanspcwte Publico/Sistema Viario
e

Tem-se 2 acessos de chao batido até o lote- Estrada Linha Fortaleza (imagem 112) e um acesso lateral direito ao fundo
do lote- Rua Itd (imagem 113). Com larguras distintas, a estrada Geral -coletora possui 7 metros de largura, espaco para 2
veiculos passarem ao mesmo tempo, porém nao para ciclistas (1,50 m) trafegarem tranquilamente, nem espaco para
calgada (4 m). As vias locais com 5 metros cada, possuem espaco para o trafego de dois carros, mas ndo com espaco
minimo para ciclistas (1,50m) e calcada (1,50 m).

Ndo ha trajeto de transporte publico, porém o transporte escolar realiza a rota nos dias Uteis da semana passando em
frente ao terreno no turno matutino e vespertino. Além disso, na mesma estrada trafega no perfodo matutino e noturno um
onibus que leva os trabalhadores da JBS (indUstria de alimentos) & cidade de Itapiranga, em todos os dias da semana
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Infraestrutura Urbana

A infraestrutura urbana, refere-se a equipamentos de servicos basicos indispensaveis para a populacao e
cidade (TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO, 201?). Identificou-se a parada de 6nibus, postes de rede elétrica como
igualmente de iluminagao, bocas de lobo, faixas de pedestres, lixeiras e lombadas. A iluminacdo publica esté se
expandindo para a arearural, porém, ainda assim de maneiralenta, tornando o local pouco seguro em relacdo ao centro
da cidade. Apesar de haver coleta de lixo, ndo h& pontos especificos para 0 armazenamento, propiciando a colocacdo

incorreta e consequentemente o contato de animais.
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Fonte: PREFEITURA DE SAO JOAQ DO OESTE (2023) adaptado pelo autor, 2023.
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Fundo Figura

A andlise envolve identificar os cheios (construcoes) e os vazios (sem construcoes), permitindo descrever o
adensamento urbano, como padrdes de tecidos urbanos, as malhas viarias, tipologia de quadras, relacionando os
espacos destinados para as construcdes e os pontos sem construcao, como igualmente os perfis fundiarios
(MANTOVANI, 2023). Na drea urbana a maioria das constru¢oes possuem formas retangulares condizentes aos lotes, e
tendo um melhor aproveitamento da taxa de ocupacdo em comparacao aos lotes rurais e consequentemente um indice
de permeabilidade menor. Observando a malha viaria, torna-se notavel uma vantagem que € a localizacao priveligiada
do lote por estar de frente a uma Unica estrada de maior proporcao. O pouco adensamento proximo ao lote permite
uma tranquilidade maior, entretanto por estar um pouco distante da cidade e com amplo espaco desocupado em seu

entorno (sem construcdes), pode acabar sofrendo com questdes de seguranca
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Fonte: PREFEITURA DE SAO JOAO DO OESTIE (b023) adaptado pelo autor, 2023.
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Gabaritos

O mapa fornece informagdes a respeito da altura que o projeto apresenta estipulando o permitido a ser

construido(PREFEITURA DE SAO PAULO, 201?). A maioria das edificacdes nas proximidadades sdo térreas, nao

dificultando a visdo ao redor, levando em consideracdo o cendrio rural e pacata que o terreno estd, caracterisitca

essa predominante, sendo uma diretriz projetual a ser levada em consideracdo para que a proposta arquitetdnica

ndo interfira no entorno negativamente, mas sim, visando no crescimento da vizinhanca que tende a expandir

nesse sentido (zonarural).
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(imagem 117). A app esté sendo respeitada em alguns lugares, pois pelo municipio dispor de plano diretor apenas a
N NX U T /AL Nl | N /o~

Ocupacao do Solo

Analisou-se as ocupagoes humanas e os usos da regido de interesse, informacdes que auxiliam por exemplo
no estudo de equipamentos préximos considerados primordiais para as pessoas (lazerfeducacdo -
esporte/cultura). No entorno do terreno ha edificacdes em sua maioria residenciais de o1 pavimento. Em
contrapartida, nas vias principais da cidade se observa uma ocupacdo densa onde em seu maior nUmero de

edificagbes ¢ de dois pavimentos mista, onde no térreo se tem o comércio e no pavimento superior a residéncia
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Qualidade Construtiva

Considerando-se acabamentos, conservacdo e entorno para classificar a caracteristica construtiva de uma
construgao, torna-se possivel constribuir para a projecdo de futuros empreendimentos por exemplo, detectando
problemas sociais e irregularidades que podem ser resolvidas. A regido do terreno ¢ de médio padrédo, pelo fato de ser
em sua grande maioria edificagdes desse porte (imagem 119). H& uma maior probabilidade de edificacdes desse porte
serem construidas proximas transpassando maior qualidade de vida. H& ainda algumas edificacdes de alto padrao

(imagem 120) dispostas aleatoriamente, contribuindo para um certo equilibrio construtivo.
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Agentes Poluidores e Condicionantes Fisicas

E possivel observar um agente poluidor sonoro, sendo uma empresa uma metallrgica( imagem 121). Situando-se

proximo  ao terreno, tornando-se percepctivel os ruidos durante o dia. Em relacdo aos ruidos sonoros, ha ainda o ginasio

municipal de esportes - Valmei Ertel, que frequentemente é usado para eventos municipais ( imagem 122) possuindo um

grau moderado igualmente. Em frente ao terreno ainda hd uma mecanica que se encontra aberta tanto nos dias da

semana, e até mesmo em alguns fins de semana, emitindo um som continuo (imagem 123). Pelo fato do terreno estar
N/m

situado em umazonade chdaobatido, e de acesso a outros estabelecimentos, é comum!o trafego de carfros, assim-senjdo a
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poeira constante no local é.alge cotidiano.
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Condicionantes Fisicas/ Legais e Agentes Poluidores

Analisou-se as condigOes climaticas, topografia e normas s afim de saber o quanto se pode construir, 0s recuos e as
caracterfsticas que podem limitar o projeto. O terreno situa-se na Zona de Interesse mista Diversificada da cidade de Sdo
Jodo do Oeste- SC, local esse atualmente utilizado para fins agricolas. O plano diretor constituido no ano de 2012, permite
a instalagao de edificages residenciais unifamiliares bem como as multifamiliares, ainda assim conjuntos habitacionais.
Verifica-se que a tabela 01 - ZIMD - Zona Interesse Mista Diversificada dispdem de requisitos para a construcdo de
edificagbes nos determinados locais, ainda assim, por meio da lei complementar 018 - Lei do Cédigo de Parcelamento e
Uso do Solo, lares de idosos se enquadram no USO 13 Asilo - Satide/ Assisténcia Social.

Nessa zona € preciso que os terrenos tenham uma drea de 360,00 M2 no minimo, juntamente com uma testada de

12,00 metros. E preciso ainda que se respeite a taxa de 80% de taxa de ocupacao e Indice de aproveitamento de 11,7,

comuma porcentagem de 20 % de permeabilidade, ou seja, que ndo se tenha
construgdo que impecam a absor¢ao da dgua. Desse modo faz-se
o calculo conforme o lote que resulta no indice de aproveitamento

maximo que se pode atingir, dessa maneira fez-se o célculo.

ZONA DE INTERESSE MISTA DIVERSIFICADA
Prefeitur.
Area terreno| Testada min. | Recuo TO IGABARITO IA TP

25295,00? 12,00 2,00 M 80% 12 11,7 20%

Célculo 788,58 m| ——— R6158,041447,15

a Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO OESTE (2019)
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O lote possui uma topografia acentuada mais visivel préximo a estrada geral Linha Fortaleza, sendo inclinado até uma
parte em seu centro. Caracteristica essa que faz com que o solo fique encharcado j& que o escoamento da agua se
posiciona aos fundos do terreno no condominio trés marias, préximo ao Rio Fortaleza.

Com 2235,73 m2, o lote disdem de pouca arborizagdo, sendo apenas arvores nas laterais fazendo quem fazem divisa
do lote - vem diminuindo, ponto esse a ser enaltecido no projeto. Observa-se uma vegetacdo rasteira também contornando
o terreno. Além disso, na faixa de preservagao rente ao rio, existe uma parte contornada por &rvores, que atualmente
encontram-se atras do Residencial trés marias.

O local possui ventos vindos do Sudeste e no verao do Noroeste, ainda assim, possui boa incidéncia solar, onde fazia
divisa com o Rio Fortaleza aos fundos, porém atualmente faz divisa como Residencial Trés Marias.

Nao sdo consideradas APP's o entorno de acumulagoes naturais que apresentem menos de 1 hectare (BRASIL, 2012).

Portanto, a fonte (acude) no local ndo apresenta esse distanciamento a ser respeitado.



PROJETUAIS :

PERFIL E DEMANDA

A proposta arquitetdnica visa atender nao s¢ os idosos do municipio de Sao Jodao do Oeste, mas
de municipios proximos. Pegou-se como base os dados estatisticos do IBGE do ano de 2010 quanto a

relacdo de idosos de Sao Joao do Oeste e de municipios proximos e aproximadamente 40 pessoas desse

total foram consideradas para a formulacdo do pré dimensionamento. E preciso salientar ainda de que

por esses dados serem do ano de 2010, a estimativa é que esse nuimero tenha crescido.Dessa forma,

DIRETRIZES

pretendeu-se juntamente com o lar de idosos, incluir a pet terapia, visando em uma contribuicao mutua. °

PROGRAMA DE NECESSIDADES

Com o intuito do desenvolvimento da proposta arquitetdnica, fora dimensionado um programa de

necessidades que supra a demanda estimada. Assim, para a elaboracao do programa de necessidade foi
; considerado 5 (cinco) fontes de referéncia- livro Neufert — a Arte de projetar em Arquitetura, resolucao RDC
n° 283, de 26 de setembro de 2005, a cartilha SOMASUS (programacdo arquitetonica das unidades
funcionais de saulide), portaria 73 de 10 de maio de 2001 - Normas de funcionamento de servicos de atencao
ao idoso no Brasil, e por fim o livro projetos fisicos de unidades de controle de zoonoses e fatores
bioldgicos de risco — Funasa, na qual se tem os parametros minimos para o funcionamento de um lar de
idosos e um espaco para terapia fornecida por caes. Ainda assim, aos ambientes que tornam-se primordiais
para a construcao do individuo, além das referéncias citadas, considerou-se como base os estudos de caso

®  realizados para o dimensionamento do mesmo, adequando estes a real demanda.

DIMENSIONAMENTO

o ESPACO  QUANTIDADE  DESCRICAO MOBILIARIOS USUARIOS ~ N°USUARIOS AREA (M2)
SECRETARIA 01 Realizar Cadeira, Mesa, Funcionarios, o1 21,72
agendamento/  |telefone, computador,  frequentadores -
informagdes impressora e visitantes
RECEPGAO 01 Reaﬁzar Cadeira, Mesa, Funcionarios e 01 61,00
Atendimento telefone, computador, | \/cit3ntes m?
primario impressora
GERENCIA 01 . - o1 21,67
Administracao Armario, mesa Funcionarios e m2
| Gestdo e cadeira Visitantes
o1
SAAAOH Planejamento/ Arm3rio, mesa Funcionarios . 22r;s3
Tomada de Decisdes e cadeira
A 01 i L~ O ,
REUNIAO Reah.zﬂar Armdrio, mesa FUNCionarios 5 46 ?9
Reunioes e cadeira m
Arquivar »
Armario S
SALA JARQUIVOS| 01 documentos e 03 Funcionarios 01 13,92
. e Prateleiras e
prontuarios
01 Politicas e Ca 01 29,
Eg{\ITABILIDADE praticas aos Armario, mes3 FUC-C onereee ?nz7
i isitantes
colaboradores e cadeira
[SD/SI\BJE/?EIO 02 Para uso dos Bacia Sanitéria Funcionarios 04 32,06 m?
funcionarios e Lavatdrio
HALL/ LOBY 01 Chegada de Cadeiras, Poltronas Visitantes/ 100 153,52 m?

pessoas e TV Hospedes ‘
—




DESCANSO .
FUNCIONARIOS/ 01 |Paraosfunciondrios Micro-ondas, Bancada | yncionarios | g 19, 4612
COPA descansar e poltronas
BANHEIRO PCD Pa.ra} uso de Bacia Sanitaria Visitantes 3 10,08 m?
FEM E MASC. Visitantes e Lavatorio

2
CIRCU LAC;AO 01 Funcionarios 60 62,44 m
FOSSO ILUMINACAO | Of Parailuminacao Vegetacao Funcionarios | — 1997,
SUBTOTAL 614,73 m?

HOSPEDAGEM

ESPACO QUANTID, DESCRICAO | MOBILIARIOS USUARIOS N°USUAR. AREA (M2)
06 DORMITORIOS | 06 ;
TRIPLOS Acomodacio de 1¢ama, roupeiro V.| Frequentadores, 18 250,65 m?
. Bacia sanitaria, funcionarios e
DEPENDENTES HeUarios lavatdério e chuveiro i
visitantes
16 DORMITORIOS s T
INDEPENDENTES | 16 |Acomodagaode | ' <23 roUpeiro Freguenizcionss, | g 421,12 m?
INDIVIDUAIS USU&rios Bacia sanitaria, funcionérios e )
lavatorio e chuveiro visitantes
04 DORM|TOR|OS 04 Acomodagéo de ! Cam_c.], rOUPe,ir.O v Frequentadores, 08 6.36 m?2
CASAL USUATIOS Bac,|a.1 sanltar[a,. funcionarios e RIS
lavatdrio e chuveiro vishaes
) Leitura/Descanso Bancos Frequentadores
SOLARIO/ LEITURA 01 Usuarios e funcionarios 20 168,05 m?
, F
Dt | s |
TABAGISMO 01 crivacos ae - 30 71,50 m?
tabaco visitantes
SALATV/ PR V. poltronas Funcionarios, 1 6
G ATECA 01 SS'S(tj'r B ’ psofés ’ Frequentadores e 32 54,76m
€ descanso visitantes
Preparo de 2
COPA Poltronas e L 08 24,52m
2 01 F
FUNCIONARIOS Lanches e cofis uncionarios
descanso
Lavagem/Roupas e Prateleiras, Funcionarios 04 26,98 m?
DML/LAVANDERIA o1 depésito limpeza Armarios e tanque
di q Prateleiras Funcionarios
) o QSIS Aol Macas Frequentadores |~ ©2 24,57 m?
EMERGENCIA EmergenGa e visitantes
Atendimento baixa Mesa, cadeiras, maca, unconarios, 01 29,35 m?
AMBULATORIO 01 lexidad T \avatério. armario | Freduentadorese ’
GONMRIENOEEE ’ visitantes
SALA DE Sala para corte de Mesa, cadeiras, Funcionarios e 07 107,12 M
CUIDADOS 01 cabelo / cuidados|  lavatdrio, armario Frequentadores
PESSOAIS EWC especiais
Biombo, cama hospitalar,
Sala de cuidados| Mesa, armario, poltrona, |  Funcionarios, 0 .
ENFERMARIA 01 especiais maca, régua/gases, Frequentadores ¢ 32,56m
escada 2 degraus, suporte visitantes
soro, balde cilindrico
01 Circulacao de 908,23 m?
CIRCULACAO Pessoas ’

60
SUBTOTAL

Fonte: Elaborada pelos autores. Adaptado pelo autor, 2023.

Fonte: Elaborada pelos autores. Adaptado pelo autor, 2023.
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Fonte: Elaborada pelos autores. Adaptado pelo autor, 2023.

ESPACO QTD | DESCRICAO MOBILIARIOS USUARIOS N°USUARIOS| AREA (M?)
Biomb hospital ionari
FISIOTERAPIA | o, |Observaciode o> camanospitdiar, Mesa, Funcionarios e 02 21,44 m?
_ armario, poltrona, maca, escada, frequentadores ’
pacientes o
suporte soro, balde cilindrico
. Funcionarios e
PILATES o1 | Métodode 30 221,40 m?
Brercldios frequentadores
ACADEMIA AO ; L. Funcionarios e 20
AR LVIRE 0T Exercicio fisico = Equipamentos para exercicio e —— 287,60 m?
q o 2
Eal ol Uso Sanitario e L Sanitari Funcionarios € e o/
VESTIARIO FEM.  O1  t15¢a de roupa OUGE S frequentadores
L 0
BANHEIRO E Uso Sanitario e Louca Sanitéaria Funcionarios e ° 31,27 m?
Uso Sanitario e
COPA/ DESCANSC Louca sanitaria nAr g
’ ’ F 33,92m
FUNCIONARIOS | o1 | Preparode Poltronas e sofés HHCIONEos 1
lanches/refeicoes
BANHEIRO E Uso Sanitario e Louga sanitaria, Funciongrios e 0 38,46 m?
VESTIARIO I e dm roupa armarios e bancos Frequentadores 5
FEMININO
e Funcionarios e
BANHEIROE | UsoSanitérioe Louga sanitaria, Frequentadores | 3846m
VESTIARIO troca de roupa armarios e bancos S .
MASCULINO

Fonte: Elaborada pelos autores. Adaptado pelo autor, 2023.

ESPACO QTD | DESCRICAO MOBILIARIOS USUARIOS | N°USUARIOS | AREA (M?)
HORTOTERAPIA 01 Cultivo de Flores, Canteiros Funcionarios e 20 744,51 m?
hortalicas e plantas Frequentadores
Mesas e cadeiras Funcionarios e o )
AREA DE o Descanso Frequentadores 170,23 m
DESCANSO
, Cadeira, Mesa, L
Realizar telefone, computador, | Funcionarios e 15 126,48 m?
RECEPCAO o1 | Atendimento impressora Frequentadores
primario




AMBULATORIO

BANHO E TOSA
MODULOS/CANIS
UNIDADE
REFRIGERADA
DEPOSITO DE

LIXO TEMPORARIO

DEPOSITO DE
MATERIAL DE
JARDINAGEM
CIRCULACAO
SOLARIO

DEPOSITO

BANHEIRO FEMI
BANHEIRO MASC

COPA

SALA DO CUIDADOR

BANHEIRO

AREA SERVICO/ DML

RECEBIMENTO/
TRIAGEM

DOCA

ESPACO
ECUMENICO

Atendimento de
pet’s em casos de

0T baixa complexidade
01 | Cuidados estéticos
de caes
Espaco para caes
or] pernoitarem
o5 Conservacao de
animais em obito
01 Local para Lixo
Local para
OT | instrumentos de
jardinagem
Circulacao de
01

pessoas

Local de iluminacdo
01 e integracao de
caes

o1 | Local para guarda
de produtos gerais

Uso Sanitario

01
01 Uso Sanitario
o1 | Preparo de lanches

e refeicoes

01 ' Hospedagemdo

cuidador
ot Uso sanitario
o1 Lavagem/depdsito

materiais de limpeza

01 Recebimento de
produtos/ alimentos

01 | Descarregamento
produtos/ alimentos
01 Pratica culto

religioso

Mesa, cadeiras, maca,
lavatdrio, armario

Mesa, armarios e
prateleiras

Puff’s, bebedouro e
comedouro

Refrigeracao

Armario
e bancada

Vegetacao
Arméario
e bancada

Louca sanitaria,
armarios e bancos

Louca sanitaria,
armarios e bancos

Poltronas e sofas
Mesa, cama,
roupeiro, sofa e TV

Louca sanitaria

Prateleiras,
Armarios e tanque

Bancada

Poltronas/ Cadeiras

Bancos, cadeiras e
mesas

Funcionarios e
Frequentadores

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios e
frequentadores

Funcionarios

Funcionarios e
caes

Funcionarios

Funcionarios e
Frequentadores

Funcionarios e
Frequentadores

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios,
frequentadores e
visitantes

02

o1

01

o1

01

01

01

01

o1

01

01

01

01

o)

o)

02

10

14,97 m?

11,26 m?

28,85 m?

10,17 M?

14,54m?

16,17 m?

81,39 m?

17,60 m?

13,24 m?

18,05 m?

18,05 m?

13,57 m?

9,12 m?

7,40m?

7,03 m?

7,96 m*

27,24 m?

105,15 m?
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PET TERAPIA/ Funcionarios,
INTERACAO Diversao de animais e . frequentadorese | 60 7963,33 M
01 pessoas ancos visitantes
DEPOSITO DE GAS
Depdsito para o 12,71 m?
01 armazenar gas
DEPOSITO DE LIXO Depésito para
o armazenar lixo o1 1271m?

Fonte: Elaborada pelos autores. Adaptado pelo autor, 2023.



Para que o0 empreendimento conte com 0s ambientes minimos necessarios, sera preciso
de 6533,61 m?, ndo considerando ainda os pontos sem edificacao sem definicao de area minima,
porém que serao levados em consideracao visando o dimensionamento para a funcionalidade do

empreendimento

el
iad =
ADMINISTRATIVO HOSPEDAGEM
2475,77 m?

614,73m?

& v

APOIO E INFRAESTRUTURA/ REFEICAO SAUDE
1250,92 m? 703,82 m?
LAZER/ PET TERAPIA

1488,37 m? ( sem considerar
petinteracdo)

Desse modo, tem-se a area minima para o lar de idoso com pet terapia, sendo

] um total de 6533,61 m? (sem consideracao de paredes).
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Lar de Idosos com Pet Terapia






CONCEITO/ parTIDO

®
Abrigo Reflorescer

Ndo sdao apenas as pessoas que sentem emocdes. Os animais oferecem carinho e amparo
advindo do instinto familiar, e por mais que irracionais, sao capazes de sentir o desamparo/ tristeza tanto
em seu habitat natural como com os Humanos, tendo como caracteristica forte a empatia. No
envelhecimento esse contexto ndo € diferente, por igual, 0 homem necessita da protecao familiar e de
mecanismos que tornem o processo/vivéncia sadia. A capacidade oferecida pelos animais vai muito além
de uma troca mutua, ela € essencial para que haja uma sustentacao/ abrigo, permitindo que o idoso
refloresca. Ou seja, que permita enxergar a velhice como uma transi¢ao, assim como na natureza, quando
a primavera chega. £ tempo de ren.ascer, tempo em que faz-se necessario uma dose de cuidado e carinho

para gue as flores desabrochem.

Y

Nascer do Sol= Reflorescer

Aformairregular
remete igualmente as
folhas que protegema
arvore/ podendo ser

abrigo tanto dos
animais, como dos
humanos
. Paisagismo Organico/
Forma Organica Nascer do Curvas/ Sensacdo de
Sol = Novo Dia, novas Movimento
oportunidades
Recorte Organico ' . ' PRTSL T
/__/--\ .\' './v "\
/ \ / \
/ \ | |
\ i :
f /
; \
ONp L .
f \ .............. / N /
~ 7



As arvores sao
consideradas abrigos

_ o ﬁ O ipé Fortalece
O florescimento dos ipés

a Imunidade
(rei da primavera)
acontece em €pocas
distintas=na / A arvore floresce para todos
humanidade acontece ' os lados (assimcomoa
do mesmo modo, cada edificagdo que se espande
pessoa tem seu tempo pelo terreno), instigando a
de reinvengdo contemplacao das pessoas,
pois a arvore € um lembrete
de que as vezes € preciso
pausararotina e
contemplara vida.

FE concebido como um grande parque,
dentro do qual a extensa forma organica
relaciona-se  com as curvas que
naturalmente a topografia apresenta.
Esta se enquadra em volumes sinuosos,
criando uma relacao diferenciada de
continuidade  entre  arquitetura e
natureza.

As fachadas sdao em sua maioria
envidracadas para aproveitar ao maximo
a luz natural, resultando em ligacoes
visuais com a vegetacao do espago. Os
tijolos aparentes juntamente com a
pintura de cimento queimado conferem
um aspecto mais natural a edificacao,
remetendo a tons terrosos e ao ambiente
natural propriamente.

L

Todas as cadeias familiares necessitam de um pilar de sustentacao que sustenta valores
correlacionados a protecdo/ abrigo tornando o local um lar. Assim, os abrigos (lar de idosos e pet
terapia) de maneira organica e crua brotam de forma natural e organica do terreno, permitindo

[ ]
proximidade e aconchego, sendo que do resultado dessa unido, surge o reflorescimento (centro=
ipé) que acontece de inUmeras formas e em todos os sentidos (lados) resultando no envelhecer

saudavel.
Percorrer do Caminho = A proposta € que a pessoa passe por altos e baixos que a rampa

proporciona, ou seja, por fases, chegando assim de encontro a edificacdo conceito, como
igualmente ocorre no meio natural, onde tem-se os periodos para se chegar a uma das estacoes

mais interessantes do ano, a primavera- o Reflorescer/ Edificacaos




Identifica-se ainda uma distancia positiva/ amigavel entre o abrigo do lar de idoso e dos animais,
permitindo com que as pessoas que ndo tenham interesse em estar em contato com a terapia
proporcionada por esse grupo, que tenham essa opcao. A separacao desses dois grupos em
construcOes distintas, permite privacidade e ao mesmo tempo instiga 0 idoso que tenha o interesse do

contato com o animal, que este faca um passeio no amplo campo, em um espaco que poderd usufruir

da companhia deste.

D €=

[0 Acesso i
& estaoonamght
5 _

; Acesso ,'
ng Princip IPessoas

i
/e \
— Aces'so -\:
Servi¢o \

AN

Rampa Humanizada Abrigo Lar de Idosos  Servico/ Estacionamento Veiculos

A M1 o

v

Abrigo Animal Pet Terapia  Espaco Ecuménico Local Contemplacao Acude

Assim, se cria varios pontos que se conectam e refletem uma paisagem organica ¢

abracados pela natureza, enaltecidos pelo acude local como ponto de descanso e conexao

exterior podendo ser utilizados pelas pessoas que ali se encontram.



ESTUDO DE MANCHAS

. / I \
0
5
&
5 : AU Acesso
IS “UEstacionamento
< 0
QOPrlnopaI
>
/ o Acesso
U Servico
Legenda/ Setores &
&
“ Social &
. 1§ £ (ntimo

“ Servico

Os espacos de servicos estdo locados no sentido sul do lote, aproveitando o acesso que se
tem a esquerda em frente ao terreno, sendo um acesso facilitado e que igualmente nao dificulta o
fluxo de pessoas que querem entrar no espaco. O acesso principal pode estar sendo realizado a
pé, encontrando-se de frente a rampa, ou até mesmo por carro pelo estacionamento.

Os setores foram locados estrategicamente, onde o recomendavel é de que o setor intimo
tenha o melhor sol, afim de evitar inimeras doencas e ser benéfico a salde, sendo o sol da manha.
considerado o “melhor” Sol do dia. = Sentido Leste (dormitdrios). A face Norte é a facg mais
ensolarada por pegar todo o sol durante o dia inteiro e no Oeste tem-se o Sol da tarde, aguele mais
intenso. Assim sendo, ambientes dos animais e idosos, bem como espacos sociais e até mesmeg 0s
dormitdrios foram destinados para esses pontos. E no sentido Sul, foi-se locado o servico, levando
em consideracdo ser um local que ndo € utilizado com tamanha frequéncia. °

Na Pet terapia o ponto de socializacao foi trabalhado no sentido Norte, pegando uma
insolacao com maior frequéncia, o setor intimo no sentido Oeste, e 0 de Servico bem como no Lar
de idosos, foi colocado no Sentido Sul, acompanhando e facilitando o mesmo fluxo de veiculos que
passa nesse sentido.

Com o sol se pondo no Oeste, as pessoas possuem uma vista privilegiada com um belo
espaco de contemplagdo e entretenimento juntamente cgm a pet terapia que acontece na parte

de tras da edificacao.
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Implantacao Esquematica

/ .

Implantagao Esquemadtica - Detalhe 01
Escala: 1/2000

Legenda

Bloco 01-Satde

Bloco 02 - Administrativo

Il Bloco 03- Hospedagem

B-

I Bloco 04 - Dormitérios Independentes Individuais

¥

B Bloco 05 - Dormitdrios Independentes Casais

N

Il Bloco 06- Apoio e Infraestrutura/ Refeicdo

B

Il Bloco 07- Nlcleo Pet Terapia

%

Il Bloco 08- Espago Ecuménico

X

[IBloco 09 - Depdsito de Lixo e Gas

.
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Saude

Bloco 01

Planta Referéncia
Escala: 1/2500

No setor de Saude, hd o setor de copa destinado aos funcionarios, na qual logo em sua chegada a
edificacao pode ser utilizado para a troca de roupas e consequentemente permitindo que os
funcionarios possam estar se deslocando para o seu devido servico. Juntamente nesse bloco, os
hospedes possuem um espaco destinado a pratica de pilates, podendo relaxar o corpo e a mente
corn-0 nascer do sol que se encontra nesse sentido (Leste), tendo uma bela vista em seu exterior
de parte do perimetro urbano e rural. Interligado a esse ambiente, tem-se a academia ao ar livre na
parte externa, dando a opcao para os idosos que queiram desfrutar de um espaco de socializacao
com a integracao externa ou até mesmo algo mais privativo na parte interna da edificacao. O bloco
de salde fora trabalhado em frente a edificacdo oferecendo seguranca pela proximidade com o

setor administrativo.
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Administrativo

Bloco 02

Nesse bloco se concentra o setor administrativo, localizando-se proximo ao estacionamento que tem
como intuito a triagem de visitantes, funcionarios e hospedes. No bloco, o seu diferencial € o fosso de
iluminacao que se encontra no meio deste, oferecendo qualidade de vida ndo s¢ para os hospedes, mas
igualmente para os funcionarios. Com a intencao de convidar o usuario a permanecer e visitar o espaco,
a edificacao conta com circulacdes interativas com a inclusao de vegetacao e mobiliario urbano,
juntamente com a iluminacao natural que a cobertura metalica proporciona. Dessa maneira, tem-se uma

experiéncia diferenciada visando a ligacao do usuario e o ambiente natural e consequentemente um

bem estar.
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Hospedagem
Bloco 03

Planta Referéncia
Escala: 1/2500

Ja na Hospedagem, o setor de idosos que possui uma dependéncia maior encontra-se mais a
frente da entrada principal, possuindo proximidade com espacos de socializacdo imprescindiveis
para um envelhecimento saudavel, bem como ambientes de permanéncia maior podendo se citar
o refeitdrio, o setor de salde, sala de TV e solario de leitura que sao ambientes mais frequentados.
O espaco para os funcionarios também se encontra nesse bloco, permitindo maior facilidade de
locomocao para atender esse grupo de pessoas. Na circulacao dos intimos como igualmente em
outros setores incrementou-se vaos de iluminacao, levando-se em consideracao o
acompanhamento do idoso quanto aos perfodos do dia e em beneficio ao seu ciclo circadiano,
que“é a maneira pela qual o organismo se adapta ao curso do perfodo claro (dia) e do escuro

(noite).
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Dormitdrios Individuais Independentes .,

Dormitérios de Casais Independentes Bloco 05

No setor dos dormitdrios individuais independentes, também foram acrescentados vaos de
iluminacdo. Visando os idosos que preferem a proximidade com o pet e os idosos que nao preferem,
apenas alguns dos dormitdrios individuais independentes bem como os de dependentes e de casais
possuem um puff destinado ao cachorro poder estar frequentando o espaco juntamente ao idoso,
liberdade deixado a cargo de cada hospede. No bloco dos dormitdrios individuais independentes, ha
dois dormitdrios que compartilham o mesmo banheiro e uma varanda, proporcionando a socializacao

das pessoas que ali estao, enfatizando o dialogo para que este ndo se sinta tao sozinho.

Localizado um pouco mais distante do refeitério, o bloco de dormitérios destinados aos
casais independentes engloba todos os ambientes basicos necessarios para o funcionamento de
uma residéncia, podendo se citar as areas sociais, intimas e também de servico. Igualmente, dispdem
de um espaco para o pet, bem como a sacada externa propiciando maior proximidade com o verde

local. Um espaco externo com formas organicas se encontra proximo dali, convidando os hospedes a

fazerem uso do local juntamente com a paisagem do acude que esta situado nesse sentido.
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Apoio e Infraestrutura/ Refeicao

Planta Referéncia
3 Escala: 1/2500

Para os familiares que vem visitar os idosos, o espaco dispdem de uma sala de visita proxima a
recepcao, bem como espacos de socializagdo no exterior e interior, permitindo socializacao até
mesmo dos hdspedes e visitantes para com os funcionarios, j& que os setores se encontram
proxtmos e contém espacos ludicos facilitando a promocao de didlogo. Além de pontos de
socializagao com salas multiusos, ambientes de apoio e refeicao também foram trabalhados nesse
bloco, na qual 0 acesso de setor de servico € interligado ocorrendo na parte posterior a edificacao
nao interferindo no fluxo de pessoas e fazendo o uso do mesmo caminho de servico em direcao a

doca do far de idosos e da pet terapia.
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Nlcleo Pet Terapia
Bloco 07

Como um dos diferenciais da edificacao € a Pet Terapia, o0 setor encontra-se aos fundos do lar de idosos,
adornado por um espaco aberto que convida as pessoas a fazerem o uso deste. Permitindo que o idoso
explore o campo verde, e acompanhe o treinamento de animais que acontece nesse espaco, 0 espaco
conta com equipamentos de treinos para os caes, com fontes de agua para estes, caminhos acessiveis e
mobiliario urbano voltado a formas retilineas e organicas condizentes a ideia de lar, proporcionando uma
experiéncia Unica e divertida para ambos. No nucleo de pet terapia, ha ambientes de recepcao juntamente

com o servico e modulos que os caes permanecem, como igualmente espacos de socializacao tanto

interna como externa.
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Espa¢o Ecuménico
Bloco 08

Proximo a Pet Terapia, 0 espaco ecuménico conta com uma localizacdo em meio ao
verde/vegetacao, intensificando a ligacao de fé e tranquilidade do idoso para com sua religido.
Quanto a situacao do bloco, o mesmo estd rente aos dormitdrios transmitindo a fé

indiferentemente em qual setor dos intimos que se esteja.
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FINAIS

O estudo de implantacao de um lar de idosos com pet terapia para a cidade de Sao
Jodo do Oeste, demandou da andlise qualitativa, trazendo o resgate de informacdes
referente ao cuidado do idoso e vantagens do animal na vida deste. Percebe-se que quando
voltado a esse publico, faz-se preciso locais de facil entendimento tornando o cotidiano
pratico. Ainda assim, uma companhia de um animal consiste no aumento de autonomia,

contribuindo para uma qualidade de vida melhor da pessoa.

Em sua maioria, os empreendimentos contam com locais que sao aconchegante em
primeira vista, porém tornam-se complicados de serem utilizados pelo fato de nao haver
contraste nos equipamentos a serem utilizados pelos idosos. Quanto a pet terapia em relacao

ao idoso, ainda é um assunto ndo muito abordado, tornando-se um tema muito amplo e nao

CONSIDERACOES

especificamente para o publico idoso. Partindo disso e visando a arquitetura inclusiva, o

trabalho é de relevante importancia acerca da area, tendo conhecimento até que certo ponto
pode se trabalhar com o animal, os locais que este pode frequentar, os graus de dependéncia

que ele pode estar visitando, resultando em uma relacao mitua de aprendizado e evolucao.

Com a mudanca do idoso para um lar, este sente-se sozinho, porém, quando um
espaco € pensado para a contribuicao nos mais variados sentidos, 0 idoso como as pessoas
em seu redor tornam-se mais alegres e tranquilas. Tratando-se desse publico, torna-se

interessante fazer a mescla de dois individuos que demandam de atencao.

Percebeu-se a falta de material que auxiliasse a contribuicao da pet terapia com o
humano, sendo um dos ramos que ainda se encontra em estudo. O tema torna-se importante
levando em consideracao a arquitetura inclusiva, que passa a nao ser apenas esteticamente
agradavel, mas funcional, com equipamentos e detalhes faceis de ser compreendidos,
indiferente da faixa etaria que for fazer o uso de determinado ambiente. Destaca-se ainda o
uso tanto dos caes como dos humanos, considerando cuidados para promover uma boa

socializacao, e até onde poderia se chegar com a inclusdo dos caes para o beneficio humano.

Dizem que a velhice é aidade do por do sol, e é verdade!
Mas ha pores do sol que todos param para olhar.
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