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INTRODUCAO: A prética do consumo sustentavel de alimentos esta relacionada com as necessidades
bésicas dos individuos, o que, por conseguinte, promove melhorias na qualidade de vida. Nesta
conjuntura, ao longo dos Ultimos anos, a grande preocupacao por parte dos consumidores no que tange a
seguranca alimentar, a sustentabilidade, e a justica social, vém promovendo mudancas nas praticas e
habitos de consumo alimentar, visando alcancar a sustentabilidade econémica, social e ambiental como
um todo (CONSENZA; ANDRADE; ASSUNGCAO, 2020; ESTELL et al. 2021). A motivacdo para
estudar esse tema surge uma vez que a alimentacdo saudavel tem se tornado uma tendéncia crescente nos
Gltimos anos, no qual pouco a pouco individuos buscam a insercdo desses alimentos no seu dia a dia
(NEVES; RODRIGUES, 2021). Além de que em virtude da crescente evolugdo tecnolégica e do vasto
crescimento industrial, a comercializagdo de produtos alimenticios industrializados se fortaleceu. Dessa
forma, ao compreender que habitos incorretos acarretam a exposi¢do direta a fatores de risco relacionados
a saude, cresce a busca por uma alimentacdo adequada (OLIVEIRA et al., 2021). METODOS: O
presente estudo possui como objetivo analisar o comportamento dos consumidores frente ao consumo
sustentavel e a intencdo de compra de frutas, verduras e hortalicas. Foi realizado uma pesquisa tedrico-
empirica, de natureza descritiva-quantitativa através de uma survey com 354 respondentes. Considerou-se
a amostra ndo-probabilistica. Para coleta de dados utilizou-se dos trabalhos de Santos et al. (2018)
denominado “Comportamento de compra dos consumidores de frutas, legumes e verduras na regido
central do Rio Grande do Sul” que buscou identificar as preferéncias dos consumidores de frutas, legumes
e verduras, abordando critérios que vdo desde o estabelecimento de realizagdo da compra, habitos e
decisdes de compra, e também do estudo de Barros (2016), “As motivacdes para 0 consumo de alimentos
saudaveis sob a dtica de marketing”, este que buscou compreender quais as motiva¢des consideradas
pelos consumidores na escolha de alimentos saudaveis. RESULTADOS: Os resultados apontam que as
pessoas compram seus produtos saudaveis em supermercados e fruteiras, de duas a trés vezes por semana.
Os principais atributos valorizados sdo sabor, seguranca do produto, estado da embalagem e aparéncia.
Nos critérios utilizados para a escolha do estabelecimento, destaca-se a qualidade, variedade, preco e
confianca no estabelecimento foram considerados determinantes, sendo a fruta o produto mais
consumido. CONSIDERACOES FINAIS: Para que ocorra uma adogio de habitos saudéaveis diarios, s&o
necessarios incentivos das organizacdes, além da valorizacdo e apoio a produtores locais, que dispbe de
produtos com qualidade, e consequentemente uma redugdo nos pre¢os dos alimentos saudéaveis. Ainda se
sugere, maiores estudos relacionados a pequenos produtores locais, buscando analisar suas dificuldades
em relacdo a producdo e venda. ComparacBes entre regides pode auxiliar a criar um mapa
comportamental do consumidor de alimentos saudaveis. Além de um maior aprofundamento buscando
compreender os entraves na adocdo de habitos saudaveis, e deste modo, auxiliar empresas e entidades a
adotarem estratégias positivas que induzam o aumento do consumo de frutas, legumes e verduras pela
populacéo.
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